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RESUMO

Introducdo: No contexto, em que estudantes do curso de Medicina apresentam
dificuldade em desenvolver uma aprendizagem ativa, construtiva, significativa,
mediada e autorregulada apenas com o que € proposto pelo curriculo planejado, as
Ligas Académicas e Monitorias tornam-se alternativas atrativas para obter-se o
desenvolvimento académico desejado, uma vez que permitem ao aluno viver
experiéncias no campo do Ensino, da Pesquisa e da Extenséo. Esse estudo, diferente
dos ja realizados, busca compreender se had uma influéncia das LAs e Monitorias na
formacédo do académico de Medicina e, caso exista, quais areas afetadas por essas
atividades. Objetivo: Descrever a percepcéo dos estudantes do curso de Medicina
sobre o papel das ligas e/ou monitorias no seu processo de ensino aprendizado.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com estudantes do primeiro ao
qguarto ano do Curso de Medicina de uma faculdade particular e de uma universidade
publica de Salvador, BA. Os estudantes responderam a um formulario online
construido pelas pesquisadoras com base na pergunta investigativa do trabalho. Os
dados sociodemograficos, académicos e as respostas a escala Likert foram avaliados
no software Statiscal Package for Social Science versdo 25.0. Ja as respostas a
questao discursiva foram estudadas pela estratégia de analise do contetdo de Bardin.
Resultados: 209 estudantes responderam ao questionario, que resultaram em 203
respostas validas. A média de idade dos alunos foi de 22,38 anos (dp:3, 107), 65%
eram do sexo feminino e 79,80% eram estudantes da faculdade particular e a maioria
(70,9%) cursava o ciclo clinico, 5° ao 8° semestre. A LA foi a atividade académica
mais frequentada pelos discentes do primeiro ao quarto ano do curso. No que se refere
as respostas a escala Likert, notou-se que as perguntas referentes ao estimulo ao
estudo, desenvolvimento de autoconfianca, facilidade em compreender um contetdo
e percepcao subjetiva do préprio aprendizado foram associadas por mais de 70% dos
alunos a execucao de LA e Monitorias e, no que tange ao uso de métodos de estudo
ativo, ndo houve diferenca entre os grupos de estudantes que discordaram, séo
indiferentes ou que concordaram com a afirmativa. Na analise de conteddo das
respostas subjetivas, pode-se identificar 4 tematicas relacionadas a atividade em LA
e Monitoria, sendo elas: sentimentos despertados/desenvolvidos pela participacdo em
ligas e/ou monitorias, habilidades relacionadas a docéncia (comunicacao, sintese e
simplificagcdo de informacdes, uso de ferramentas como o Power Point),
relacionamentos interpessoais e oportunidades. Sendo que dos 203 discentes
participantes, apenas 2 ndo identificaram qualquer influéncia ou beneficio em ter
participado dessas atividades extracurriculares. Concluséo: O estudo concluiu que,
mesmo que nao ocorra de forma uniforme para todos aqueles que realizam essas
atividades, as Ligas Académicas e Monitorias exercem uma influéncia benéfica na
formacdo dos académicos de Medicina, j& que possibilitam o desenvolvimento de
habilidades de comunicacao, trabalho em equipe, autoconfianga, responsabilidade,
autonomia e autocritica, contato com a pratica profissional futura, além de
contribuirem para a aquisicdo do conhecimento tedrico.

Palavras-chave: Liga Académica. Monitoria. Estudantes de Medicina. Formacgéao

Académica.



ABSTRACT

Introduction: Nowadays, medical students have difficulty in developing active,
constructive, meaningful, mediated, and self-regulated learning only with what is
proposed by the planned curriculum. Because of it, Academic Leagues and Mentoring
Programs became attractive alternatives to obtain the desired academic development,
since they allow the student to live experiences in the field of Teaching, Research and
Extension. This study aims to understand if Academic Leagues and Mentoring
Programs can influence in the academic formation of Medical Students and witch areas
of the process are affected. Objective: To describe the perception of medical students
about the role of leagues and/or monitoring in their teaching-learning process.
Methodology: This is a cross-sectional study with students from the first to the fourth
year of the Medicine Course at a private college and a public university of Salvador,
BA. The students answered an online form built by the researchers based on the
investigative question of the work. Sociodemographic, academic data and Likert scale
responses were evaluated using the Statistical Package for Social Science version
25.0 software. The answers to the discursive question were studied using Bardin's
content analysis strategy. Results: 209 students responded to the questionnaire,
which resulted in 203 valid responses. The mean age of the students was 22.38 years
(sd: 3, 107), 65% were female and 79.80% were private college students, and the
majority (70.9%) were in the clinical cycle, 5th to 8th semester. LA was the most
frequented academic activity by students from the first to the fourth year of the course.
Regarding the responses to the Likert scale, it was noticed that the questions referring
to the stimulus to study, development of self-confidence, ease in understanding
content and subjective perception of one's own learning were associated by more than
70% of the students with the execution of AL and Monitoring and, regarding the use of
active study methods, there was no difference between the groups of students who
disagreed, are indifferent or who agreed with the statement. In the content analysis of
the subjective responses, 4 themes related to the activity in LA and Mentoring
Programs can be identified, namely: feelings aroused/developed by participation in
leagues and/or mentoring, skills related to teaching (communication, synthesis and
simplification of information, use of tools such as Power Point), interpersonal
relationships and opportunities. Of the 203 participating students, only 2 did not identify
any influence or benefit in having participated in these extracurricular activities.
Conclusion: The study concluded that, even if it does not occur uniformly for all those
who carry out these activities, the Academic Leagues and Mentoring Programs have
a beneficial influence on the training of medical students, as they enable the
development of communication skills, teamwork, self-confidence, responsibility,
autonomy, and self-criticism, contact with future professional practice, in addition to
contributing to the acquisition of theoretical knowledge.

Keywords: Academic League. Mentoring. Medical Students. Teaching.
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1 INTRODUCAO

Segundo Beltran em seu trabalho de 1996, o Ensino Superior deve proporcionar uma
aprendizagem ativa, construtiva, significativa, mediada e autorregulada?. No entanto,
nao € incomum encontramos académicos que relatam dificuldades em desenvolver
essas habilidades e em construir um pensamento critico acerca do conteudo
estudado. Parte dessa problemética esta relacionada ao uso de técnicas pedagogicas
tradicionais, que privilegiam a transmisséo passiva de conhecimentos?, além do uso
de técnicas passivas de estudo por parte dos estudantes — leitura repetitiva do

conteudo, uso de resumos e videoaulas.

Contudo, mesmo nas instituicdes mais tradicionais, existem atividades académicas
extracurriculares que exigem do corpo estudantil uma maior autonomia para o estudo
e desenvolvimento de habilidades, sendo as mais frequentadas as Ligas Académicas
(LA) e as Monitorias. Um estudo desenvolvido por Peres, Andrade e Garcia (2006) na
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP, revelou que 70 a 80% dos estudantes
entrevistados participavam de LA, sendo essa a atividade paralela mais praticada nos
trés primeiros anos do curso de Medicina, apesar de historicamente ser uma atividade
implementada recentemente nas Universidades*>®. A primeira liga académica que se
tem conhecimento no Brasil é a Liga de Combate a Sifilis, da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, criada em 1920. Nao had um consenso quanto a
definicdo oficial do que seria uma liga académica, porém a maioria dos estudiosos do
assunto, a Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes de Medicina (DENEM) e a
Associacao Brasileira de Ligas Académicas, entendem que “uma liga académica seja
uma associacao de estudantes que adota como referéncia o tripé universitario ensino,

pesquisa e extensdo™.

Se por um lado a existéncia de ligas académicas esta completando sua primeira
centena, as monitorias estdo presentes no cenario do ensino desde a ldade Média
sofrendo modificacdes e ajustes ao longo do tempo, mas, em suma, mantendo a ideia
de que o monitor € um aluno mais experiente capacitado para retransmitir 0s
ensinamentos do professor para os colegas mais inexperientes. No Brasil, a figura do
monitor foi instituida oficialmente no Ensino Superior na década de 1960, com a Lei
de Reformulacdo do Ensino Superior (Lei BR n° 5540/68)3.
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Por fim, na literatura existem estudos que apontam o potencial das monitorias em
promoverem o0 aprendizado ativo e autorregulado, principalmente pelo método
chamado de aprendizado em pares (near-peer mentoring) e alguns estudos que
avaliavam a participacdo em uma monitoria como fator influenciador na escolha da
especializacdo médica futura®’-12, J& no que concerne as LA, os principais estudos
estdo voltados para compreensdo de sua dinamica organizacional, as atividades
desenvolvidas pelo ligantes (como sdo chamados os estudantes envolvidos na liga),
as motivacdes dos estudantes em participar das ligas, além dos beneficios e riscos
que essas associacdes impdem ao desenvolvimento de um ensino saudavel. E uma
preocupacdao levantada por Torres et al. (2008) que esse espaco de aprendizado se
torne uma extensdo de algumas disciplinas curriculares e, por consequéncia, um

espaco onde os académicos reproduzem os erros de ensino da graduacéo formal 4-
6,13

A justificativa para esse estudo tem base no contexto apresentado anteriormente, e
na auséncia de estudos que avaliassem simultaneamente, pela perspectiva do
estudante, se participar de uma liga académica ou monitoria, ou ambas as atividades
extracurriculares, poderia influenciar nos métodos de estudo por ele usados e auxiliar

no desenvolvimento de habilidades para um aprendizado autorregulado.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo primario:

Descrever a percepcéo dos estudantes do curso de Medicina sobre o papel das ligas

e/ou monitorias no seu processo de ensino aprendizado.
2.2 Objetivos secundarios:

o Avaliar se existe influéncia da participacdo em ligas e/ou monitorias
sobre as escolhas profissionais dos estudantes do curso de Medicina,

o Descrever a experiéncia de participacdo nas ligas e/ou monitorias

o Identificar o perfil dos académicos que buscam participar dessas

atividades extracurriculares.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A primeira liga académica médica (LAM) foi a Liga de Combate a Sifilis da Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o Paulo fundada em 1920. Na liga, os estudantes,
com os conhecimentos aprendidos, montavam postos de profilaxia e tratamento
gratuito a populacdo. O sucesso da iniciativa estimulou o surgimento de organizacdes

parecidas em instituicdes de ensino médico em todo o territério nacional*4.

Durante o periodo da Ditadura Militar, as mudancas sociais vivenciadas pelo pais
levaram varias associacdes estudantis a questionarem conteddos previstos no
curriculo académico e sua aplicabilidade, o que propiciou o surgimento de novas ligas
académicas nas escolas médicas existentes. Na década de 1990 e o inicio de século
XXI, a criacdo de ligas académicas se acentuou, fenbmeno que foi associado por
alguns estudos ao cenario das reformas curriculares e as discussfes acerca do perfil

do médico que deveria ser formado pelas instituicdes de ensino superior (IES)*4.

Em 2005, durante o 8° Congresso Brasileiro de Clinica Médica, houve a fundacédo da
Associagdo Brasileira de Ligas Académicas de Medicina (ABLAM), com o intuito
orientar a organizacdo e funcionamento das Ligas em todo o pais. Segundo as
Diretrizes Nacionais em Ligas Académicas de Medicina, aprovada em Assembleia
Geral da ABLAM em 3 de outubro de 2010, “ A liga Académica de Medicina (“LAM”) é
uma associacdo Civil e cientifica livre, de duracao indeterminada, sem fins lucrativos,
com sede e foro na cidade da instituicdo de ensino que a abriga, que visa
complementar a formacdo académica em uma area especifica do campo médico, por
meio de atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino,
pesquisa e extensao”. As diretrizes estabelecem como principios educacionais das
ligas académicas de medicina as competéncias e habilidades gerais de Atencao a
Saude; Tomada de decisdes; Comunicacdo; Lideranca; Administracdo e
gerenciamento e Educacgao permanente, exigindo do alunado atuante que ultrapasse

os limites da formacgdo meramente técnica 4.

No gue tange a monitoria, ela surgiu durante a ldade Média. Nesse periodo, os alunos
deveriam defender um assunto escolhido pelo professor, que, ao fim das

apresentacoes e discussoes, explicava o conteudo a sua maneira. Hoje, as monitorias
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sao espacos onde alunos mais experientes e treinados, 0s monitores, prestam auxilio

a colegas mais inexperientes dividindo com o docente a responsabilidade de ensinar?.

As monitorias, assim como as ligas, foram inseridas no cenério do ensino superior
através de reformas educacionais, mais especificamente na década de 1960, com a
Lei de Reformulacédo do Ensino Superior (Lei BR n° 5540/68), que instituiu a figura do
monitor®, também respaldada pelo Art. 84 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (Lei BR n° 9394, de 20 de dezembro de 1996) que declara: “os discentes da
educacao superior poderao ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas
respectivas instituicbes, exercendo funcdes de monitoria, de acordo com seu

rendimento e seu plano de estudos”!®,

As atividades de monitoria variam de uma faculdade para outra. Em algumas
instituices, os monitores sdo responsaveis apenas por tirar duvidas acerca do
conteudo e auxiliar os estudantes. Em outras, além da atuacdo em sala, o0 monitor tem
a oportunidade de se capacitar e aprofundar os estudos na area da disciplina que
monitora. Essas capacitacdes podem envolver atividades praticas ou de pesquisa,
através da discussdo e apresentacdo de artigos, ou de ensino, por meio de aulas
ministradas pelos monitores e pelos professores em sessfes internas. Ademais,
monitorias, assim como ligas, podem desenvolver atividades de extensdo voltadas a

comunidade.

Por fim, as monitorias estimulam o estudante a ser mais autbnomo no processo de
aquisicdo do conhecimento, assumindo o compromisso de investir em sua formacgao

para que possa, com maior seguranca, mediar o aprendizado de seus colegas?®

Nesse contexto de aprendizado académico que se encaixa os diversos métodos de
estudo. As pesquisas mais recentes apontam dois pilares para uma melhor qualidade
do ensino: o uso de técnicas ativas de ensino como o Problem Based Learnig (PBL,
“Aprendizado Baseado em Problemas) e o Team Based Learnig (TBL, em portugués,
“Aprendizado Baseado em Times”)'® e uma melhor orientagdo aos estudantes quanto
meétodos de estudo mais efetivos para retencdo do conhecimento adquirido, sendo
esse ultimo uma problematica de extrema importancia. O estudo de Karpike, Roediger
& Butler; 2009, envolvendo 177 estudantes em graduacéo, demonstrou que a maioria
(57%) preferia usar como método de estudo a leitura repetitiva de livros, anotacdes e
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resumos, estratégias que pouco ajudam na retencdo do conhecimento ja que
promovem pobremente a formacdo de novas sinapses a informacéao codificada, a
testar o conhecimento obtido através de questfes, técnica de maior eficAcia. Uma
justificativa apresentada por Karpike, Roediger & Butler; 2009 para esse
comportamento é que a leitura repetitiva promove uma ilusdo de competéncia, ja que
com a repeticdo a compreenséao e fluéncia do texto é facilitada e confundida pelos

estudantes como um sinal de retengdo da informacgéao?’.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo primario e de corte transversal. Os dados foram coletados entre
0 segundo semestre de 2021 e o primeiro semestre de 2022, através de questionario
online referente a experiéncia em monitoria ou liga académica dos estudantes que,

por meio do TCLE, aceitaram participar da pesquisa.
4.1 Local do estudo

O estudo foi feito através de questionério online e incluiu estudantes de medicina da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) e da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB).

A Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica € uma instituicdo de ensino superior
(IES) privada, localizada na cidade de Salvador, Bahia. Fundada em 1953 e com 67
anos de tradicdo, a instituicdo conta com 522 docentes que se distribuem em sete
cursos presenciais - Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia, Biomedicina,
Enfermagem e Educacao Fisica — e um curso a distancia, Tecnélogo em Informética
em Saude, e ja diplomou cerca de 15800 profissionais. A EBMSP tem como valores
servir, empreender, aprender, ensinar e comunicar, tendo como missao formar
profissionais de salde capazes de atuar com base em principios e valores éticos e
humanisticos. O curso de graduacdo de Medicina da EBMSP, de onde pretende-se
obter parte da amostra do estudo, foi criado em 1952 e autorizado em 31 de marco de
1953, é, atualmente, coordenado pelo Dr. Humberto de Castro Lima Filho, tem
duracdo de 6 anos (12 semestres), cerca de 150 alunos por turma e funciona nos

Campi Brotas e Cabula®®,

Ja a Universidade do Estado da Bahia (UNEB) foi fundada em 1983 e consolidou-se
como a maior instituicdo publica de ensino superior da Bahia. A UNEB conta com 30
departamentos instalados em 26 campi, sendo o campus localizado na capital
(Salvador) o centro administrativo da instituicdo. Atualmente, a instituicdo oferece
mais de 150 cursos e habilitagbes nas modalidades presencial e de educacdo a
distancia (EaD) na graduacao e pés-graduacdo. O curso de Medicina da UNEB é
oferecido exclusivamente no Campus I, localizado no bairro do Cabula, em Salvador.

A graduacao funciona em turno diurno, no Departamento de Ciéncias da Vida (DCV),
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sendo oferecidas 30 vagas por semestre e tendo duracdo de 12 semestres. O curso
foi autorizado em 16 de agosto de 2011 através da resolucdo 846/11 do CONSU™.

4.2 Amostra do estudo

O estudo englobou estudantes do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Publica (EBMSP) e da Universidade Estadual da Bahia (UNEB) do primeiro
ao oitavo semestre. Dessa forma, o questionario online foi enviado via e-mail
institucional e aplicativo de mensagem (Whats App) para cerca de 1440 (um mil
qguatrocentos e quarenta) alunos, sendo 1200 estudantes da instituicao privada e 240
da instituicdo publica, de onde se extraiu a amostra final da pesquisa. S6 participaram
do estudo aqueles que cumpriram os critérios de inclusdo e aceitaram mediante o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido participar do estudo, sendo, portanto,

uma amostra por conveniéncia variavel.
4.2.1 Critérios de inclusao

Foram selecionados alunos que ndo estevam no internato (ou seja, estudantes do 1°
ao 8° semestres) e que estevam ativos em ligas académicas (LA) e em monitoria ou
apenas em ligas académicas ou apenas em monitoria no periodo do presente estudo
(2021-2022).

4.2.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos alunos menores de 18 anos, aqueles que néo participam ativamente
das atividades extracurriculares avaliadas no estudo, ou seja, de liga académica ou
de monitoria, e todo participante que nédo fez o preenchimento completo do

guestionario.
4.3 Procedimento e instrumento de coleta de dados

A obtencao dos dados para o estudo em questdo ocorreu apos a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica. As
informacdes foram colhidas através de um questionério online, dividido em trés partes.

A primeira contém o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e é

dedicada a obter o consentimento do participante para o uso e analise dos dados por
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ele fornecidos no formulario, caso opte por participar da pesquisa. Os participantes

tiveram aproximadamente 20 minutos para responder o questionario.

A segunda secao era referente principalmente a dados sociodemograficos, sendo
coletados idade, sexo, e dados académicos: semestre em curso, instituicdo de ensino
(EBMSP ou UNEB), a atividade extracurricular desenvolvida pelo discente no
momento da pesquisa (1. Apenas LA; 2. Apenas Monitoria; 3. LA e monitoria), qual a

Liga e/ou monitoria), se ja fez outras monitorias ou ligas no passado e quantas.

Ja a terceira e Ultima secao, era um questionario sobre a percep¢ado dos estudantes
sobre a influéncia de ligas académicas e monitorias em sua formacdo. Os
participantes analisaram 10 afirmativas através de uma Escala Tipo-Likert, com a
seguinte correspondéncia: 1 = discordo completamente; 2 = discordo parcialmente; 3
= sou indiferente; 4 = concordo parcialmente; 5 = concordo completamente. As

afirmativas avaliadas foram:

1. Participar de uma liga/monitoria me ajudou a planejar melhor meus estudos.

2. Me senti estimulado a estudar um determinado assunto por estar dentro da
liga/monitoria.
Desenvolvi mais confianca para apresentar aulas ou trabalhos.

4. Senti maior facilidade em compreender um contetdo por ja té-lo estudado/
assistido uma aula na liga/monitoria.
Passei a adotar métodos mais ativos de estudo (flashcards e questdes).
Desenvolvi/aprendi a habilidade de resumir informacdes relevantes.

7. Aprendi a receber feedbacks de meus colegas de liga/monitoria para aprimorar
meu aprendizado.

8. Aprendi a dar feedbacks construtivos aos meus colegas de liga/monitoria para
gue eles possam aprimorar o proprio aprendizado.

9. Sinto que aprendo mais quando preparo uma aula ou dindmica para
liga/monitoria.

10.Sou capaz de explicar um conteado em graus diversos de complexidade por

fazer parte de uma liga/monitoria.
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Ainda nessa sessao, eles descreveram de forma sucinta a percepc¢ao da a influéncia
ou nao influéncia que as liga académicas ou monitorias tiveram sobre o seu

aprendizado.

O questionéario foi construido pelas pesquisadoras, tendo como base a questado
norteadora da pesquisa e questionarios similares na literatura, uma vez que nao havia

instrumento validado até o momento do trabalho.
4.4 Analise de dados

Os dados foram armazenados em banco de dados do software Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versao 25.0. para Windows. Os resultados foram
apresentados por meio de tabelas e graficos. As variaveis qualitativas nominais
analisadas foram: sexo, instituicdo de ensino (EBMSP ou UNEB), participacdo em liga
académica ou monitoria no passado (Sim /N&ao), o tipo de atividade extracurricular
desenvolvida (apenas liga; apenas monitoria; liga e monitoria) e qual a liga/monitoria
a qual faz parte; essas serdo analisadas descritivamente através de frequéncia e
proporcdo. No que tange as variaveis qualitativas ordinais, tem-se o semestre em
curso, também descrita em forma de frequéncia e proporcdo. Ja em relacdo as
variaveis quantitativas discretas, a idade dos participantes foi descrita através de
média, desvio padrdo ou mediana, e o0 niumero de ligas ou monitorias das quais ja
participou, descrita por frequéncia e proporcéo. As respostas da questao aberta foram
analisadas qualitativamente, através da analise de conteudo de Bardin, com o intuito
de identificar categorias/temas?°. A andlise de conteldo parte do pressuposto de que
podemos avaliar a opinido que as pessoas tém sobre um objeto, através da sua
concepcao sobre o objeto em um contexto determinado. O método para realizagédo da
analise de conteudo é, segundo Bardin, dividida em trés fases: pré-analise, exploracéo
do material e tratamento dos resultados, que podem ser compreendidas como o
processo e material de coleta do discurso/opiniao dos entrevistados, transcricdo do
material obtido e exploracdo dos termos usados com o intuito de encontrar ideias e
termos semelhantes e, por fim, apds a identificacdo das categorias/temas,

compreender o entendimento do sujeito sobre o fenémeno?..
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Os dados obtidos no presente estudo foram organizados através de planilhas do
Microsoft Office Excel®. Ap0s 0 armazenamento, e serdo expostos através de grafico

e tabela a fim de facilitar a visualizag&o do trabalho.
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5 RESULTADOS

Foram coletadas 206 respostas de 209 questionarios enviados, sendo que 3 excluidas
do estudo pelo critério de ndo conclusdo do questionario (a questdo aberta foi
respondida com “-“ou “.”), totalizando 203 formularios validos. A idade dos estudantes
variou de 18 anos a 38 anos, sendo a média de 22,38 anos (dp:3,107). Quanto ao
sexo 132 (65%) eram do género feminino, 70 (34,5%) do masculino e 1 (0,5%)
declarou identificar-se com outro, ndo sendo observada diferenga estatistica pelo
Teste do Qui-quadrado de Pearson na distribuicdo de individuos do sexo masculino e
feminino nas duas instituic6es avaliadas (p=0,332) (Tabela 1).

Tabela 1 — Descricéo dos participantes do estudo segundo género e Instituicdo de
Ensino dos participantes (n=203)

Instituicdo de Ensino

Genero EBMSP UNEB Total
Feminino 109 (67.3%) 23(56%) 132
Masculino 52(32,1%) 18(44%) 70
Outro 1(0,6%) 0 1
Total 162 41 203

Legenda: EBMSP: Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, UNEB: Universidade do Estado da
Bahia. FONTE: Propria.

No que tange as caracteristicas académicas dos participantes, do total de 203 alunos,
162 (79,80%) eram alunos da EBMSP (Gréafico 1),144 (70,9%) cursavam o ciclo clinico
(do 5° ao 8° semestre), 62 (30,5%) afirmaram ja ter participado de uma liga académica

anteriormente, e 77 (37,9%) realizaram monitoria no passado (Tabela 2).
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Gréfico 1 — Percentual dos discentes de cada instituicao (n= 203)

m Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica = Universidade do Estado da Bahia

FONTE: Propria

Tabela 2 — Atividade em LA e Monitoria no passado e semestre em curso (n=203)

Total
Caracteristicas
n= 203 (100%)

Participou de Liga Académica no passado

Sim 62 (30,5)
N&o 141 (69,5)
Participou de Monitoria no passado
Sim 77 (37,9)
Nao 126 (62,1)
Semestre em curso
1° 5(2,5)
2° 11 (5,4)
3° 22 (10,8)
4° 21 (10,3)
5° 51 (25,1)
6° 29 (14,3)
7° 39 (19,2)
8° 25 (12,3)

Legenda: LA: Liga Académica. FONTE: Prépria.

A atividade extracurricular mais frequentada pelos estudantes foi a Liga Académica,
tanto entre os discentes do ciclo basico, 1° a 4° semestre, quanto os do ciclo clinico.
Nesse contexto, 134 (66%) participam “Apenas de Liga Académica”, considerando-se

dos estudantes da opcao “LA e Monitoria”, o total de alunos ativos em LA é 173, ou
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seja, 85,23% da amostra. Além disso, o total de alunos ativos simultaneamente em
LA e monitoria (19,21%) foi superior ao de estudantes que se dedicam exclusivamente

ao cargo de monitor (14,77%) (Grafico 2).

Gréfico 2 — Distribuicdo dos estudantes em atividades extracurriculares por ciclo
(n=203)
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Monitoria

Atividade extracurricular exercida

M Ciclo Basico Ciclo Clinico

Legenda: LA: Liga Académica *Ciclo basico representa estudantes do 1° ao 4° semestre; Ciclo
clinico representa estudantes do 5° ao 8° semestre. FONTE: Propria.

No que se refere a percepcao dos estudantes sobre a influéncia de ligas académicas
e monitorias em sua formacdo, observou-se que mais de 70% dos discentes
concordaram completamente com as afirmativas 2, 3, 4 e 9, que se referem ao
estimulo para estudar, desenvolvimento de autoconfian¢ca, compreensdo de um
conteudo e percepc¢ao subjetiva do préprio aprendizado. Sobre o uso de métodos mais
ativos de estudo como flashcards e questbes, os percentuais de alunos que
discordaram em algum grau com a afirmativa, foram neutros ou concordaram em
algum grau com a sentenca foram muito proximos 34,98%; 32,51 % e 32,51%

respectivamente. Esses e demais resultados estao representados no Grafico 3.

Na andlise estatistica da escala Likert, utilizamos do método aditivo para que 0s
respostas fornecidas fossem transformadas em uma variavel dependente continua,
posteriormente nomeada “percepg¢édo alunos”, cuja distribuicdo foi anormal pelo teste
de normalidade de Shapiro-Wilk (p= 0.00057) (Apéndice C). A criagdo dessa variavel
e o0 estudo de sua distribuicdo permitiram a analise das respostas a escala de acordo
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com instituicdo de ensino superior a qual o discente estava matriculado. Embora a
meédia das respostas dos discentes da EBMSP (43,55) tenha sido superior a média da
UNEB (41,56), essa diferenca nao foi estatisticamente significante (teste de Mann-

Whitney com valor de p=0,052).

Gréfico 3 — Grau de concordancia da amostra na escala Likert (n=203)
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Questao 1 Questao 2 Questdo 3 Questao 4 Questdo 5 Questao 6 Questdo 7 Questao 8 Questao 9 10 TOTAL
HDT 4 1 2 2 37 6 4 3 2 3 203
mDP 10 2 2 1 34 10 2 1 3 5 203
HIND 27 10 7 3 66 37 14 20 13 33 203
cpP 71 32 37 41 38 67 43 56 30 49 203
ECT 91 158 155 156 28 83 140 123 155 113 203

Numero de respostas por afirmativa

Legenda: DT: discordo totalmente, DP: discordo parcialmente; IND: indiferente; CP: concordo parcialmente;
CT: concordo totalmente. FONTE: Prépria.

Por fim, as respostas subjetivas coletadas da amostra tiveram seu contetdo avaliado
pela estratégia de andalise de conteddo de Bardin para identificacdo de
categorias/temas recorrentes. Todas as respostas foram transferidas para um
documento em Word em sua integralidade, sendo destacados trechos do texto que se
relacionassem com a tematica da pesquisa. Esse estudo permitiu identificarmos como
categoriais tematicas os sentimentos despertados/desenvolvidos pela participacéo
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em ligas e/ou monitorias, habilidades relacionadas a docéncia (comunicacao, sintese
e simplificacdo de informacdes, uso de ferramentas como o Power Point),

relacionamentos interpessoais e oportunidades.

No campo dos sentimentos, os participantes relataram o desenvolvimento de
autoconfianca para ministrar apresentacfes orais, senso de responsabilidade para
com o aprendizado dos colegas de liga e monitoria e com o proprio aprendizado,
sendo ressaltado que para o desenvolvimento desse Ultimo a necessidade de ser mais
autdbnomo e critico. Ainda na tematica de sentimentos, os estudantes relataram sentir-
se mais estimulados a estudar, sendo algumas justificativas apresentadas o fato de
estarem em contato com uma area de interesse e 0 comprometimento com o coletivo,
uma vez que sao responsaveis pela transmissdo do conhecimento em menor ou maior
escala aos colegas de curso. Nas monitorias, ajudam os companheiros com duvidas,
elaboram revisdes e auxiliam no treino de habilidades praticas e, nas ligas, organizam
discussdes de casos clinicos e aulas. Algumas das respostas obtidas que transmitem

esse campo de ideias sao:

“Participar da experiéncia de liga e monitoria me tornou mais confiante em relacao
ao assunto que me aprofundei e mais preparada para me apresentar na frente

de muitas pessoas.” — Participante 22 (grifo préprio).

“‘Desenvolvimento de autonomia, autocritica e responsabilidade foram e
continuam sendo pontos muito positivos que consegui desenvolver ao participar da

monitoria” — Participante 30 (grifo préprio).

“A necessidade de transmitir conteudos veridicos e relevantes para outras pessoas
aumentou minha responsabilidade em relacdo aos estudos.” — Participante 58

(grifo proprio).

No campo de habilidades relacionadas a docéncia, muitos relataram a importancia de
saber planejar bem uma aula ou dinamica, tornando o contetdo atrativo a audiéncia.
Parte desse aprendizado correlaciona-se com a habilidade de adequar a
complexidade de sua explicagcdo ao conhecimento prévio do grupo, pois dentro das
atividades extracurriculares existirdo momentos em que irdo interagir com colegas de
curso, com professores, com leigos nos trabalhos de extensdo a populacdo, e com
profissionais que podem ou nédo ser da area de saude (ex.: um advogado especialista
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em direitos humanos; uma fisioterapeuta especialista em terapia apos ventilagdo
mecanica).Por ultimo, os alunos relataram o desenvolvimento de uma comunicacao
mais clara e de aprender a usar ferramentas tecnoldgicas, em especial, o criador de
slides da Microsoft, o Power Point.
“Ao preparar uma aula, seja para uma sessdo ou para a
monitoria, € preciso saber ndo sé o assunto, mas como passar
esse assunto para o publico. E ao planejar isso, essa forma
de passar, sendo claro e objetivo, contribui bastante para

fixar o assunto, aumentando o aprendizado.” — Participante
66 (grifo proprio).

“Melhorou a forma de apresentar determinados temas, otimizagdo de estudos e a

buscar formas mais didaticas de passar o assunto.” — Participante 176 (grifo

préprio).

“‘Me ensinou a dar aula, fazer slide, fazer pesquisas, organizar cursos, aprendi

muito na pratica do estagio...” — Participante 177 (grifo proprio).

A tematica dos relacionamentos interpessoais foi mais abordada no contexto das ligas
académicas, sendo destacadas as habilidades de trabalhar em grupo, de ser proativo,
lidar com opinides divergentes as suas e aprender a fazer e receber criticas

construtivas, também referenciadas como feedbacks.

“Tantos as ligas académicas quanto a monitoria ajudou
imensamente no meu processo de aprendizado, me auxiliando
a aprender de modo interativo, bem como buscar formas que
tornasse o ensino mais didatico. Além disso, por fazer parte de
um grupo, foi extremamente importante para conhecer e
lidar com outras pessoas fora do ciclo de amizades
formados dentro de um semestre especifico e por isso,
auxiliou também na capacidade de trabalhar em grupo. Por
fim, ambas me deram a oportunidade de participar de projetos
de extenséo adjunto com a comunidade, sendo muito importante
a meu ver para conectar nossa vida académica a populagdo.” —
Participante 70 (grifo proprio).

No que se refere ao tema “oportunidades”, as ligas e monitorias foram apontadas
como ambientes mais acolhedores, saudaveis e seguros para se aprender, além de
proporcionarem um contato precoce, nas ligas, com a pratica de uma especialidade
médica e com a pesquisa cientifica, nas monitorias, com a atividade de docéncia.

“As experiéncias que tive foram de refor¢ar conhecimentos, com

novos estudos, mas senti falta do componente "aprender novas
habilidades de ensino". Por outro lado, foram ambientes mais
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acolhedores, menos rigidos, o que para mim facilita o
aprendizado.” — Participante 42 (grifo préprio).

“Influenciou muito na forma como eu me organizo, minha
oratoria, ajuda a criar responsabilidades sobre certas coisas,
desenvolver habilidades de grupo, existe um espaco fora do que
€ abordado na graduagédo para poder discutir assuntos nao téo
abordados. E é um ambiente seguro que permite o
desenvolvimento como um todo.” — Participante 80 (grifo

préprio).

E importante relatar que, apesar dos beneficios que Ligas Académicas e Monitorias

podem proporcionar aos estudantes, possuem também falhas. Algumas criticas feitas

pelos discentes foram: 1.0 aprendizado que muitos creditam as atividades

extracurriculares, poderia ser adquirido de outra forma; 2. H4 uma “glamourizagao”

das ligas e monitorias, fazendo com que muitos participem dessa atividade com o foco

de compor o curriculo, e ndo necessariamente para contribuir com o desenvolvimento

do grupo; 3. Participar de LAMs e monitorias pode aumentar significativamente a

carga horaria do estudante e comprometer em algum grau o desempenho do aluno

nas atividades proprias do semestre. 4. As ligas podem atuar como um ambiente de

especializacéo precoce.

“A participagcdo em liga académica é uma influéncia positiva no
aprendizado, direcionando o raciocinio clinico, a capacidade de
resumir e transmitir informac¢des essenciais. No entanto,
acredito também que as ligas académicas geram um
movimento de especializagdo precoce no generalista em
formacgdao.” — Participante 81 (grifo préprio).

“Acredito que por causa de algumas demandas, quando
muito intensas, acabaram prejudicando o processo de
aprendizagem, algo mais relacionado ao cansago e
esgotamento fisico/mental. Apesar disso, participar de
monitoria me ajudou a saber filtrar mais o contetido que eu devo
estudar, de modo que faco estudos mais direcionados e
condizentes com 0 semestre em que estou atingindo as
competéncias e habilidades esperadas.” — Participante 106 (grifo

proprio).

“Para ligas académicas: Ajudou, mas €& uma experiéncia
supervalorizada. As vezes, atrapalha o desenvolvimento do
aluno na graduagdo. As vezes, estudar diabetes pelo semestre
€ mais importante do que a pessoa estudar a Ultima atualizacéo
do tratamento do cancer do 6rgéo x. Outra critica € que as ligas
ndo focam em o aluno saber o essencial sobre a determinada
especialidade, mas sim sobre coisas as vezes distantes da
realidade do especialista. Resultado: pessoas saem, apos
cumprir um ano pela liga, com um conhecimento raso e
irrelevante naquela area, salvo se tiver frequentado os estagios:
coisas de fato relevantes pra uma liga. A terceira critica é a
cultura de enriquecer o curriculo extracurricular dos estudantes
que, infelizmente, chegam nesses ambientes e basicamente
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buscam seu certificado e vao embora, sem contribuir
efetivamente com a melhora do ambiente. Caso as ligas
fizessem medidas para as pessoas de fato contribuirem, a
experiéncia seria positiva. Resumo: liga académica é bom, mas
longe de ser a melhor experiéncia extracurricular da faculdade.
Cabe as faculdades de medicina implementar medidas que
visem desglamourizar essas frentes e deixa-las para quem
realmente vise aquele ambiente.” — Participante 198.

Dos 203 discentes participantes, apenas 2 nao identificaram qualquer influéncia ou

beneficio em participar das atividades extracurriculares.

“Demandou muito tempo e desgaste para elaboracdo de aulas. Acabou sendo uma

extensdo das aulas” — Participante 125.

“Participar da minha monitoria ndo me beneficiou em absolutamente nada ao longo

do semestre.” — Participante 195.

Como parte final da andlise de conteddo das respostas abertas, analisou-se a
frequéncia dos termos e expressdes (unidades de discurso) das tematicas
identificadas, resultando no grafico nuvem da Imagem 1, construido no software
WordArt.

Imagem 1 — Gréafico Nuvem dos termos mais frequentes das respostas
subjetivas(n=203)
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6 DISCUSSAO

O presente estudo abrange aspectos que ndo haviam sido abordados por trabalhos ja
existentes. Os resultados da escala Likert sobre a percepcdo dos estudantes da
influéncia do curriculo paralelo em sua formacédo, apesar de limitados, permitiu
guantificar a intensidade dessa influéncia, enquanto outros estudos dedicaram-se a
aspectos descritivos e qualitativos da experiéncia de ser ligante ou de ser

monitor3:4:6.9.22,23

Acerca dos resultados da analise de contetdo, o presente estudo se distancia dos
demais trabalhos publicados, pois esses se dedicaram a identificar as motivagcoes dos
estudantes em participar das atividades extracurriculares, e, esse avaliou
principalmente o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, de
relacionamentos interpessoais e o aprendizado tedrico. No entanto, o relato de que as
ligas podem atuar negativamente na formagéo do médico generalista ao gerar uma
especializacdo precoce, € uma problemética que ja havia sido identificada nos
trabalhos de Hamamoto, Torres e Moreira*®. Além disso, nesses estudos, os
estudantes também consideraram as ligas como ambientes mais acolhedores e
seguros para o aprendizado. Esse fato pode estar relacionado a maior diversidade de
pessoas e a horizontalidade das interacdes sociais no contexto das LAs, mesmo que
exista uma hierarquia organizacional: cargos de presidéncia, secretaria, tesouraria,
diretores de comunicacédo, de ensino, de extenséo, de logistica, membros ativos e
membros em treinamento, a depender do tamanho da liga, de seu estatuto e da

instituicdo de origem*-5.

No presente estudo, a média de idade dos discentes participantes de ligas e
monitorias se deu na segunda década de vida, correspondente ao periodo em que
grande parte da populacéo se dedica ao Ensino Superior e ao Mercado de trabalho.
Quantitativamente, houve um predominio do publico feminino, o que pode estar
relacionado ao aumento, apesar de lento, da acessibilidade do publico feminino a
graduacéo superior, como discutido no trabalho de Guedes, 20082%*. No que tange as
essas caracteristicas sociodemograficas dos alunos participantes de Ligas
Académicas de Medicina e de Monitorias, os dados obtidos e descritos permitem
tracar o perfil do estudante que é ligante e/ou monitor, mas, uma vez que a maioria
dos estudos publicados anteriormente tém como foco investigativo entender ou

determinar as motivacdes dos estudantes em participar das LAMs e monitorias, nao
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podemos comparar esse aspecto da amostra com o estado da arte vigente. Ademais,
os trabalhos mais antigos buscam compreender ou identificar se a atividade de liga
ou monitoria pode influenciar na escolha da especialidade futura (Sobral & Wanderley,
2008), diferente deste trabalho cujo foco estda na percepcdo do aluno sobre o
aprendizado dos conteudos, estratégias de estudo, desenvolvimento de

autoconfianca e habilidades de comunicacéo e trabalho em grupo.

No que se refere a participacdo dos discentes em ligas académicas, o percentual de
85,23% esta de acordo com os estudos de Moreira et al. e de Hamamoto Filho , que
relatam uma participacdo em torno de 70% a 80%, do primeiro ao quarto ano do curso
de Medicina, sendo que esse percentual de alunos ativos em LA reduz-se no quinto e
sexto ano do curso, o internato, seja pela maior carga horéaria dedicada as atividades
curriculares, seja pelo maior contato com a pratica profissional nesse periodo*°. Ainda
nesse aspecto dos resultados, notou-se que a procura por integrar Monitorias durante
o ciclo clinico € menor que durante o ciclo basico, uma causa possivel para essa
distingdo sé@o os focos de estudo distintos das ligas e monitorias: ligas procuram
aprofundar no estudo teérico e na pratica de uma especialidade médica, enquanto as
monitorias permitem revisitar um conteudo ja visto, principalmente matérias do ciclo

bésico, e o contanto com a pratica da docéncia nos moldes da IES*® .

Apesar dos resultados obtidos demonstrarem que as LAs e Monitorias exercem
influéncia na formacédo académica dos estudantes de Medicina, eles ndo devem ser
considerados absolutos nem devem ser interpretados fora do contexto dessa
pesquisa, que possui limitacdes. Primeiramente, o numero de estudantes da UNEB
recomendado pelo célculo amostral para obter-se poder minimo de 80% era 101
discentes participantes, mas apenas 41 responderam ao formulario e participaram
efetivamente da pesquisa. Uma segunda limitacéo do estudo é o carater subjetivo de
algumas variaveis que foram usadas, pois seu valor depende da vivéncia e da
compreensao de cada participante acerca das afirmativas da escala Likert e de quanto
se sentiram confortaveis em relatar na questdo discursiva. Dessa forma, o estudo
pode observar uma tendéncia na percepc¢éo dos alunos sobre a influéncia que as ligas
e monitorias exerceram em sua formacédo, ideias mais frequentes e o valor que
atribuem a experiéncia, mas esses dados ndo devem considerados um consenso de
todos aqueles que participam de LA e Monitoria. Ademais, a avaliacdo simultanea das

atividades extracurriculares ndo permite que se possa dividir os resultados em
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beneficios e falhas exclusivos das LAs e beneficios e falhas Unicos das monitorias, ja
gue o relato da maioria dos participantes referiu-se as experiéncias combinadas. Por
fim, deve-se considerar que o funcionamento dessas atividades extracurriculares,
apesar desenvolvidas com base nos principios de Ensino, Pesquisa e Extenséo, pode
apresentar particularidades exclusivas do pais, estado ou cidade em que esta

inserida, devido as diferencas culturais existentes.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo conclui que as atividades extracurriculares de Ligas Académicas e
Monitorias influenciam de forma benéfica a formacdo do estudante do Curso de
Medicina, uma vez que possibilitam o desenvolvimento de habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe, autoconfianca, responsabilidade, autonomia e
autocritica, contato com a pratica profissional futura, além de contribuirem para a
aquisicao do conhecimento tedrico. E abre espaco para novos trabalhos que possam
analisar separadamente, e comparar 0s resultados entre as monitorias e ligas,
comparar LAs e Monitorias de estados ou paises diferentes, bem como aprofundar a
parte qualitativa deste estudo com métodos mais apropriados como entrevistas ou

grupos focais.
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APENDICE A: TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTOQ LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) S5r{a). estd sendo convidado(a) como voluntirio(a) a participar da
pesquisa: INFLUENCIA DAS LIGAS ACADEMICAS E MONITORIAS NA
FORMAGAOQ DO ESTUDANTE DE MEDICINA. O objetivo principal desse estudo &
descrever a percepcio dos estudantes de Medicina sobre o papel das ligas e/ou monitorias
no seu processo de ensino aprendizado. Caso aceite participar da pesquisa, voce ird
responder um gquestionario online disponivel na Plataforma Microsoft Egrms com 25
(vinte e cinco) questdes fechadas e 1{uma) questdo discursiva e abrangem dados
sociodemograficos, semestre em curso, e perguntas relacionadas i participacio em liga
académica e/ou monitoria e a percepgdo individual sobre a influéncia que essas atividades
extracurriculares podem ou nio ter sobre o seu processo de ensino aprendizado. Esse
questiondrio € andnimo e ndo possui questdes que te identifiquem ou te exponha,
garantindo a privacidade dos seus dados. Sua participacio € voluntana e a recusa em
participar nio ird acarretar qualquer prejuizo, ademais, nio haverd pagamento pela sua
participacio na pesquisa. O tempo estimado para responder o questionario € de 20 (vinte)
minutos.

Comeo beneficio direto, o presente estudo podera auxiliar no processo de decisio dos
alunos em participar ou ndo das atividades extracurriculares avaliadas, com base na
experiéncia dos académicos que participaram da pesquisa. Indiretamente, o (2) Sr.(a) ird
ajudar a entender a percepcio que os estudantes tém sobre o aprendizado desenvolvido
dentro de ligas e monitoriaz e contribuir para o entendimento do potencial que essas
atividades extracurriculares tém para o desenvelvimente de um aprendizado
autorregulade. Ademais, a médio e longo praze & com o auxilio de outros estudos. o
conhecimento obtido com essa pesquisa poderd ser usado no desenvolvimento de
estratégiaz de ensino mais efetivas pelas instituigbes de ensino superior.

Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. Essa pesquisa tem
como riscos a possibilidade de causar desconforto aos participantes do estudo durante a
realizagdo do questionario. Caso ocorra, o participante podera desistir da sua participagio
através da interrupcio do questiondrio, sem prejuizo ou quaisquer &nus para o
entrevistado & nem para o servigo como prevé o TCLE. Além disso, sera acolhido,
escutado e onentado pelas pesquisadoras, no mtuito de reduzir esse desconforto.

Durante todo o periode do estudo voce tem o direito de sanar quaisquer diovidas sobre
o projeto e sua participacdo ou solicitar qualquer ouiro esclarecimento, basta entrar em
contato com a pesquisadora responsavel Dra. J&da Maria Barbosa Aleluia ou pesquisadora
assistente académica Maria Eduarda Lehubach Ferreira Prates, através dos seus telefones
ou e-mails (71) 98805-4525, (73) 09903-2707, iedaleluia@@bahiana edubr e
mariaferreiral 8.2(@bahiana edu.br. Além disso, o Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP), 6rgdo responsavel em resolver as possiveis queixas da pesquisa,
denincias ou tirar dividas, também estara disponivel para lhe atender, na Av. Dom Joio
VI, n® 274, Brotas. Ao lado do Salvador Card. SalyaderzBA. CEP: 40.285-001. Tel:
(71)2101-1921 ou através do gmail cep@bahiana edu br, se vocé precisar.

Quando a pesquisa terminar, os dados vio ser analisados por um programa de
computador e, depois, interpretados pelos pesquisadores. O seu questionario respondido
vai ficar guardado em local restrito e pessoal (armario pesseal com chave, e senha no
computador) com a pesquisadora responsavel por um fempo de 5 anos, e depois a pasta
com os dados da pesquisa serd apagada. Ao responder o gquestiondrio vocé estd,
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automaticamente, significa que vocg estd concordando com este Termo de
Consentimente Livre e Esclarecido (TCLE), que serd enviado para vocé por gmail, ou
aplicativo, em uma via de igual teor. Caso tenha alguma divida referente a pesquisa ou
TCLE estamos 3 disposigio para lhe responder.




APENDICE B: QUESTIONARIO ELABORADO PELOS PESQUISADORES

INFLUENCIA DAS LIGAS ACADEMICAS
E MONITORIAS NA FORMACAO DO
ESTUDANTE DE MEDICINA

TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD
OfA) Sria). esta sendo convidado(a) come voluntariolz) a participar da pesquisa: INFLUENCIA DAS
LIGAS ACADEMICAS E MOMITORIAS MA FORMACAD DO ESTUDANTE DE MEDICINA. O abjetivo
principal desse estudo é descrever a percepgdo dos estudantes de Medicina sobre o papel das
ligas efou monitorias o seu processo de ensino aprendizado. Caso aceite participar da pesquisa,
voLé ird responder um questionario online disponivel na Plataforma Microsoft Forms com 25 (vinte
e inco) questdes fechadas e 1{uma) questao discursiva e abrangem dados socicdemaograficos,
Semestre em curso, & perguntas relacionadas a participagao em liga académica efou monitoria e &
percepcao individual sobre a influéncia que essas atividades extracurriculares podem ou no ter
sobre o seu processo de ensino aprendizado. Esse questionano € andnimo e ndo possui questdes
que te identifiquem ou te exponham, garantindo a privacidade dos seus dados. Sua participagao &
voluntaria e a recusa emn participar ndo ird acarretar qualquer prejuizo, ademais, ndo havera
pagamenta pela sua participacio na pesgquisa. O tempo estimado para responder o questionario é
de 20 (winte] minutos.
Como beneficio direto, o presente estudo podera auxiliar no processo de decisdo dos alunos em
participar ou n3o das atividades extracurriculares avaliadas, com base na experiéncia dos
académicos que participaram da pesquisa. Indiretamente, o (a) Sr(a) ird ajudar a entender a
percepgac que os estudantes tém sobre o aprendizado desenvolvido dentro de ligas e monitorias
e contribuir para o entendimento do potencial que essas atividades extracurriculares t8m para o
desenvolvimento de um aprendizado autorregulade. Ademais, a médio e longo prazo e com o
auxilio de outros estudos, o conhecimento obtido com essa pesquisa podera ser usado no
desenvolvimento de estratégias de ensino mais efetivas pelas instituigbes de ensing superior.
Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. Essa pesquisa tem como riscos a
possibilidade de causar desconforto aos participantes do estudo durante a realizacio do
questiondrio. Caso ocorra, o participante podera desistir da sua participagdo através da interrupgio
do questionario, sem prejuizo ou quaisquer Gnus para o entrevistado € nem para o senvigo como
prewé o TCLE. Além disso, sera acolhido, escutado e orientado pelas pesquisadoras, mo intuito de
reduzir esse desconforto.
Durante todo o periodo do estudo vocé tem o direito de sanar quaisquer dividas sobre o projeto e
sua participacdo ou solicitar qualquer outro esclarecimento, basta entrar em contato com a
pesquisadora responsdvel Dra. [Eda Maria Barbosa Aleluia ou pesquisadora assistente académica
Maria Eduarda Lehubach Fermreira Prates, através dos seus telefones ou e-mails (71) 98805-4525,
(73) 99993-2797, jedalejuia@bahiana edy br (mailtoriedaleluia@bahiana edu br) e
mariaferreiraid 2@ bahiana.edu br imailto:manaferreimi182@bahianaedubr). Além disso, o
Comité de Etica em Pasquisa em Seres Humanaos (CEP), Grgan responsavel em resolver as possiveis
queixas da pesguisa, dendncias ou tirar dividas, tambem estard disponivel para lhe atender, na Av.
Dom Jodo VI, n® 274, Brotas. Ao lado do Salvador Card. Salvador-BA. CEF: 40.285-001. Tel: (71)
2101-1921 ou através do email cep@bahiana edu.br (mailtoccep@bahiana.edubr), se vocé precisar.
Quando a pesquisa terminar, os dados vao ser analisados por um programa de computador e,
depois, interpretados pelos pesquisadores. O seu questiondrio respondido vai ficar guardado em
D.i'qal restrito e pessoal (armario pessoal com chave, e senha no computador) com a pesquisadora

32T/
responsével por um tempo de 5 anos, e depois a pasta com os dados da pesguisa sera apagada.
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Ao responder o questionano vooé estd, automaticaments, significa que wocé esta concordando
com este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), gue sera enviado para vocé por email

ou aplicativo, em uma via de igual teor. Caso tenha alguma divida referente a pesquisa ou a0 TCLE
estamos 3 disposicao para lhe responder.

* Dbrigatdria

1. 5obre o TCLE e a participagdo na pesguisa intitulada “Influéncia das Ligas
Académicas e Monitorias na formagdo do estudante de Medicina®: *

o~ Concorde com o Tenme de Consentiments Livie & Esclarecido (TCLE) & gostaria de
' participar da pesquisa.

l:_; NEa concarda com o Terma de Consenbmento Lvre & Esclarecide (TCLE) & ndo QOslana de
participar da pesquica
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Dados sociodemograficos e Académicos

Messa parte do questiondrio vocd ird responder algumas quesides pessoais @ sobre a5 atividades
académacas que participa. Leda todas a5 perguntas com atengdo antes de responder. Caso tenha alguma
v, enire e, COMBAD COM B peoyackdora

Dwa. lda Maria Barbosa Aleluia - [71) 96805-4525 ou jedaleluiafbahiana edubr

[mailisiedabeluiabahiana edu b
Mz Ediards Labubach Farsies Prates - [73) 99993-3797 ow sprialaeratas 18 20 baklans sde b

{mailtyrnariaferreira] B2 bahiana. edubr)

2 Com qual género se identifica? *
() Femina
() Masculing

() Outra

3.Qual a sua idade (erm anos)? *

4 Semestre em cursao: *
() 1* semestre
() 2* semestre
() 3" sermastre
() a* semestre
() 5* semastre
() & semestre
() 7 semastre

D 8" semestre

3272020
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5.Qual a sua instituicdo de ensina? *
(") Esrola Bahiana de Medicina e Saide Pliblica (EBMSP)

,,_} Unversidade do Estado da Bahia (UMEE)

6. Qual (s) atividade(s) vocé participa no momento? *
() Apenas de Monitoria
() Apenas de Liga Acadimica

{__} Estou ativo tanto em kiga acadimica quanto em monitonia

7.Qual & o nome da liga académica e/ou monitoria a qual vocé estd ative? (ndo usar
apenas sigla) *

8 Vacé participou de ligas académicas no passado? *
':::3' Sirm
() nae

9. Caso sua resposta anterior tenha sido “sim”, de quantas ligas académicas vocé ja
participou? (responder com ndmera)

10.Vocé participou de monitorias no passado? *
G Sirm

() Nao

525720
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11.Caso sua resposta anterior tenha sido “sim”, de quantas monitorias vocé ja
participou? (responder com ndmera)

S/25/2021
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APENDICE C: ANALISE DE NORMALIDADE DE SHAPIRO-WILK

Imagem 2 — Gréafico Q-Q Normal da variavel “Percepgao Alunos” (n=203)
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Imagem 3 — Gréafico Q-Q Normal sem Tendéncia da variavel “Percepgao alunos”
(n=203)

eegga®®e,
e * ®e

0 b v

° ]

Desv de Normal

10 20 30 40 a0

Valor observado



Imagem 4 — Grafico Boxplot da variavel “Percepg¢ao alunos” (n=203)
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ANEXOS

ANEXO A: PARECER CONSUBISTANCIADO DO CEP

ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA - W
FBDC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiuba da Pasquisa: 1IN FLUENCIA DAS LIGAS ACADEMICAS E MOMITORIAS NA FORMACAD DO
ESTUDANTE DE MEDICINA

Pasguisador: leda Maria Barbosa Aleduia

Area Tematica:

VersSo: 2

CAAF: 48525021 .5.0000.5544

Instituicds Proponente: Fundagdo Bahiana para Desanvobimeanto das Cincias - FUNDEC]
Patracinador Principal: Financiamemo Praprio

DaDds O PARECER
Mirmers do Parecar: 4950837

Apresentacie do Projeto:

O Ensing Superior dave prnpnrﬁmar L aprendi:agem aliva, consiruliva, 5igniﬁ|:alj1-a. mediada &
alll.ﬂl'fl'-ﬂllla'llﬂ. Mo enlanlo, ndo & incomum anconlramas acadimicos gL rafatarm dificuldades &m
desenvalver essas habilidades & am consirue wm FIEI'IHI‘I'IEI'I[I!I erilics acerca do conelbdo estudado. Pane
dessa prctlemmi-:-a esld relacionada ao uso de lBcnicas pedagﬁgi:as radicionais, que priﬂt‘giﬁ‘l - |
FanEmissso FIHEi'.IH da conecimenios. EXishe uma Bouna de esiudos =7 avaliam simullaneamenla, F!'HE
pt‘fﬂp!ttiuﬂ da esludante, se parli:ipar de wma |iﬁ3 académica ou maniloria, ou ambas as alividadas
exiracuriculares, Fﬂd!‘l"ﬁ infleenciar nos mélodos de estudo por ele usados & auxiliar o desenvalvimeno
de habilidades para um ﬁprh'lﬂil&lt'l- mbm'regulm

Projelo submelide em 16 de agosio de 2021,

Oibjetive da Pesguisa:

Oisjetive Primdrio:

Descrever 4 percepido dos ssludanies do curss de Medicing sobre o papel Gas B8 &iou MoniloRas no sey
procassn de ensing aprendizada.

Objetive Seclindario:
« Avaliar se existe infuénsa da parlicipacio em ligas efou monilokas sobre a3 eseolhas

Enderece: AVEMIDA DOK JOAD W, 274

Bairo: EROTAS CEP: 50 385-0ir
UF: B4 Municigie:  SALVADDR
Talefone: (71129011921 E-mal: cepdfbahiana siu by

Erbgas 0 du I8




ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA - wm
FBDC

Confnesgia do Perscer: 4 050 537

profissonais dos estudantes do curso de Medicina,
» Dhascreves 8 experisnca de participacio nas ligas elou monborias;
= ldenlificar o perfl dos acaddmices que buscam parlicipar dessas atividades extracurmiculanes.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Sequnds oS subores

Riscos:

Essa pesquisa envolve risco de exposiclo de dados dos panicipanies, no enlanlo, como eslralégia para
evilar que issn ocorra e prelende praleger & MAXmS o pamicipants, o guesliondnos serdo andnimas, o
dados serSo armazensdos com senha & acessados apenas pelos pesquisadores envolvidos no irabalho.
Ademnais, apds 5 anos decorrides do eslude, lodos os dados serfio apagados. Dulro risco previsio & que a
esludanle s& sinla desconfordvel ao responder o guesliondrio. Case isso venha a ocomer, posard enlrar am
conlalo com & pesquisadoras para que essas passam onentddo e escuti-lo.

Beneficias:

O presents estudo ndo scarmeta beneficis dirslo 8o paricipanls £a pesquisa. No entanio, indiretamente,
permile enlender a parcapelo que os astudanies 1im sobre o aprendizade deservalvide denlre de ligas &
manlonas & conlibuir para o entendiments da palencial gue essas alividades exlracuriculanes 1&m para o
desenvolvimenlo de wm aprendizada automegulada. Ademais, a médio e longe praze & com o auxilio de
oulres estudes, & conhacimanls ablide com &5sa pesquisa poderd Ser LSado no desenvaldmenta dea
esiralégias de enzine mais elelivas palas insliuigies de ensino superior.

Comentarios e Consideracbes sobre a Pesguias:
Pesquisa sabre percepedo dos esliudanles do cursa de Medicina sobre o paped das Bgas elou maondlodas no
el processs de ensing aprendizada.

Trala-se de um esledo prifrdrio & o cone rangversal. O dados sardo collados enlre oulubn & novermbirg
de 2021, através de queslionaria anline referente & experidneia em moniloria ou liga académica dos
estudantes que, por meio do TCLE, aceflarem participar da pesquisa.

O esludo englobard estudantes do curso de Medicing da Escola Bahiana de Medicina & Sabde Poblca
(EBMS3P) & da Universidade Estadual da Bahia (UNEB) do primeiro ao oilavo semesine. Dessa Tarma, o
questiondsio online serd enviada via e-mail insucional & aplcative de mensagesm (Whats

Endereca:  AVENIDA DOM JOAD W, 274

Baira: EROTAE CEP: 40 285 D0
UF: BA Municigés:  SALVADDR
Talefone: [71)2101-1921 Emal  copsTbaand odi b

Frigrs A e De
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ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA - %’“"9
FBDC

Confnesciio do Perscer- 4 050 237

App) para cerca de 1440 {um mil Gualreenlos & quarenta) alunes, senda 1200 esiudantes da nstillicie
privada & 240 da insliluigdo plblica. O guestiondrio consta de pergunlas para eslabelecer o perfil s6eia
demografico da amostia, se participa de Liga, Monitoria ou ambas, além de 10 [dez) guesiies Techatas o
Uma quesiss sberla.

#is queslies fechadas serdo em formalo Lisnkert 5 ponbos (senda 1 discords complelaments e 5 consonda
complelamente), & & questio aberla para que o esludanle descreva percepgdo sobre a influéncia au ndo
que a liga scaddmica cu manilora 18m sobre o seu aprendizada, O guestiondio serd consiruldo pelas
pesquisadaras, lende como base & quesilo norfeadora da pesquisa & questiondrios similares na lileraiura,
Uma vez que ndo hd insiremenio validads alé o momenio do rabalho. Serio selecionados alunes gue ndo
estejam no nbermals (ou ssja, astudanies do 17 &0 8” semesires) & gue asbejam alivos em ligas scad@micas
(LA & &m menilora ou apenas em ligas acadsmicas oU Spenas am manilona no pericds do presents estueda
(2021-2022).

Consideracbes sobre os Termos de apresentacio obrigaléria:

- Apresenta folha de roslo preenchida & assinada.

- Apresenta Carta de Anuéncia da EBMSP & da UNEE.

-Cronsgrama de Execucio: Aprasantado com pravisho de colsta de dados de outubro a novemibra de 2021,
Ovcarnenta: Apresentade no valor de RS 3984,30

-TCLE: apresentads.

Conclusdes ou Pendineias & Lista de Inadequagbes:

Apds reanaise biodlica do proteceln de pesguisa, com base nas recomendacbes da Resolusls 48612 do
CHEMS, as inadequacies apentadas mo Pareces Consubstanciade de n° 4. BBE.143 foram devidamante
sanadas na versdo ora aprasanlada.

ConsideracBes Finais a eritério do CEP:
Diante do exposts, o CEP-Bahiana, e acords com ag abibuicies
definias ra Resohicio CHS n° 468 de 2012 & na Nomma Operscional n° 001 de 2013 do CNS, manfesta.se

pela aprovaslo desls prabecalo de pesguisa dentro des objelives & melsdalogia proposta

Enderopn:  AVEMIDA DOM JO&DW, 274

Bairn: EBROTAE CEP: &0 SA5-00r
UF: B& Municipss: SALVADDR
Talefone: [74)2904-1921 E-mal copiibahiana oo v
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ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA -

FBDC

Connescio do Parsce: 4 080037

raii ™™

Este parecer foi elaboratdo bassado nos docurnentos abaixo relacionados:

Tipo Documents | Arguiva Poslagem Aulor Siluagan
Inarmaghes Dasicas| PH_INFORMALES BASICAS DO P | 18/08/202] ACEHD
do Prajels ROJETD 1778361 . pdl 155713
Dulras Lista_de_pendencias_ CEP docx 14M0B2021 |Masia Eduanda Acesio
155412 Lehubach Fermaifa
_ __ _ _ i

Frojelo Detahate | |Projeio_ Comgidn para, o CEPdocx | 18082021 |Marna Eduards ACein

Brochura 185302 Lehubach Ferrnaica

L e s st - — | Prales

TCLE | Termas de | TCLE, Compgids, para_o CEP o TAOEZ021 | Mania Eduarda ACeiD

Agganlimenio | 155245 Lehubach Ferrnaica

Jushificativa de Prales

AlrsSnca

Cranograma Cronagrama,CEP Ao TA0B2021 |Mana Eduards pre=Ts
155228 Lehubach Ferrnaica

- —_ —_— - i I -1 N—

Falka de Rosio OTEFahaderosiohuciecde Pesquisaissi | 230652021 |leda Maria Barbasa Aceln

N rdo ol _ _ onana7 |Aeiis

Declaracho de OTECanafnuentiaBahiana pdl 230E021 | leda Maria Barbosa Acesin

InstituicHo & 0o:4k3E | Adeluss

| Il s irulurs

Dulras Cueslionariogdl 2O0E2021 | leda Maria Barbosa Apeln
16:31:43 | Adaluis

Oingarmenio DRCAMENT O docx 20062021 | leda Maria Barbosa Acesio

— 12307 LAkeiS

Declaracho de CanadnuenciallNERB pdl 2002021 | leda Maria Babosa Acesln

concordance 162740 | Alaluis

Situacio do Parecer:

Apravado

Mecessita Apreciace da CONEP:

M

SALVADOR, 02 de Selembro de 2021

Assinado por:

Rﬂlhy‘ Ferreira
{Coordenadar|a))

Endaraga:  AVERMIDA DOM JORD W, 274

Bakro: BROTAE

CEP: a0 28500

UF: BA Municigés: SALVADDOR
Talefone: [7112101-1821

E-mal  cepsfibabiona e by
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