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Componentes Correlacionados

TECNICA E PRATICAS DE INVESTIGAGAO EM PSICOLOGIA I, TECNICA E PRATICAS DE INVESTIGACAO EM PSICOLOGIA

Docente

Maria Ivana Amado Chaves Guerra

Ementa

Estudo dos fundamentos da Psicoterapia Humanista e sua pratica clinica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender os fundamentos da Psicoterapia Humanista e os referenciais tedricos e praticos das abordagens da
Abordagem Centrada na Pessoa, Gestaltica, Psicodrama, Psicoterapias Corporais, Terapia Familiar Sistémica, Transpessoal
e suas aplicacbes nos campos da pratica do psicdlogo.

Habilidades

Desenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria;
Comunicar-se e aprender a lidar com as suas proprias emogOes e sentimentos, desenvolvendo relacdes interpessoais e
intergrupais adequadas ao papel profissional;

Atitudes

Desenvolver atitudes de acolhimento, consideracdo positiva incondicional e confirmagdo compativeis com a proposta
humanista na relacao com o cliente.

Desenvolver a capacidade de lidar com as diferencas, sem discriminacdo e atento as possibilidades de inclusdo.
Desenvolver atitude ética no cuidado com clientes, colegas e professores.

Realizar autocuidado, zelando pela sua saude fisica, mental e seu bem estar como cidaddo e profissional, inclusive
gerenciando e valorizando sua carreira.
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Conteldo Programatico

Fundamentos: revisdo e aplicacao a psicoterapia
-Fenomenologia.
-Existencialismo

Gestalt Terapia:

-Desenvolvimento Histdrico.

-Distingdes e problematizagdes do trabalho com Gestalt Terapia.
-Conceitos Tedricos Basicos.

-Dinamica Psiquica.

-A Relagdo Terapéutica.

-Transtornos clinicos.

-Recursos Técnicos Classicos. Cadeira Vazia. Sonhos. Arteterapia.
Psicodrama:

-Projeto socionomico.

-Bases sociométricas.

-Teoria dos papeis.

-Sociatria.

Psicoterapias Corporais:

-Leitura corporal.

-A energia no corpo

-Processo psicodindmico.

-Self do terapeuta.

- Desenvolvimento da Bioenergética e Biossintese e suas técnicas
Transpessoal:

-Principio holografico

-Visao de homem

-Multidimensionalidade do homem

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas presenciais e digitais, estudos sobre as teorias e técnicas e a experiéncia clinica dos psicdlogos convidados de cada
abordagem humanista, estudos de caso, vivéncias de situacoes clinicas.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

26/08/22 AV 1: Sintese reflexiva sobre um olhar humanista na Jornada de PsicologiaPeso: 1,0
28/09/22 AV 2: IntervencOes humanistas para pessoas em crise — Setembro Amarelo Peso 1,0
02/11/22 AV 3: Lutas em Salde Mental — intervengdes grupais a partir da Bioenergética Peso 1,0
Recursos

Artigos, computador, som, filmes, livros e periddicos.

Referéncias Basicas

AGUIAR, Moysés. Teatro espontaneo e psicodrama. 1 ed. S3o Paulo: Agora Ltda, 1998.

BERTOLUCCI, Eliana. PSICOLOGIA DO SAGRADO: PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL: PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL. 1 ed.
SAO PAULO: Agora Ltda, 1991. .

BUSTOS, Dalmiro Manuel. psicodrama: aplicagoes da técnica psicodramatica. 2 ed. SAO PAULO: Summus Editora Ltda,
1982.

HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialdgica. 1 ed. SAO-PAULO: Summus Editora Ltda, 1995.
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Referéncias Complementares

HOLANDA, Adriano Furtado. Dialogo e psicoterapia: correlagdes entre Carl Rogers e Martin BuberSao Paulo: Lemos
Editorial, 1998.

HUSSERL, Edmund. A idéia da fenomenologia. 1 ed. Lisboa: Edicdes 70, 2000.

MORENQO, J. L. Psicodrama. 16 ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2008.

PERLS, Fritz. A abordagem gestdltica: testemunha ocular da terapia. 2 ed. Rio de Janeiro: LTC - Livros Técnicos e
Cientificos, 1988.

REICH, Wilhelm. Analise do carater. 3 ed. Sao Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 1998.




