
PSICOLOGIA - HABILITAÇÃO BACHARELADO E FORMAÇÃO DE
PSICÓLOGO

PLANO DE ENSINO

Lidar com distintos entendimentos e leituras da realidade, no contexto de convivência entre os pares, respeitando a
diversidade de opiniões e de abordagens teóricas no contexto as distintas expressões da subjetividade.
Aprimorar a leitura crítica, seja pelo cotejamento das diferentes linhas teóricas às quais o aluno vem sendo exposto, seja
pela reflexão individual ancorada pelos conhecimentos existentes e experiências pessoais

Atitudes

Conteúdo Programatico
Está organizado a partir de três eixos: Eixo 1 - Trabalho: neste eixo constam os temas: escolha profissional; doenças
ocupacionais e saúde do trabalhador; vida pessoal e trabalho. Eixo 2 - Saúde e Saúde mental: nesse eixo comparecem os
temas: o estresse, a violência; contextos de saúde e adoecimento, transtornos mentais, obesidade, andropausa e
menopausa. Eixo 3 - Papéis e relações: sexualidade, paternidade e maternidade; diversidade sexual; multiplicidade de
papeis; novas configurações familiares.

Levantar informações bibliográficas em indexadores, periódicos, livros, manuais técnicos e outras fontes que garantam a
educação permanente e o manejo e produção do conhecimento científico.
Aprimorar a cooperação e o trabalho em grupos e a interação em sala

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Utilizar o conhecimento científico em Psicologia para compreender as implicações biopsicossociais pertinentes à fase
adulta, em sua complexidade.
Compreender a dinâmica dos papéis sociais desempenhados pelo adulto, incluindo as perspectivas sociais, históricas,
culturais e psicológicas.
Analisar o campo de atuação profissional de forma crítica, incluindo os desafios contemporâneos.
Articular o aporte teórico encontrado nas pesquisas com a realidade do psicólogo.
Compreender a relação indivíduo, trabalho e sociedade.
Familiarizar-se com as escolhas específicas da fase adulta, considerando os contextos envolvidos.
Conhecer algumas das manifestações psicopatológicas recorrentes na contemporaneidade.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Abordagem histórica, conceitual e contextual do Adulto Jovem e de Meia Idade. Estudo dos processos estruturais,
psicossociais e desenvolvimentais desta etapa do Ciclo de Vida a partir da confrontação de distintas contribuições teóricas
em Psicologia, incluindo a Psicopatologia.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP) – 8 a 10 problemas.
FÓRUM DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES (FAC): encontros com especialistas convidados, visitas técnicas, discussão de
filmes, participação em eventos e etc.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas

   Avaliação pontual I•         Avaliação escrita (valor 4,0)09/09/2022
   Avaliação processual I• Participação nas aberturas e fechamentos de problema (valor: 6,0)De 08/08 a 26/08/2022

   Avaliação pontual II•Análise Fílmica 17/10/2022
   Avaliação processual II•Participação nas aberturas e fechamentos de problema (valor: 6,0)12/09 a 26/09/2022

   Avaliação pontual III•Atividade interdisciplinar  (valor 4,0)De 21 a 25/11/2022
   Avaliação  processual III•Participação nas aberturas e fechamentos de problema (valor: 6,0)De 24/10 a 11/11/2022

Recursos
Casos-problema, livros, artigos científicos, AVA, Zoom.
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