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Componentes Correlacionados

Bases Teoricas e Praticas da Enfermagem 1

Docente

Cintia Mesquita, Alexsandro Tartaglia e Gilmara Rodrigues.

Ementa

Execugdo e discussdo das praticas dos instrumentos basicos do cuidar, da anamnese e do exame fisico por meio do
desenvolvimento e aplicabilidade de nocdes sobre o atendimento as necessidades humanas basicas de cuidado corporal,
mobilidade fisica, eliminacdo, nutricdo e hidratacao, oxigenacao e integridade cutaneo-mucosa. Orientagao de calculo,
preparo e administracdo de medicacoes pelas vias oral, topica, enteral e parenteral.

COMPETENCIA

Conhecimentos

- Apreender os processos de salide-doenga através de abordagens em que a ética humanistica seja a base para a sua
atuacgao profssional;

- Apreender as necessidades humanas basicas, identificando alteracdes no estado de salde das pessoas assistidas;

- Apreender conceitos relacionados as necessidades de cuidado corporal, mobilidade fisica, eliminagdes, nutrigao e
hidratacao, oxigenacdo e integridade cutdneo-mucosa;

- Correlacionar materiais e equipamentos necessarios para o cuidado corporal, mobilidade fisica, eliminagdes, nutricido e
hidratacao, oxigenacdo e integridade cutdneo-mucosa;

- Desenvolver o raciocinio critico;

- Planejar e executar a assisténcia de enfermagem a partir da identificacdo das necessidades humanas basicas afetadas,
utilizando-se de conhecimentos técnicos-cientificos;

- Compreender praticas seguras na administragao de medicag0es;

- Desenvolver estratégias para a busca de evidéncias cientificas na pratica em saude;

- Desenvolver liderancga para a gestao em salde e mediagao de conflitos.

Habilidades

- Aplicar abordagens da ética humanistica, bem como do processo de enfermagem para nortear acoes que alcancem
aspectos biopsicossociais da pessoas assistida;

- Utilizar procedimentos validados por técnicas cientificas em situagbes que comprometem as necessidades humanas,
considerando intervengdes de enfermagem.

- Elaborar registros de enfermagem, conforme recomendacoes éticas;

- Desempenhar agbes que atendam as demandas relacionadas as necessidades de cuidado corporal, mobilidade fisica,
eliminag0es, nutrigao e hidratagdo, oxigenacdo e integridade cutaneo-mucosa;

- Conhecer e executar acoes relacionadas as praticas seguras no calcluo, preparo e adiministracdo de medicacoes;

- Exercer o racicinio critico e reflexivo na tomada de decisGes.

Atitudes

- Atuar de forma ética e humanistica na pratica em saude;

- Agir proativamente com colegas, professores, colaboradores e comunidades em geral;

- Estimular o desenvolvimento e a execucdo de praticas seguras no cuidado em salde;

- Analisar criticamente ac¢Oes e estratégias relacionadas as praticas em salde, considerando as situagdes que se
apresentem;

- Refletir sobre praticas de educacao em salde, com vistas a prevencdo de agravos.
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Conteudo Programatico

Oxigenoterapia: manuseio de dispositivos de baixo e alto fluxo para oxigenoterapia; Aspiragao orotraqueal;

Hidratacdo e Nutricdo: avaliacao e acompanhamento dos estados de hidratacdo e nutricdo; alimentagao oral, parenteral,
por sondas e ostomias, sondagens gastrica e enteral;

Cuidado corporal: higiene oral e intima, banho no leito, banho de aspersao, estética da unidade.

EliminacOes: sondagem vesical de alivio e de demora, dispositivo urinario, sondagem retal, lavagem intestinal, preparo
para exames, coleta de materiais e cuidados com ostomias.

Integridade Cutaneo-Mucosa: classificacdes das lesGes, processo de cicatrizacdo, conhecimento e manuseio de coberturas
no tratamento de lesGes, técnicas de curativo em feridas limpas, contaminadas e/ou infectadas, cuidados com lesoes e
técnicas para a manutencdo da integridade cutanea.

Terapéutica medicamentosa: calculo, preparo e administracdo de medicacdes via oral e topica (sublingual, oftalmica,
nasal, otoldgica, cutdnea, vaginal e retal) e parenteral (IM, SC, ID e EV), puncdo venosa periférica e cuidados com
dispositivos para vendclise e manejo de infusoes.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas praticas em laboratorio, com simulagdo realistica de baixa e média complexidade; Aulas expositivas dialogadas;
Metodologias ativas de aprendizagem: Problem Based Learning (PBL), Team Based Learning (TBL), Minitestes e exercicios
tedricos e praticos (individuais e grupais); Atividade integrativa com componentes profissionalizantes do 3° e 40
semestres (Bases I e Saude do Adulto).

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

28/03/2022 - Miniteste 1 (tedrico/individual) - administracdo de medicacOes parenterais;

25/04/2022 - Miniteste 2 (tedrico/individual) - oxigenoterapia, aspiracdo orotraqueal e curativos (feridas limpa, troca de
selo d "agua, ferida contaminada e/ou infectada);

16/05/2022 - Miniteste 3 (tedrico/individual) - sondagem gastrica e enteral; cateterismos de alivio e demora;
13/06/2022 - Exercicio (tedrico-pratico/grupos) — terapéutica medicamentosa;

20/06/2022 - Exercicio (tedrico-pratico/grupos) — terapéutica medicamentosa;

27/06/2022 - Prova teorica (questionario individual/AVA);

AV1 = Somatdrio dos minitestes (3,0 + 3,0 + 4,0);

AV2 = Somatodrio da prova pratica em 23/05 + atividade pratica com resolugao de caso clinico em 20/06 (5,0 + 5,0);
AV3 = Somatdrio do exercicio calculo de medicamentos em 13/06 + prova tedrica em 27/06 (3,0 +7,0).

Recursos

Quadro branco, projetor multimidia, data show, caixa de som, material de laboratdrio, manequins de média
complexidade, ambiente virtual de aprendizagem.

Referéncias Basicas

ATKINSON, Leslie D.. Fundamentos de enfermagem: introdugao ao processo de enfermagemRio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1989.

CARMAGNANI, Maria Isabel Sampaio. Procedimentos de enfermagem: guia pratico. reimpressdo ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

HINKLE, Janice L.; CHEEVER, Kerry H.. Brunner & Suddarth v. I: tratado de enfermagem médico-cirirgica. 13 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NETTINA, Sandra M.. Prética de enfermagem. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

SWEARINGEN, Pamela L.. Atlas fotografico de procedimentos de enfermagem. 3 ed. Sao Paulo: Artmed Editora S.A.,
2001.
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Referéncias Complementares

BARROS, Alba Lucia Botura L. de. Anamnese e exame fisicoPorto Alegre: Artmed Editora S.A., 2002.

JORNAL BRASILEIRO DE MEDICINA. Dicionario de especialidades farmacéuticas (DEF 2001/02). 30 ed. RIO DE JANEIRO:
EDITORA DE PUBLICACOES CIENTIFICAS LTDA, 2001.

REY, Luis. Dicionario de termos técnicos de medicina e salde. 22 ed. RIO DE JANEIRO: Guanabara Koogan, 2003.
SILVA, Marcelo Tardelli Da; SILVA, Sandra Regina L. P. Tardelli Da. Calculo e administracdo de medicamentos na
enfermagem. 2 ed. Sdo Paulo: Martinari, 2009.

TAYLOR, Carol; LILLIS, Carol; LEMONE, Priscilla. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do cuidado de
enfermagem. 5 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2007.




