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Componentes Correlacionados

Docente

Sandra Porciuncula Mendez e Lais Pithon

Ementa

Prética vivencial que propOe experiéncias de conhecimento e percepcdo do corpo enfatizando o autocuidado.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eCompreender o atendimento em grupo como estratégia terapéutica;

eIdentificaro paciente que pode ser beneficiado com essa abordagem;

eConhecer os principios para o atendimento em grupo;

eCompreender a contribuicdo das praticas de educacdo somatica para a abordagem em grupo;

eCompreender o sujeito como ser indissociavel nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social;

Compreender o papel da avaliagao da postura corporal e os aspectos importantes da sua observagao;

eIdentificar as alteragdes relevantes para o raciocinio clinico;

eConhecer recursos terapéuticos manuais que podem ser utilizados no manejo de dores e disfungdes do movimento.

Habilidades

*Planejar acoes de atencdo a saude que abranjam prevengdo, promocdo e reabilitacdo a satde do individuo e da
coletividade;

eInstrumentalizar os individuos para o empoderamento e o autocuidado de seus problemas de salide;

eIdentificar objetos de uso doméstico que podem ser utilizados como recursos terapéuticos;

*Reconhecer as principais alteragdes posturais;

Criar hipoteses diagndsticas para os principais achados da avaliagdo postural;

eTracar objetivos terapéuticos alinhados com a necessidade e o desejo do paciente;

«Definir plano terapéutico de acordo com os objetivos tragados, selecionando adequadamente os recursos e técnicas da
Fisioterapia.

Atitudes

*Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;
Ser critico, reflexivo e criativo;

#Agir com autonomia e humanizagao;

eDemonstrar curiosidade cientifica;

eAssumir postura investigativa;

«Ser propositivo, comunicativo e colaborativo no trabalho em equipe;
eDemonstrar responsabilidade na elaboracado das atividades.
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Conteudo Programatico

la unidade

*Grupos terapéuticos - estratégia do Fisioterapeuta
*Principios para o atendimento fisioterapéutico em grupo
eOficina de movimento

eAbordagens Somaticas: Eutonia e Método Pilates
2a unidade

eDiagnostico clinico postural

eCadeias musculares

ePrincipios da Osteopatia

eMétodo Mckenzie

ePosturologia

eRaciocinio clinico

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas telepresencial, , semindrio on-line, forum de discussdo, estudos de caso, Caso clinico, Estudo Dirigido

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I unidade

DataAtividade Valor
Atividades AVA 1,5

22.04Parte 1: Projeto 4,0

29.04Parte 2: Workshop 2,5

29.04 Parte 3: Material educativo 2,0

TOTAL 10,0

II unidade
Atividades AVA 6,0
01.07 Seminario - caso clinico 4,0
TOTAL 10,0

Recursos

Artigos, AVA, multimidia

Referéncias Basicas

BIENFAIT, Marcel. Os desequilibrios estaticos: fisiologia, patologia e tratamento fisioterapico. 5 ed. Sdo Paulo: Summus
Editora Ltda, 1995.

BOLSANELLO, Débora Pereira. Em pleno corpo: educacdo somatica, movimento e saude. 2 ed. Curitiba: Jurua Editora,
2013.

SANTOS, Angela. Diagndstico clinico postural: um guia pratico. 6 ed. S3o Paulo: Summus Editora Ltda, 2011.

Referéncias Complementares

NDREWS, James R.. Reabilitacdo fisica das lesGes desportivas. 2 ed. RIO DE JANEIRO: Guanabara Koogan, 2000.
GROSS, Jeffrey. Exame musculoesquelético. 2 ed. PORTO ALEGRE: Artmed Editora S.A., 2005.
SANTOS, Angela. Postura corporal: um guia para todos. 3 ed. Sdo Paulo: Summus Editora Ltda, 2005.
SIMONS, David G.. Dor e disfuncao miofascial: manual dos pontos-gatilho. 2 ed. Sao Paulo: Artmed Editora Ltda., 2005.
SOUCHARD, E.. Esculpindo seu corpo: autoposturas de endireitamento. 1 ed. S3o Paulo: Manole Editora Ltda, 1992.




