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Ementa
Estudo historico da Educacao Fisica no Brasil incluindo as manifestages corporais no mundo ocidental e oriental.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Proporcionar aos académicos de Educacdo Fisica conhecimento da histdria das manifestacdes fisico-esportivas como
area de estudo e pesquisa;

2. Possibilitar o entendimento sobre a influéncia da heranca militarista, higienista, esportiva e critica enquanto
determinantes historicos da Educagao Fisica no Brasil;

3. Identificar as relagdes existentes entre a Educacao Fisica na sociedade e o esporte

4. Identificar os érgdos de fomento, a legislagdo e as entidades representativas da Educacao Fisica.

Habilidades

1. Analisar a importancia dos estudos relativos a histéria da educacdo fisica e do esporte;

2. Localizar no tempo as diferentes fontes e métodos para o estudo da historia da educacdo fisica e esportes no Brasil;
3. Analisar e criticar o desenvolvimento sdcio-histdrico da educacdo fisica no Brasil;

4. Comparar as bases por meio das quais se deu o processo de educacdo do corpo e a consequente apropriacdo das
praticas corporais pelo esporte.

Atitudes

1. Desenvolver estudos sobre a importancia da Educacao Fisica para o Século XXI;

2. Posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situages sociais, utilizando os conhecimentos
sobre o referido componente curricular para alicercar a evolugdo da profissdo de Educagao Fisica com base nas suas
conquistas ao longo do tempo.
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Conteudo Programatico

1 - A Educagdo Fisica na pré-historia.

2 - A Educacdo Fisica: Os povos antigos.

3 - A Educagao Fisica na antiguidade entre gregos e romanos.

4 - Os Deuses e os Jogos Olimpicos, fim dos Jogos da Antiguidade.

5 - A Educacdo Fisica na Idade Média e no Renascimento.

6 - A Educagao Fisica na Idade Moderna — O Esporte Moderno.

7 - Movimento e métodos na Educagdo Fisica Mundial.

8 - A Educagao Fisica e o Desporto no Brasil Colonia, Império e Republica.

9 - As correntes na Educagdo Fisica Brasileira — Os paradigmas da E. Fisica.

9.1 — Panorama e perspectivas acerca da Historia da Educacdo Fisica e Esportes no Brasil.
9.2Por que estudar Histdria da Educacao Fisica/Esportes nos cursos de graduacdo?
9.3Panorama dos estudos histéricos na educacdo fisica brasileira.

9.3.1- Primeira fase.

9.3.2- Segunda fase.

9.3.3- Terceira fase.

9.40 movimento atual nos estudos da histdria da Educacdo Fisica/Esportes no Brasil.
10 — Fontes e métodos para o estudo da Educagdo Fisica e Esportes no Brasil.

10.1 — O conhecimento historico e sua contribuicdo para a historia da educacao fisica.
10.2 — Sobre as Fontes e os Métodos.

10.1.1 a imprensa e 0s impressos;

10.1.2 o documento;

10.1.3 a memoria;

10.1.4 a literatura;

10.1.4 as imagens.

11 — Desenvolvimento histérico da Educacao Fisica no Brasil.

11.1 — A heranca militar, médica e esportiva na educagdo fisica brasileira.
11.2 - Educagao do corpo e esolarizagdo das praticas corporais.

12 - Conselho Federal de Educagdo Fisica — Sistemas CONFEF e CREF.

13 - Seminario dos Jogos Olimpicos da Era Moderna.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas dialogadas;

Estudos e discussOes dirigidas;

Trabalhos em grupo;

Vivencias corporais aulas expositivo-participativas;
Leituras de texto individuais e em grupo;
Atividades extra-classe (visitas).

Seminarios

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

12) Avaliacao -AV 1: 10,0 pts
a)Texto e Seminario - Perfil biografico (22/03/2022) = 4,0 pontos
b)Prova (29/03/2022) = 4,0 pontos
c) Leitura de Artigo e resumo (29/03/2022) = 2,0 pontos
Segunda Chamada - (19/04/2022)
23) Avaliagdo - AV 2: 10,0 pts
a)Produgdo do texto e Seminario — (26/04/2022) = 4,0 pontos
b)Prova (03/052022) = 6,0 pontos
Segunda Chamada - (10/05/2022)
33) Avaliacdo - AV3
a) Seminario de Capoeira (31/05/2022) 8,0 pontos
b) Avaliacdo e autoavaliacao (14/06/2022) - 2,0 pontos

PROVA FINAL (05/07/2022)
* Avaliacdo Intercomponentes data a combinar
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Recursos

Quadro e projetor de slides, Pesquisa na internet, DVD.
Laboratdrio de Habilidades

Computador

Celular

Referéncias Basicas

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagdo fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 19 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2013.
MOREIRA, Wagner Wey. Educacdo fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. 17 ed. Sao Paulo: Papirus, 2013.
SOARES, Carmen Lucia. Educacdo fisica: raizes européias e Brasil. 5 ed. Sdo Paulo: Editora Autores Associados, 2012,

Referéncias Complementares

HADDAD, Ana Estela. A trajetéria dos cursos de graduacdo na saude: educacdo fisica - V.3. 1 ed. Brasilia: , 2006.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introdugdo. 5 ed. S3ao Paulo: Autores Ltda, 2012.

MEDINA, Jodo Paulo S.. A educacao fisica cuida do corpo e "mente": novas contradi¢des e desafios do século XXI. 26 ed.
Sao Paulo: Papirus, 2013.

NIEMAN, David C. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. 6 ed. Sao Paulo: Manole Editora Ltda, 2011.
PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da salide. 3 ed. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2010.




