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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2022.1 10°, 11° e 12° SAUDE E ESPIRITUALIDADE

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
40 Nucleo Optativo/Eixo Pensamento Etico

Componentes Correlacionados

Metodologia Instrumental, Etica e Bioética, Ser Empreendedor, Informatica em Saude, Habilidades de Comunicacdo, Infor

Docente

ANDRE LUIZ PEIXINHO, ELEONORA PEIXINHO E TABATA NASCIMENTO

Ementa

Reflexdo sobre espiritualidade e a interface com a multidimensionalidade humana. Discussao sobre as evidéncias
cientificas das praticas espirituais em saude.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Identificar os diferentes conceitos sobre espiritualidade, as similitudes e diferencas com religiosidade e religido;
Identificar as diferentes compreensoes do ser pessoa com énfase na multidimensionalidade;

Conhecer a influéncia da espiritualidade no binbmio saide — doenga;

Reconhecer as caracteristicas do paradigma newtoniano e holonémico e suas implicagdes na compreensao da salde e da
doenga;

Utilizar os dados da anamnese espiritual na construgao do plano de cuidado;

Perceber a relevancia da gestdo do autocuidado numa perspectiva do sentido da vida /espiritualidade;

Conhecer a proposta metodoldgica de uma pratica ambulatorial utilizando as concepgoes de espiritualidade, religiosidade
e religido.

Habilidades

Realizar adequadamente a coleta de dados sobre anamnese espiritual;
Identificar estratégias de atuagdo com o objetivo de contemplar as demandas espirituais percebidas;
Utilizar competéncias especificas visando facilitar o trabalho multiprofissional e interdisciplinar sobre espiritualidade.

Atitudes

Valorar a crenga religiosa/espiritual do ser adoecido;

Construir uma relagdo empatica com o ser adoecido ou os seus representantes;

Utilizar o principio da autonomia em situacdes singulares do ser adoecido;

Demonstrar abertura para uma escuta sensivel e qualificada sobre as crencas do ser adoecido;

Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;

Ter senso de responsabilidade na tomada de decisGes e nas acdes cotidianas, com atitudes acolhedoras, solidarias e
colaborativas;

Ser pontual;

Ter assiduidade.



m MEDICINA
PLANO DE ENSINO
L= |
BAHIANA

Conteudo Programatico

1. Saude e Espiritualidade (Realidade atual)

2. A multidimensionalidade existencial.

3. Conceito de espiritualidade.

4. Diferencas e semelhancas entre religiosidade, religido e espiritualidade.

5. Diferencas paradigmaticas entre os modelos newtonianos e holondmicos e suas implicagbes na salde e na doenca.

6. Dados da anamnese espiritual na construcao do plano de cuidado;

7. Variedades das experiéncias andmalas — EQM, curas andmalas, regressao a vivéncias passadas, experiéncias misticas,
sonhos ltcidos e OBE.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O componente curricular sera ofertado para 20 alunos que participardo das atividades durante o periodo de
desenvolvimento. As técnicas de ensino serdo diversificadas levando- se em consideragao os objetivos pedagdgicos de
cada atividade, tais como: seminarios, exposicao interativa, meditacdo, discussdo de casos clinicos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A estratégia de avaliagdo prioriza o carater formativo fundamentada em questGes atitudinais como pontualidade,
assiduidade, participagdo e comportamento ético com relacdo interpares durante todo o processo — nas tarefas online no
AVA e nas sessoes telepresenciais interativas de discussdo de caso, condutas e protocolos. Abaixo esta descrito como é
realizada a composicao da nota final:

1.AV1 - Frequéncia (Peso 2)

2.AV2 - Producao em Equipe (Peso 6)

3.AV3 - Producdo Individual (Peso 2)

Recursos

1.Multimidia
2.Plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem
3.Salas telepresenciais

Referéncias Basicas

Bifulco, Vera Anita; Caponero, Ricardo. Cuidados paliativosSao Paulo: . E-book.
Campos, Elisa Maria Parahyba; Vilaga, Anali Pévoas Orico. Cuidados paliativos e psico-oncologiaBarueri: . E-book.
STEWART, Moira. Medicina centrada na pessoa. 3 ed. Porto Alegre: . E-book.

Referéncias Complementares

DALTRO, Mdnica Ramos. CONTRADICOES NA FORMACAO PROFISSIONAL UM ESTUDO SOBRE A SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DE MEDICINASALVADOR: E.B.M.S.P., 2009.

Lima, Paulo deTarso Ricieri de. Bases da medicina integrativa. 2 ed. S3o Paulo: . E-book.

LOTUFO NETO, Francisco; LOTUFO JUNIOR, Zenon. Influéncias da religido sobre a salide mental. 1 ed. Santo André:
Esetec, 2009.

Prata, Henrique Moraes. Cuidados paliativos e direitos do paciente terminalSao Paulo: . E-book.

TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges. Espiritualidade e saude. 1 ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2012,




