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2022.1 50 SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO II

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
56 EIXO 4 - SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Componentes Correlacionados

Psicologia Médica,LHC e DCV

Docente

Ravel Silva Borges; Fernanda Santana Correia de Melo; Maria Luisa Soliani;Regina Brasil; Célia Salles, Sandra Brasil, Joice

Ementa

Estudo dos aspectos relevantes para construcao da anamnese com énfase na histdria psicossocial (HPS). Aprofundamento
da compreensao do psiquismo humano. Construgao da HPS das diversas faixas etarias. Identificacdo de aspectos mentais
normal e patoldgicos com base no exame fisico e HPS. Conhecimento sobre altruismo na preservacdo da salde mental e
facilitacdo nas relacOes interpessoais. Pratica de auto-cuidado.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Adquirir um conjunto de conhecimentos que levem a sedimentacdo da construcdo da anamnese e o aprofundamento da
compreensao do psiquismo humano.

Compreender a importancia da interagdo médico-paciente, capacidade de identificar o mental normal e patoldgico, a
importancia semioldgica dos achados do exame psiquico e aspectos da historia psicossocial relacionados as demandas
psiquicas frequentemente presente na sua rotina de atendimento como médicos generalistas.

Conhecer sobre o tema Altruismo como caminho de preservacgao da salde mental e facilitador de relagdes interpessoais e
profissionais.

Adquirir conhecimentos que possibilitem uma coleta de dados, para construcao da HPS em Anamneses de Criangas,
Adolescentes e Idosos

Habilidades

Desenvolver um Raciocinio Clinico que inclua na Lista de Problemas dados encontrados nas HPS.

Executar escuta qualificada e entendimento da importancia da relagdo médico-paciente, contemplando aspectos da vida
psicossocial fundamentais a assisténcia aos pacientes.

Utilizar praticas de meditacdo e vivéncia de psicodrama para autoconhecimento.

Refletir sobre si mesmo e buscar estratégias de autocuidado, no cotidiano e em situagGes estressoras.

Atitudes

Desenvolver atitudes inter-relacionais: relacdo médico-paciente, relagdo com os demais membros das equipes
multidisciplinares.

Agir de forma ética no uso dos meios de comunicacgdo e tecnologia da informacao.

Demonstrar postura ética e respeitosa no convivio, considerando as diversidades étnico-racial, de género, de orientacao
sexual e de pessoas com deficiéncia, com os pacientes, colegas, docentes e demais membros da comunidade académica;
Desenvolver atitude de auto-observagdo e autocuidado, para preservar a prépria salide mental.
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Conteudo Programatico

Aprimorar o conceito da relacdo médico- paciente na perspectiva de assisténcia integral a salde e adequada abordagem
ao paciente com sofrimento mental, reconhecendo e integrando conceitos psicopatoldgicos e seus processos.

NocOes de psicopatologia, técnicas de anamnese, funcionamento mental normal e patoldgico, visdo da semiologia dos
achados do exame psiquico como ferramenta para identificar sindromes psiquiatricas frequentemente presentes na rotina
de atendimento de médicos generalistas.

Estudar as particularidades das HPS nas Anamneses de pacientes: Criancas, Adolescentes e Idosos.

Estudar o tema Altruismo como forma de autocuidado. Conhecer exercicios de Healing e praticas de meditagdo como
caminho para o crescimento pessoal. Vivenciar experiéncia do psicodrama para autoconhecimento.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Todo material de apoio sera disponibilizado no AVA.

O curso segue padrao definido com os professores, para que exista uniformidade entre as turmas. As reunides periodicas
visam manter a qualidade do programa, atualizando constantemente o corpo docente.

O modulo de Semiologia Mental I sera dividido em 3 etapas complementares entre si, em ordem nao linear. As atividades
serdo desenvolvidas basicamente em sala de aula, presencial ou virtual, através da apresentacao de uma fundamentagao
tedrica basica, mas visando principalmente estimular a reflexao e debate dos temas propostos, de forma a estimular a
ampliagdao das perspectivas de compreensao da subjetividade e do comportamento humano. Para treinamento da
construgao de uma anamnese completa contendo histdria psicossocial e para aprendizado de elementos basicos das
fungbes psiquicas e exame do estado mental, também serdo utilizados durante as aulas, exposicdo de trechos de filmes,
videos de entrevistas, trechos literarios entre outros materiais de midia.

O rodizio Saude Mental e Autocuidado sera composto por vivéncia com o psicodrama e atividades de exercicios e praticas
de meditagdo baseadas na técnica do Healing (método de desenvolvimento humano baseado na fisiologia e anatomia sutil
do corpo), roda de conversa e didlogos tematicos sequenciados sobre o tema Altruismo, propiciando uma reflexao sobre
atitudes de autocuidado que possibilitam o cuidar do outro sem adoecimento. Propiciara espaco de compartilhamento de
reflexdes das percepcoes individuais e coletivas. O material tedrico sera disponibilizado no AVA.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Os alunos serdo avaliados de forma independente em cada uma das trés etapas que formam o componente de Saude
Mental e Autocuidado II. De forma geral, a participacdo, interesse e disponibilidade serdo avaliados de forma continua
durante as atividades em sala de aula. Ao final de cada etapa do rodizio Salide Mental e Auto-Cuidado, também sera
solicitado a elaboragdo de uma narrativa sobre sua experiéncia dentro deste rodizio, e para os demais rodizios, os alunos
deverdo produzir um “paper” contendo a visao do aluno sobre um dos temas discutidos que sera apontado pelo professor
correspondente. No rodizio “entrevista em salide mental”, a avaliacdo se dara entre a terceira e a Ultima aula de cada
rodizio, sendo a Ultima aula a apresentagdo do gabarito.

Recursos

1- Recursos humanos: paciente e equipe de salde, corpo discente e docente.
2- Recursos materiais:

- Sala de aula com multimidia

- Sala com tatame e almofadas e multimidia
3- Para as aulas online, sera utilizada sala virtual através da plataforma zoom.

Referéncias Basicas

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A.,
2000.

Ricard, Matthieu. A revolugdo do altruismoS&o Paulo: Palas Athenas, 2015.

YVES-LELOUP, Jean. CUIDAR DO SER: FILON E OS TERAPEUTAS DE ALEXANDRIA. 8 ed. RIO DE JANEIRO: Editora Vozes,
2003.
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Referéncias Complementares

BALINT, Michael. O médico, seu paciente e a doenga. 2 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005.

BOTEGA, Neury José. Pratica psiquiatrica no hospital geral: interconsulta e emergéncia. 01 ed. Porto Alegre: Artmed
Editora S.A., 2002.

MELLO FILHO, Julio de. Psicossomatica hoje. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1992.

PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

WERNER, David. Aprendendo e ensinando a cuidar da salde. 5 ed. Sdo Paulo: PAULUS, 1984.




