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RESUMO

Protecdo radioldgica contempla, em seu amplo conhecimento, medidas de
prevencdo, controle, vigilancia e manutencdo, garantindo a seguranca e
qualidade adequada nos procedimentos radiolégicos. Por isso € necessario
seguir principios orientadores, como da justificativa, da otimizacdo e da
limitacdo de dose, para minimizar os riscos, garantindo a protecdo dos
individuos expostos a radiacao. Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar
o conhecimento dos estudantes de graduacdo em odontologia sobre protegéo
radiologica. A populacdo de estudos consistiu em alunos da graduacdo do
curso de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, que
cursaram sobre o tema Radiologia Basica, no componente Estomatologia |,
ingressados entre 2017.2 e 2020.1. A coleta dos dados da pesquisa foi
realizada através de um questionario, via internet, contendo perguntas
formuladas pelos autores sobre Protecdo Radioldgica. Foi utilizado para a
compilacdo dos dados e analise estatistica o programa Microsoft Excel® 2016
(OFFICE 360). N&do se observou uma homogeneidade no numero de alunos
que responderam ao questionario por semestre letivo. Entretanto, ndo foi
possivel perceber uma diferenca entre o padrdo das respostas e 0 semestre no
qual o aluno esta matriculado. Assim, pode-se concluir que, em sua grande
maioria, o0s graduandos tém um bom conhecimento sobre a protecdo

radiolégica levando de forma correta para seu campo pratico.

PALAVRAS-CHAVE: Protecao radiologica; Radiacéo; Efeitos da radiacéao;

Estudantes de odontologia.



ABSTRACT

The Radiological Protection includes, in its extensive knowledge, prevention
measures, control, surveillance and maintenance, assuring the appropriate
security and quality in radiological procedures. For this, it is necessary to follow
guiding principles, such as justification, optimization and dose limitation, to
minimize risks, ensuring protection for people exposed to radiation. The
objective of this study is to evaluate the knowledge of dentistry students about
Radiological Protection. The study population consisted of dentistry course
students at Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, who attended Basic
Radiology, in the Stomatology | subject, enrolled from 2017.2 to 2020.1. The
survey data collection was carried out through an internet form, containing
questions formulated by the authors about Radiological Protection. For data
compilation and statistical analysis, Microsoft Excel® 2016 software (Office 360)
was used. There was no homogeneity in the number of students who answered
the questionnaire per academic semester. However, it was not possible to
notice a difference between the pattern of responses and the semester in which
the student is enrolled. Thus, it can be concluded that, for the most part,
undergraduates have a good knowledge of Radiological Protection, taking it

correctly to their practice.

KEY-WORDS: Radiological protection; Radiation; Radiation effects;
Radiology students.



1. INTRODUCAO

Os raios X, como foram denominados em 1895, foram descobertos por
um fisico alemé&o, Wilhelm Conrad Roentgen nesse mesmo ano. A partir dai
estudos e pesquisas foram realizados a fim de entender como um raio,
desconhecido e invisivel, conseguia atravessar corpos opacos e provocar
fluorescéncia.t

A descoberta dos raios X foi um marco para a medicina, tornando
desnecessario abrir o corpo para obtencdo de uma visdo interna do ser
humano. Hoje, a radiografia é a grande aliada de médicos e odontdlogos para o
auxilio de diagnostico e plano de tratamento. Com o passar do tempo, foi
possivel perceber a existéncia de efeitos danosos aos seres vivos, quando
expostos a radiagdo.?

Os seres humanos estdo em constante exposicdo a fontes de radiacéo,
seja ela natural ou artificial. A radiacdo € a propagacdo de ondas
eletromagnéticas ou particulas, de fontes naturais, como o sol, ou artificiais,
quando sdo emitidas por aparelhos construidos pelo homem, como
equipamentos de raios X.24

A radiacdo possui uma quantidade de energia que varia de acordo com
sua frequéncia. Essa energia incide no organismo, que sera absorvida e
podera trazer um efeito de menor ou maior grau de acordo com a quantidade
de energia que serd depositada. Assim, a exposicdo de um organismo aos
raios X pode provocar efeitos biolégicos somaticos ou genéticos.?

Efeitos biol6gicos somaticos dependem do fator dose e fator area
exposta. Podem ser visualizados no corpo do individuo ap6s a sua exposigéo.
Ja os efeitos genéticos podem ser observados ao longo de geracbes do
individuo exposto, ja que atinge células que podem levar a mutacbes em
geracOes futuras. A frequéncia das mutacOes cresce com a dose, ou seja,
quanto maior a dose maior sera o efeito.?

Apoés essas descobertas, protocolos de seguranca tém sido utilizados
para garantir a protecdo de individuos expostos, minimizando 0s riscos
bioldgicos. Uso de materiais para blindagem e rigor na execucao das técnicas
sdo primordiais para a protecado do individuo e/ou sociedade.®

Em 1977, a Comissdo Internacional de Protecdo contra a Radiacao

(ICRP) apresenta o principio ALARA (“As Low As Reasonably Achievable”, em
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traducdo, “tdo baixo quanto razoavelmente exequivel’), um conceito de
seguranca em procedimentos para minimizar os riscos dos individuos expostos
a radiacdo. O conceito segue principios orientadores de protecdo radiol6gica
que indicam que a exposicdo deve ser justificada, otimizada e inferior aos
limites permitidos.3°

Assim, com o avancar da ciéncia médica atribuiu-se a ANVISA a
fiscalizacdo do uso da radiacdo. Com isso, o O6rgdo atribuiu uma resolucao
conhecida como: RDC 611 de 2022, a qual regulamenta servigos de radiologia
diagndstica e intervencionista e exposicdes laborais. Trazendo requisitos gerais
dentro da protecdo radiolégica como os principios, medidas de prevencéo,
medidas de controle e medidas de vigilancia e monitoramento.®

A radiologia odontoldgica atual contribui de forma significativa com o
panorama das exposicées de seres humanos a radiacdo ionizante. Os niveis
de dose em radiologia odontolégica sempre foram negligenciados devido as
doses baixas, ao pequeno volume irradiado e por serem exames simples.
Contudo, com o advento, sobretudo da tomografia computadorizada de feixe
cbnico, os niveis de dose passaram a ter valores que ndo podem mais ser
desconsiderados.

A radiografia na Odontologia tem como finalidade a avaliacao inicial,
controle e avaliacéo final do tratamento, independente de sua especialidade.
Os efeitos da radiacdo ionizante sdo acumulativos nos organismos vivos e nao
se conhece a dose minima incapaz de gerar efeitos bioldgicos. Portanto, o
conhecimento sobre protecao radiolégica torna o cirurgido dentista preparado
para minimizar 0S riSCOS ocupacionais e aos seus pacientes durante a
realizacdo dos exames. Desta forma, o objetivo deste estudo € avaliar o
conhecimento dos estudantes de graduacdo em Odontologia sobre protecéo

radiolégica.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres
humanos da Fundacdo Bahiana para Desenvolvimento das Ciéncias (FBDC)
sob o numero do parecer 5.105.055 (ANEXO A).

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, tendo
como populacao estudada os alunos de graduacéo do curso de Odontologia da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, que cursaram sobre o tema
Radiologia Bésica, no componente de Estomatologia I, egressos de 2017.2 a
2020.1 e que aceitarem participar assinando um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO C). Assim, foi excluido da pesquisa e ndao considerado
nenhuma informacgéo inserida, participantes que ndo cursaram o componente
curricular Estomatologia | ou que estejam repetindo a disciplina, ndo assinaram
o TCLE e néo responderam todas as perguntas do questionario.

A plataforma utilizada para a realizacdo da pesquisa foi através do
Microsoft Forms (Office 365), contendo perguntas sobre o tema de Protecao
Radioldgica (Anexo E). A selecdo e o recrutamento dos participantes da
pesquisa foram feitos individualmente a cada participante por e-mail
institucional. Para a compilacdo dos dados e andlise estatistica, utilizou-se o
programa Microsoft Excel® 2016 (Office 360).

Os dados passaram pela andlise e interpretacdo e foram apresentados
em numeros absolutos e percentuais, sob a forma de tabelas e graficos,
garantindo o sigilo dos participantes, ndao divulgando informacdes pessoais

como seus nomes e seguindo as orientacdes inseridas no TCLE.
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3. RESULTADO

Dos 209 alunos matriculados entre o 5° e 10° semestres do Curso de
Odontologia da Faculdade Bahiana de Medicina e Saude Publica, 100
concordaram em responder ao questionario, o que corresponde a 47,8% da
amostra em estudo. De acordo com os semestres foi observado que: 5°
semestre (16 alunos); 6° semestre (8 alunos); 7° semestre (5 alunos); 8°
semestre (14 alunos); 9° semestre (25 alunos); 10° semestre (32 alunos)
(GRAFICO 1). Todos os questionarios respondidos foram incluidos nesta

pesquisa. O tempo médio para conclusao do questionario foi de 10:29 minutos.

5% Semestre 16 30

6° Semestre ] -
7° Semestre 5 20
8% Semestre 14 15
@ 9°Gemestre 25 !
. 107 Semestre 32 . -
0

Gréfico 1: Distribui¢c@o por semestres dos patrticipantes da pesquisa.

=]

4]

Observou-se uma variabilidade entre a quantidade de alunos que
responderam ao questiondrio por semestre letivo. Entretanto, ndo foi possivel
perceber uma diferenca entre o padrdo das respostas e o semestre no qual o
aluno esta matriculado (TABELA 1).

Cerca de 88,0% dos participantes tém conhecimento dos riscos da
radiacdo ionizante e 93,0% sabem dos principios da protecdo radioldgica.
Contraditoriamente, 29% dos alunos afirmam n&o conhecer o principio ALARA.
Quando abordado sobre os filmes/sensores digitais, 2% n&o tinham o
conhecimento sobre o assunto e 21% nao sabem o beneficio deles (TABELA
2).

Os resultados mostraram que 100% dos participantes tém o
conhecimento das técnicas intrabucais utilizadas, mas dentre elas 7% nao
sabem selecionar a técnica adequada para cada caso. Todos os alunos
responderam que sabem da importadncia dos materiais de protecdo e que na
pratica radiografica, eles protegem o seu paciente com o avental plumbifero e
protetor de tireoide (TABELA 2).
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Dentro das suas praticas radiograficas 96% afirmam seguir o principio

da distancia. No momento da tomada radiografica 99% ndo seguram o

filme/sensor na boca do paciente e, também, ndo sustentam o localizador, nem
a cabeca do paciente (TABELA 2).

Pergunta 5 semestre 6% semestre 7* semestre 8 semestre 9 semestre 10* semestre
nL'lrE:'lero Questoes Sim,n  Ndo,n Sim,n Ndo,mn Sim,n MNdéo,n Sim,n Mdo,n Sim,n Ndo,n Sim,n Nio,n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 Vocé tem conhecimento dos riscos da 15 1 ] 2 4 1 13 1 24 1 26 ]
radiacdo ionizante? 9375 625 75,00 25,00 80,00 20,00 92,86 714 96,00 400 8125 1875
2 Vocé tem conhecimento dos principios da 14 pid 8 2 5 0 14 0 24 1 24 2
protecio radioldgica? 87,50 12,50 75,00 25,00 100,00 0,00 100,00 0,00 96,00 400 52,31 7,69
3 Vocé conhece o principio ALARA? [ 10 3 5 1 4 7 7 [ 19 [ 26
37,50 62,50 37,50 62,50 20,00 80,00 50,00 50,00 24,00 76,00 18,75 8125
4 Vocé tem conhecimente sobre os fimes / 15 1 8 0 5 0 14 0 24 1 32 0
sensores digitais? 9375 5,25 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 96,00 4,00 100,00 0,00
5 Vocé sabe o beneficio do uso de sensores 12 4 8 0 4 1 11 3 20 5 24 8
digitais? 75,00 25,00 100,00 0,00 80,00 20,00 78,57 2143 80,00 20,00 75,00 25,00
6 Vocé tem conhecimento das técnicas 18 0 8 0 5 0 14 0 25 0 32 0
intrabucais usadas? 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00
7 Vocé sabe selecionar a técnica adeguada para 16 ] 8 0 2 3 14 0 23 pid 30 2
cada caso? 100,00 0,00 100,00 0,00 40,00 60,00 100,00 0,00 52,00 8,00 8375 625
8 Vocé sabe a importancia dos materiais de 16 ] 8 0 5 0 14 0 25 ] 32 0
protecio? 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00
9 Durante a tomada radiografica, vocé protege 16 ] a8 0 5 0 14 0 25 ] 32 0
o paciente como avental plumbifero e protetor 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00
de tireoide?
10 Vooé segue o principio da distdncia? 16 0 ] 0 4 1 14 0 23 2 H 1
100,00 0,00 100,00 0,00 80,00 20,00 100,00 0,00 52,00 8,00 56,88 313
" Vocé segura o fime / sensor na boca do 1 15 0 8 0 5 0 14 0 25 0 32
paciente? 625 8375 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00
12 Vocé segura a cabeca do paciente no momento 0 16 0 a8 0 5 0 14 0 25 0 32
da tomada radiografica? 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00
13 Vocé sequra o localizador quando vai radiografar? 0 16 0 a8 0 5 0 14 0 25 0 32
0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00

Tabela 1 — Resposta dos participantes por semestre.



Pergunta " =
m,"iem Questoes Sim, n Mo, n
(%) (%)
1 Yocé tem conhecimento dos rizcos da i 12
radiacdo ionizante? &a, 00 12,00
2 “océ tem conhecimento dos principios da 93 7
protecio radioldgica? g3,00 7,00
3 Wocé conhece o principio ALARAT i} 71
25,00 71,00
4 Yocé tem conhecimento sobre oz fimes / 98 2
zenzores digitais? 58 00 2,00
5 “Yocé sabe o beneficio do uso de =ensores 79 21
digitais? 759,00 2,00
[ Yocé tem conhecimento das técnicas 100 0
intrabucais usadas? 100,00 0,00
T “Yocé sabe selecionar a técnica adequada para 93 7
cada caso? 53,00 7,00
8 “Yocé sabe a importdncia dos materiais de 100 0
protecdo? 100,00 0,00
9 Durante a tomada radiografica, vocé protege 100 0
0 paciente como avental plumbifero e protetor 100,00 0,00
de tireoide?
10 Yoo segue o principio da distdncia? 95 4
95,00 4,00
11 “océ segura o fime / sensor na boca do 1 99
paciente? 1,00 99,00
12 Vocé seqgura a cabeca do paciente no momento 0 100
da tomada radiografica? 0,00 100,00
13 Yocé segura o localizador gquando vai radiografar? 1 59
1,00 55 00

Tabela 2 — Valores Gerais.
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4. DISCUSSAO

Nessa pesquisa foram realizadas perguntas com carater teorico e pratico
sobre a Protecdo Radioldgica com o objetivo de avaliar o conhecimento dos
estudantes de graduacdo em Odontologia de uma faculdade na cidade de
Salvador.

A radiografia na Odontologia tem como finalidade a avaliac&o inicial,
controle e avaliagéo final do tratamento. Para isso, o cirurgido dentista precisa
estar preparado e ter o conhecimento sobre protecdo radiolégica para
minimizar os riscos ocupacionais e aos seus pacientes durante o exame.?
Mesmo que, a quantidade de radiacdo emitida em exames radioldégicos
odontoldgicos seja minima, o acumulo de radiacdo de nivel tdo baixo no corpo
humano durante um periodo de tempo pode representar uma ameaca a saude
geral dos individuos.’

Apos a conclusdo da graduacdo, espera-se que o0 aluno faca as
radiografias odontol6gicas com grande preciséo, evitando repeti¢cdes, seguindo
todos os principios de formacdo de imagem juntamente com o0s conceitos de
Protecdo Radiologica, visando a protecdo do profissional, sua equipe e
pacientes dos riscos da radiacdo ionizante. Estes podem incluir o uso de
avental de chumbo e colar de tireoide, seguindo a regra de distancia de
posicao e todos os requisitos de seguranca da sala de exames radiograficos.’

A grande maioria dos alunos presentes no estudo tem o conhecimento
tedrico e afirmam realizar os exames radiograficos de acordo com os principios
da protecao radiolégica. Quando questionados sobre o principio ALARA (Téo
Baixo quanto Razoavelmente Exequivel), apenas 29% dos participantes tinham
o conhecimento. Percentual esse inferior ao encontrado em estudos anteriores
com alunos de graduacdo em odontologia, os quais observaram que 70,7%
(Mahabob et al., 2021), 48% (Rela, 2019) e 50% (Swapna et al., 2017)
afirmaram conhecer o principio ALARA.

Em relagcéo ao uso de material de protecdo como o avental de chumbo,
observou-se que 100% dos estudantes usavam o material na sua pratica,
assim como, encontrado nas pesquisas realizadas por Rela (2019) que teve
(97%), Swapna e col. (2017), (37,5%) e Mahabob e col. (2021), (83,6%). Isso
mostra que ha conscientizacdo entres os alunos e percep¢ao sobre a protecéo

do paciente.
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O presente estudo mostrou que 94% dos alunos seguem o principio da
distdncia ao realizar os exames radiogréficos. Resultado este superior ao
encontrado em pesquisas realizadas anteriormente por Mahabob e col. (2021)
e Rela (2019), que encontram que 78,4 e 77%, respectivamente, tem
conhecimento sobre essa regra. No estudo realizado por Sultan e col. (2018),
ao questionar sobre qual a distancia e posicionamento do profissional corretos,
apenas 14% souberam responder.

Como a exposicdo a radiacao ionizante pode estar associada com o
desenvolvimento de efeitos biologicos, ndo se pode negligenciar o
cumprimento das regras de radioprotecdo. Esses efeitos biologicos diferem
dependendo da dose de radiacdo e da reacdo do corpo a ela.® Ao avaliar os
perigos dos efeitos bioldgicos e os riscos da radiacdo ionizante, cerca de 88%
dos graduandos que participaram desse estudo estavam cientes dos perigos
da radiacdo, resultado esse em consonancia com os 85% encontrados no
estudo feito por Mahabob e col. (2021).

Além disso esse estudo mostrou que 99% dos alunos que participaram
da pesquisa ndo seguram o filme com a méao, isso indica que os alunos pedem
para o paciente segurar ou ha um uso significativo dos posicionadores,
diminuindo o risco de exposi¢cdo. Mas em outros estudos como o de Swapna e
col. que 80% pedem para o0 paciente segurar o filme, mas né&o
necessariamente fazem o uso dos posicionadores, pois s6 14% se sentem
seguro de usa-lo. Na pesquisa de Sultan, Parvez, Qureshi (2018) 42,7% dos
graduandos sustentam o filme com a mao na hora da exposi¢cdo, mas 34%
deles pedem na sua rotina que seu paciente segure no momento da tomada
radioldgica.

E importante enfatizar que pesquisas realizadas com o uso de
questionarios podem apresentar viés de resposta, visto que a construcdo das
perguntas pode direcionar os participantes a responder positivamente a um
guestionamento, sem necessariamente apresentar um dominio sobre o
assunto!®, Isso foi observado neste trabalho, uma vez que apesar da maioria
dos participantes terem respondidos sobre o0s principios da protecéo
radiologica, muitos afirmaram desconhecer o significado do principio ALARA.

Salienta-se que, mesmo com o0s bons resultados encontrados, 0s

graduandos precisam compreender melhor a importancia da Protecao
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Radioldgica e buscar uma educacéo continuada sobre o assunto, de modo a

executarem um atendimento mais seguro na sua rotina profissional.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo contou com os graduandos de uma Faculdade de
Odontologia da cidade de Salvador que revelou ser possivel avaliar o
conhecimento destes sobre a Protecdo Radiologica. Os graduandos mostraram
ter um bom conhecimento e compreensao sobre essa matéria, levando esse

conhecimento para o campo pratico em seus atendimentos.
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA

ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA W
FBDC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento dos estwdantes de odontologia sobre protecio radioldgica - pesquisa de

campo
Pesquisador: JACQUELINE MACHADO GURJAD RIOS
Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 51004621.7.0000.5544
Institulgdo Proponente: Fundacio Bahiana para Desenvolvimento das Céncias
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO FARECER
Namero do Parecer: 5. 105055

Apresentacéo do Projeto:

A descoberta dos raios X fol wm marco para 8 medicina. Hoje a radiografia € a grande alisda de médicos e
odontblogos para o auxilio no diagndstico @ no plano de fratamento. A protecio radioldgica contempla, em
sau amplo conhecimento, medidas de prevencdo, controbe, vigilncia @ manutengio, garantindo a saguranga
& qualidade adequada nos procedimentos radiolégicos. Com isso é necessario seguir principios
orientadores, coma da justificativa. da ofimizagho e da limitagBo de dose para minimizar os riscos,
garantindo a protecio dos individuss expostos a radiacio. Os niveis de dose em radiologia cdontoldgica
sempre foram negligencisdos devido 48 doses baixss, a0 pequeno volume irmadiado e por serem exames
simples. Contudo, com o advento, sobretudo da tomografia computadonzada de feixe cdnico, o3 nivels de
dose passaram & ter valores gue ndo podem mais ser desconsiderados.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo da Pesguisa:

O objstive principal deste estudo & avaliar o conheciments dos estudantes de graduacio em odontologia da
Escola Bahiana de Medicina & Salde Pdblica sobre protecao radicldgica

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

Os pesquisadores informam que riscos e beneficos sio os seguintes:

Rizcos: Ao participar da pesquisa hé o risco de mobilzaco emocional. possibilidade de

Emdarago:  ANVENIDA DOM JOAD W1, 274

Balro:  BROTAS CEP: 40.285-001
UF: B4, Munbciplo:  SALVADOR
Talofona:  [71)2101-1821 E-mall: cepéitatiana edubr
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ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA

FEDC

Continuaghs de Perecer: 5105055

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

_'I'lpn Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informages Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | o320 Aceiio
do Projets ROJETO 1738368, pdf 18:38:41
Parecer Anterior Resposta_de_pendencias_do_parecer_ | 03112021 |JACOUELINE Aceito
consubstanciado_do_CEP.pdf 18:38:05  [MACHADD GURIAD
TCLE | Termos de | TGLE.pdf 031 12021 %’EENE Acelo
Assentimento | 183750 (MACHADD GURJAD)
Justificativa de RIOS
LAusEnCEs
Projeto Detalhado /| Projeto_completo.pdf 0512021 |JACQUELINE Acedto
Brochura 09:34:43  |MACHADD GURLMAD
Mﬂe Tana_de_Anuenda pl ST IARGTETINE Aoeio
Instituigho & 09:34:08  |MACHADO GURMAD
Infraestntura RIS
Folha de Rosto Folha_de_rostopdf 160772021 | JACOUELINE Aneito
14:10:53 | MACHADD GURLAD
RIOS
Sitacio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreclagio da CONEP:

Nao

SALVADOR, 15 de Novembro de 2021

Assinado por:

Nolton Jorge Dlas
(Coordenador(a))
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ANEXO B - DIRETRIZES PARA AUTORES

Diretrizes para Autores

INSTRUCOES GERAIS

1. O manuscrite deverd ser escrite em idioma portugués, de forma dlara, concisa & ohjetiva.

2.0 texto dewera ter composicio eletrinica no programa Word for Windows (extensSo doc.),
usando-se fonke Arial, tamanho 12, folha tamanho A4, espaco 1,5 & margens |aterais direita & ssguerda
de 3 om e superior & inferior de 2 cm, perfazendo um méximo de 15 paginas, excluindo referéncias,
tabelas & figuras.

3. O ndmera de tabelas & figuras nio deve exceder o total de seis (exemplo: duss tabelas & quatro
figuras).

4. iz unidades de medida devem seguir o Sisterna Internacional de Medidas.

5. Todas as abreviaturas devern ser escritas por extenso na primeira citagSo.

6. Na primeira citagio de marcas cormerciais deve-se escrever o nome do fabricante & o local de

fabricacSo entre parénteses (ddade, estada, pais).
ESTRUTURA DO MANUSCRITO

1. Pagina de rasto

11 Titulo: escrita no idioma portugués & inglés.

1.2 futor{es): Nome cormmpleto, titulagio, atividade principal (professor assistente, adjuntao,
titular; estudante de graduacho, pds-graduscio, especializacia), afiliagio (instituicio de origem ouw
clinica particular, departamento, cidade, estado e pais) & e-mail. O limite do nimers de autores & Seis,
exceto em casos de estudo multicBntrica ou similar.

13 fuwtor para correspondéncia: nome, endereco postal e eletronica (e-mail) e telefone.

1.4 Caonflits de interesses: Caso exista aljuma relscio entre os sutores = gualquer entidade
publica ou privada que possa gerar conflite de interesses, esta possibilidade deve ser informada.

Observacio: A pagina de rosto serd removida do arquive enviado aos avaliadores.

2. Resuma estruturado & palavras-chave [nos idiomas portugués & inglés)

2.1 Resurna: minima de 200 palavras e méximo de 250 palavras, em idioma portugués e inglés
(Abstract).

0 resumo deve ser estruturado nas seguintes divisdes:

- Artigo ariginal: Objetivo, Metodologia, Resultades e Conclusdo (Mo Abstract: Purpose, Methaods,
Results, Condusians).

- Redato de caso: Objetiva, Descricio do caso, Condusio (No Abstract: Purpose, Case description,
Canclusions).

- Revisio de literstura: s forma estrutursda do artigo original pode ser sequids, rmas nio &
obrigatdria.

2.2 Palavras-chawe (em inglés: Key words): méximo de s=is palavras-chawve, preferentement= da
lista de Descritores ern Cigncias da Sadde (DeCS) ou do Index Medicus.

3. Texto



3.1 Artigo criginal de pesquisa: deve apresentar s seguintes divisSes: IntroducSo, Metodologia (ow
Casuistica), Resultados, Discussio & Conclusia.

- IntroducSo: deve ser ohjetiva & apresentar o problerna, justificar o trabalho & formecer dados da
literatura pertinentes ao estudo. Ao final deve apresentar ofs) objetivals) efou hipdtese(s) do trabalho.

- Metodologia (ow Casuistica): deve descrever sm seqléncis l6gica a8 populacBof/amostra ou
espécimes, as vardveis e os procedimentos do estudo com detalhamento suficiente para sua replicagso.
Metodos j& publicados & consagrados na lterstura dewern ser brevermnents descritos e a referéncia
original deve ser citads. Cazo o estudo tenha anélise estatistica, esta deve ser descrita ao final da secio.

Todo trabalho de pesquisa gue envolva estudo com seres hurnanos deserd citar no inicio desta
secio que o protocolo de pesguisa foi aprovado pela comissio de ética da instituicio de acordo com os

requisitos nacionais & internacionais, como a Dedaracio de Helsinki.

0 nomero de registro do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil/Ministério da Sadde ou o
documento de aprovacio de Comissio de Etica eguivalents internacionalments deve ser enviada {CARMED
como arguivo suplementar na submissdo on-line (obrigatdrio). Trabalhos com animais devern ter sido
conduzidos de acordo com recomendagies éticas para experimentacio em animais com aprovecio de
uma comissio de pesquisa aproprisda & o documento pertinente deve ser enviado como arguivo
suplementar.

- Resultsdes: devem ser escritos no texto de forrma direts, sem interpretacio subjetiva. Os
resultados spresentados em tabelas e figuras nSo devem ser repetidos no texto.

- Discussio: deve apresentar & interpretacio dos resultados & o contraste com & literatura, o relato
de inconsisténcias e limitagies & sugestdes para futuros estudos, bem como & aplicagio pratica efou
relevincia dos resultados. As inferéncias, dedugbes & conclusies devern ser limitadas aos achados do
estudo (generalizagio conservadora).

- Conclustes: devem ser apoiadas pelos objetivos & resultadas.

3.2 Redatos de caso: Devemn ser divididos em: IntroducSo, Descrigio dos) Casa{s) e Discussio.

4. Agradecimentos: Devem ser breves & objetivas, a pessoas ou instituiches gue contribuiram
significativamente para o estudo, mas que ndo tenham preenchide os critérios de autoria. O apaio
financeim de organizacio de apoio de formento & o ndmera do processo devem ser mendonadas nesta
secio. Pode ser mencionada a apresentacio do trabalho em eventos cientificos.

5. Aeferéncias: Deverfo respeitar as normas do International Committee of Medical Joumals
Editars (Vamoouwer Group), dispanivel na Saguinte enderen eletrinica:

<if i Funih .

a. As referéncias devern ser numeradas por ordem de aparecimento no bexto e citadas entre
parénteses: (1), (3,548), (10-15).

b. Em citagfes diretas no texto, para artigos com dois sutores citam-ze os dois nomes. Ex: "De
acords com Santos e Silva (1)..."° Para artigos cormn trés ou mais autores, cita-se o primeiro autor

seguido de "et al.®. Ex: "Silva et al. (2) observaram...".



c. Citar, no maximo, 25 referéncias para artigos de pesquisa, 15 para relato de caso = 50 para
revisio de literatura.

d. & lista de referéncias deve ser escrita em espage 1,5, emn sequéncia numérica. A referéncia
deverd ser completa, incluindo o norme de todos 0s autores [ate seis), sequido de “et al.”.

e. Az sbreviaturas dos titules dos perodicos imternacionais citados deverdo ester de acordo com o
Index Medicus MEDLINE & para o titulos naconais com LILACS & BEO.

f. O estilb e pontuacBo das referéncias devem  Seguir o formato  indicado  abaixo

furtigos em periddicos:
Wenzel A, Fejerskov 0. Validity of diagnosis of guestionable caries lesions in ooclusal surfaces of
extracted third malars. Caries Res 1902 -26: 188-93.

furtigo em periddicos =sm meio eletrinico:

Baljoon M, Natte 5, Bergstrom ). Long-termn effect of smoking on wertical periodontal bone koss. )
Olin Pericdantol [serial on the Internet]. 2005 ol [cited 2006 dune 12);32:789-97. Awsilable from:
http:/feww_blackwell-synengy.com)doifabs10.1 111/, 1600-051 . 2005. 00F65.x

Livra:
Paiva )G, Antoniazzi JH. Endodontia: bases para a pratica clinica. 2.ed. 580 Paulo: Artes Médicas; 1988.

Capitulo de Livra:
Basbaum Al, Jessel TH, The perception of pain. In: Kandel ER, Schwartz 1H, Jess=| TM. Principles of
neural SCience, [ PN York: MeGram Hill; 2000 p- 472-91.

Dissertagtes & Teses:

Palida WD. & avaliaco das alteragies dsseas a0 redor de implantes denténos durante o periodo de
ossedintegracio através da radiografia digital direta [tese]. Porto Alegre (RS): Faculdade de Odontologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande da Sul; 1997,

Documento eletrdnico:
Ueki N, Higashino K, Ortiz-Hidalge CM. Histopathology [monocgraph online]. Houston: Addison
Boocks; 1998, [Acesso em 2001 jan. Z7)]. Disponivel em  http:/fwwe list. comfdentistry.

Observagbes: A exatidio das citactes e referéncias & de responsabilidade dos autores. NSo incluir
resumos (abstracts), comunicaciies pescoais & materiais bibliograficos sern data de publicacio na lista de
referEncias.

6. Tabelas: As tabelas devermn ser construidas com o rmenu “Tabela™ do programa Word for
‘Windows, numeradas consecutivamente com algarismos ardbicos na ordem de citagio no texto
{exemplo: Tabela 1, Tabels 2, &tc) & inseridas em folhas sepasradas apds & lista de referéncizs. O titulo
deve explicativo & condiso, digitado em espago 1,5 na parte superior da tabela. Todas as explicagies
devem ser apresentadas em notas de rodape, identificadas pelos seguintes simbalos, nesta seqili@ncia:
st %, §, I],.** 71, %% NEo sublinhar ou desenhar linhas dentro das tabelas, nem usar espagos para
separar colunas. O desvio-padrio deve ser expresso entre parénteses.

7. Figuras: As ilustragtes (fotografias, graficos, desenhas, quadros, etc) serdo consideradas como
figuras. Devem ser limitadas a0 minimo indispensiveis & numeradas corsecutivamente em algarismos
arabicos sequndo a ordem em que 8o citades no texto (exemplo: Figura 1, Figura 2, etc). As figuras



deverSa ser inseridas so final do manuscrite, apds a lista das legendss correspondentes digitadas em
urma pégina onica. Todas as explicagies devern ser apresentadas nas legendas, inclusive as sbreviaturas

existentes na figura.

a. As fotografias e imagens digitalizadas deverSo ser coloridas, em formato tif, gif ou jpg, com
resalucio minirma de 300dpi & 8 om de largura.

b. Letras e mancas de identificacio devem ser caras & definidas. Areas criticas de radiografias e
microfotografias dewern estar soladas efou demarcadas. Microfotografias devem apresentar escalas
intermas & setas que contrastern com o funda.

c. Partes separadas de uma mesma figura devem ser legendadas com &, B, C, etc. Figuras simples
e grupas de figuras nde devem exceder, respectivamente, B an & 16 cm de largura.

d. As fotografias clinicas nSo devem permitic a identificacio do paciente. Caso exista a
possibilidade de identificac3o, & abrigatdrio o énvia de documento escrito fornecenda consentimento lvre
& esclarecids para & publicagio.

e. Figuras reproduzidas de outras fontes jd publicadas devern indicar esta condicio na legenda, e
devem ser scompanhadas par uma carta de permissia do detentor dos direitos.

f. OS CASOS OMISSOS OU ESPECIAIS SERAD RESOLVIDOS PELO CORPO EDITORIAL



ANEXO C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos ofa) graduandoia)

A parficipar da pesquisa “Conhecimento dos estudantes de odontologia
sobre protecio radiologica™ que sera desenvolvida pelo aluno Caio Aradjo de Assis
Silva, sob a orientagdo da Profa. Dra. Luciana Freitas Oliveira.

A proposta deste termo de consentimento livre e esdarecido (TCLE) & explicar
sobre a pesguisa e solicitar a sua autorizagdo para que o resultado deste estudo saja
ulilizado & publicado em eventos da drea de salde & em meios cientificos como revista
cientifica nacional efou intemacional.

O objetivo deste estudo & avaliar o conhecimento dos estudantes de graduacio
am odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Salde Pulblica sobre protecSo
radioldgica.

Para ter uma copia deste TCLE vocd devera imprimi-lo, ou deverd gerar uma
cdpia em PDF para guardé-lo em seu computador. Voo também podera solicitar aos
pesquisadores do estudo uma wersdo deste documenio a qualguer momenio. A
pesquisa serd realizada por meio de um questionario online, na plataforma Microsoft
Forms (Office 365), constituido por “treze” parguntas. Estima-se gue vocé precisara de
aprodimadamente “dez” minutos. A precisdo de suas resposias & dalerminante para a
qualidade da pesquisa.

Dwrante a divulgacio dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto.
Ao padicipar da pesquisa ha o risco de mobilizagio emocional, possibilidade de
idantificagio do enirevistado, riscos caracteristicos do ambiente wirlual, meios
elatrinicos ou atividades ndo presenciais, em fungio das limitagbes das tecnologias
utilizadas.

O desconforto & risco para o participante da pesquisa, também, & o de exposigio,
j&@ gque o mesmo, informara seu nome completo e instituicio da sua graduacgio. Porém,
para minimizar os riscos @ garantir mais seguranga, o download de dados serd feito no
computador do pesquisador @ ndo na nuvem da plataforma, sendo descartado apds a
finalizagdo da pesquisa. O convite para parlicipagdo da pesquisa serd feito
individualmente a cada participante, com um remetente & um destinatario, de modo que
ndo haja visualizagio do seu e-mail por tercairos.

Em relagio ao risco de mobilidade emocional, se &s perguntas gerarem algum
lipo de receio ou ansiedade emocional no participante, o mesmo poderd entrar em

contato com algum dos pesquisadores envolvidos na pesguisa.



0 beneficio do parlicipante com essa pesguisa sera de ampliar seu
conhecimenio e ajudar no desanvolviimenio de suas praticas odontoldgicas, quando
relacionada a radiologia, assim, auxiliando nas formas de prolegdo individual e coletiva.

Esclarecemos que sua participagdo na pesquisa é optativa e, porianto, ofa)
estudanie ndo & cbrigado(a) a fornecer as informagbes alou colaborar com as atividades
solicitadas. Caso ndo parlicipe do estudo, ou resclva a qualquer momento desistir do
masmo, ndo sofrera nenhum dano, assim, invalidando a sua parlicipagdo e as
informacdes oblidas. Esclarecemos que a pesquisa ndo havera cusio por sua
participagao.

E parantide ao padicipanta o direito a ressarcimenio em caso de despesas
comprovadamante relacionadas a sua parficipagdo no estudo, bam como, ao direilo a
indenizagdo em caso de danos nos lermos da lei.

Para maiores informagdes e esclarecimentos que considere necessanio para
realizagdo da pesquisa, vood poderd entrar em contatlo com os pesquisadores Luciana
Oliveira Freitas pelo e-mail: lucianafreilasoliveiraf@yahoo.com.br ou palo telefone (71)
989616015 ou com Caio Araljo de Assis Silva pelo e-maik caiobaasssisi@gmail com ou
telafone: {71) 990302711. Em caso de dividas ndo resolvidas pelos pesquisadores ou
denincias, enfre em contalo como Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola
Bahiana de Medicina & Salde Plblica — Av. Dom Jodo VI, 274, Brotas. CEP 40285001
tel. (71) 2101-1921.

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da importancia do estudo, de
coma sara minha participagdo, dos procedimantos & riscos decomantes deste estudo,
declaro o meu consentimanio am participar da pesquisa, como também concordo que
o= dados obtidos na invesligagio sejam ulilizados para fins cientificos (divulgagio em
evanlos & publicagdes).

Declaragdo de consentimento

“Eu declaro gue li @ concordo em parficipar da pesguisa”

Pasquisador responsaval

Parlicipanie da pesquisa Data




ANEXO D - ARTIGOS REFERENCIADOS

Os artigos referenciados foram enviados por e-mail, em uma pasta, para todos

0Ss componentes da banca.



ANEXO E - QUESTIONARIO

1. Vocé tem conhecimento dos riscos da radiacao ionizante?
Sim () Néo ()
2. Vocé tem conhecimento dos principios da protecao radiolégica?
Sim () Nao ()
3. Vocé conhece o principio ALARA?
Sim () N&o ()
4. Vocé tem conhecimento sobre os filmes/sensores digitais?
Sim ( )Nao ()
5. Vocé sabe o beneficio do uso de sensores digitais?
Sim () N&o ()
6. Vocé tem conhecimento das técnicas intrabucais usadas?
Sim( )Nao ()
7. Vocé sabe selecionar a técnica adequada para cada caso?
Sim () N&o ()
8. Vocé sabe a importancia dos materiais de prote¢ao?
Sim () Nao ()
9. Durante a tomada radiografica, vocé protege o paciente como avental
plumbifero e protetor de tireoide?
Sim () N&o ()
10.Vocé segue o principio da distancia?
Sim () Nao ()
11.Vocé segura o filme/sensor na boca do paciente?
Sim () N&o ()
12.Vocé segura a cabeca do paciente no momento da tomada radiogréafica?
Sim () Néo ()
13.Vocé segura o localizador quando vai radiografar?
Sim () Néo ()



