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RESUMO 

Proteção radiológica contempla, em seu amplo conhecimento, medidas de 

prevenção, controle, vigilância e manutenção, garantindo a segurança e 

qualidade adequada nos procedimentos radiológicos. Por isso é necessário 

seguir princípios orientadores, como da justificativa, da otimização e da 

limitação de dose, para minimizar os riscos, garantindo a proteção dos 

indivíduos expostos à radiação. Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar 

o conhecimento dos estudantes de graduação em odontologia sobre proteção 

radiológica. A população de estudos consistiu em alunos da graduação do 

curso de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública, que 

cursaram sobre o tema Radiologia Básica, no componente Estomatologia I, 

ingressados entre 2017.2 e 2020.1. A coleta dos dados da pesquisa foi 

realizada através de um questionário, via internet, contendo perguntas 

formuladas pelos autores sobre Proteção Radiológica. Foi utilizado para a 

compilação dos dados e análise estatística o programa Microsoft Excel®️ 2016 

(OFFICE 360). Não se observou uma homogeneidade no número de alunos 

que responderam ao questionário por semestre letivo. Entretanto, não foi 

possível perceber uma diferença entre o padrão das respostas e o semestre no 

qual o aluno está matriculado. Assim, pode-se concluir que, em sua grande 

maioria, os graduandos têm um bom conhecimento sobre a proteção 

radiológica levando de forma correta para seu campo prático. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Proteção radiológica; Radiação; Efeitos da radiação; 

Estudantes de odontologia. 



 

ABSTRACT 

The Radiological Protection includes, in its extensive knowledge, prevention 

measures, control, surveillance and maintenance, assuring the appropriate 

security and quality in radiological procedures. For this, it is necessary to follow 

guiding principles, such as justification, optimization and dose limitation, to 

minimize risks, ensuring protection for people exposed to radiation. The 

objective of this study is to evaluate the knowledge of dentistry students about 

Radiological Protection. The study population consisted of dentistry course 

students at Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública, who attended Basic 

Radiology, in the Stomatology I subject, enrolled from 2017.2 to 2020.1. The 

survey data collection was carried out through an internet form, containing 

questions formulated by the authors about Radiological Protection. For data 

compilation and statistical analysis, Microsoft Excel®️ 2016 software (Office 360) 

was used. There was no homogeneity in the number of students who answered 

the questionnaire per academic semester. However, it was not possible to 

notice a difference between the pattern of responses and the semester in which 

the student is enrolled. Thus, it can be concluded that, for the most part, 

undergraduates have a good knowledge of Radiological Protection, taking it 

correctly to their practice. 

 

KEY-WORDS: Radiological protection; Radiation; Radiation effects; 

Radiology students. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

Os raios X, como foram denominados em 1895, foram descobertos por 

um físico alemão, Wilhelm Conrad Roentgen nesse mesmo ano. A partir daí 

estudos e pesquisas foram realizados a fim de entender como um raio, 

desconhecido e invisível, conseguia atravessar corpos opacos e provocar 

fluorescência.1 

A descoberta dos raios X foi um marco para a medicina, tornando 

desnecessário abrir o corpo para obtenção de uma visão interna do ser 

humano. Hoje, a radiografia é a grande aliada de médicos e odontólogos para o 

auxílio de diagnóstico e plano de tratamento. Com o passar do tempo, foi 

possível perceber a existência de efeitos danosos aos seres vivos, quando 

expostos à radiação.2 

Os seres humanos estão em constante exposição a fontes de radiação, 

seja ela natural ou artificial.  A radiação é a propagação de ondas 

eletromagnéticas ou partículas, de fontes naturais, como o sol, ou artificiais, 

quando são emitidas por aparelhos construídos pelo homem, como 

equipamentos de raios X.3 4 

A radiação possui uma quantidade de energia que varia de acordo com 

sua frequência. Essa energia incide no organismo, que será absorvida e 

poderá trazer um efeito de menor ou maior grau de acordo com a quantidade 

de energia que será depositada. Assim, a exposição de um organismo aos 

raios X pode provocar efeitos biológicos somáticos ou genéticos.3  

Efeitos biológicos somáticos dependem do fator dose e fator área 

exposta. Podem ser visualizados no corpo do indivíduo após a sua exposição. 

Já os efeitos genéticos podem ser observados ao longo de gerações do 

indivíduo exposto, já que atinge células que podem levar a mutações em 

gerações futuras. A frequência das mutações cresce com a dose, ou seja, 

quanto maior a dose maior será o efeito.3 

Após essas descobertas, protocolos de segurança têm sido utilizados 

para garantir a proteção de indivíduos expostos, minimizando os riscos 

biológicos. Uso de materiais para blindagem e rigor na execução das técnicas 

são primordiais para a proteção do indivíduo e/ou sociedade.5 

Em 1977, a Comissão Internacional de Proteção contra a Radiação 

(ICRP) apresenta o princípio ALARA (“As Low As Reasonably Achievable”, em 
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tradução, “tão baixo quanto razoavelmente exequível”), um conceito de 

segurança em procedimentos para minimizar os riscos dos indivíduos expostos 

a radiação. O conceito segue princípios orientadores de proteção radiológica 

que indicam que a exposição deve ser justificada, otimizada e inferior aos 

limites permitidos.3 5 

Assim, com o avançar da ciência médica atribuiu-se a ANVISA a 

fiscalização do uso da radiação. Com isso, o órgão atribuiu uma resolução 

conhecida como: RDC 611 de 2022, a qual regulamenta serviços de radiologia 

diagnóstica e intervencionista e exposições laborais. Trazendo requisitos gerais 

dentro da proteção radiológica como os princípios, medidas de prevenção, 

medidas de controle e medidas de vigilância e monitoramento.6 

A radiologia odontológica atual contribui de forma significativa com o 

panorama das exposições de seres humanos à radiação ionizante. Os níveis 

de dose em radiologia odontológica sempre foram negligenciados devido às 

doses baixas, ao pequeno volume irradiado e por serem exames simples. 

Contudo, com o advento, sobretudo da tomografia computadorizada de feixe 

cônico, os níveis de dose passaram a ter valores que não podem mais ser 

desconsiderados. 

A radiografia na Odontologia tem como finalidade a avaliação inicial, 

controle e avaliação final do tratamento, independente de sua especialidade. 

Os efeitos da radiação ionizante são acumulativos nos organismos vivos e não 

se conhece a dose mínima incapaz de gerar efeitos biológicos. Portanto, o 

conhecimento sobre proteção radiológica torna o cirurgião dentista preparado 

para minimizar os riscos ocupacionais e aos seus pacientes durante a 

realização dos exames. Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar o 

conhecimento dos estudantes de graduação em Odontologia sobre proteção 

radiológica. 
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2. METODOLOGIA 

 

Este trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa com seres 

humanos da Fundação Bahiana para Desenvolvimento das Ciências (FBDC) 

sob o número do parecer 5.105.055 (ANEXO A). 

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, tendo 

como população estudada os alunos de graduação do curso de Odontologia da 

Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública, que cursaram sobre o tema 

Radiologia Básica, no componente de Estomatologia I, egressos de 2017.2 a 

2020.1 e que aceitarem participar assinando um Termo de Consentimento Livre 

e Esclarecido (ANEXO C). Assim, foi excluído da pesquisa e não considerado 

nenhuma informação inserida, participantes que não cursaram o componente 

curricular Estomatologia I ou que estejam repetindo a disciplina, não assinaram 

o TCLE e não responderam todas as perguntas do questionário.  

A plataforma utilizada para a realização da pesquisa foi através do 

Microsoft Forms (Office 365), contendo perguntas sobre o tema de Proteção 

Radiológica (Anexo E). A seleção e o recrutamento dos participantes da 

pesquisa foram feitos individualmente a cada participante por e-mail 

institucional. Para a compilação dos dados e análise estatística, utilizou-se o 

programa Microsoft Excel® 2016 (Office 360). 

Os dados passaram pela análise e interpretação e foram apresentados 

em números absolutos e percentuais, sob a forma de tabelas e gráficos, 

garantindo o sigilo dos participantes, não divulgando informações pessoais 

como seus nomes e seguindo as orientações inseridas no TCLE. 
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3. RESULTADO 

 

Dos 209 alunos matriculados entre o 5º e 10º semestres do Curso de 

Odontologia da Faculdade Bahiana de Medicina e Saúde Pública, 100 

concordaram em responder ao questionário, o que corresponde a 47,8% da 

amostra em estudo. De acordo com os semestres foi observado que: 5° 

semestre (16 alunos); 6° semestre (8 alunos); 7° semestre (5 alunos); 8° 

semestre (14 alunos); 9° semestre (25 alunos); 10° semestre (32 alunos) 

(GRÁFICO 1). Todos os questionários respondidos foram incluídos nesta 

pesquisa. O tempo médio para conclusão do questionário foi de 10:29 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

              Gráfico 1: Distribuição por semestres dos participantes da pesquisa. 

 

Observou-se uma variabilidade entre a quantidade de alunos que 

responderam ao questionário por semestre letivo. Entretanto, não foi possível 

perceber uma diferença entre o padrão das respostas e o semestre no qual o 

aluno está matriculado (TABELA 1). 

Cerca de 88,0% dos participantes têm conhecimento dos riscos da 

radiação ionizante e 93,0% sabem dos princípios da proteção radiológica. 

Contraditoriamente, 29% dos alunos afirmam não conhecer o princípio ALARA. 

Quando abordado sobre os filmes/sensores digitais, 2% não tinham o 

conhecimento sobre o assunto e 21% não sabem o benefício deles (TABELA 

2). 

Os resultados mostraram que 100% dos participantes têm o 

conhecimento das técnicas intrabucais utilizadas, mas dentre elas 7% não 

sabem selecionar a técnica adequada para cada caso. Todos os alunos 

responderam que sabem da importância dos materiais de proteção e que na 

prática radiográfica, eles protegem o seu paciente com o avental plumbífero e 

protetor de tireoide (TABELA 2). 
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Dentro das suas práticas radiográficas 96% afirmam seguir o princípio 

da distância. No momento da tomada radiográfica 99% não seguram o 

filme/sensor na boca do paciente e, também, não sustentam o localizador, nem 

a cabeça do paciente (TABELA 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 1 – Resposta dos participantes por semestre. 
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                                        Tabela 2 – Valores Gerais. 
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4. DISCUSSÃO 

 

Nessa pesquisa foram realizadas perguntas com caráter teórico e prático 

sobre a Proteção Radiológica com o objetivo de avaliar o conhecimento dos 

estudantes de graduação em Odontologia de uma faculdade na cidade de 

Salvador.  

A radiografia na Odontologia tem como finalidade a avaliação inicial, 

controle e avaliação final do tratamento. Para isso, o cirurgião dentista precisa 

estar preparado e ter o conhecimento sobre proteção radiológica para 

minimizar os riscos ocupacionais e aos seus pacientes durante o exame.3 

Mesmo que, a quantidade de radiação emitida em exames radiológicos 

odontológicos seja mínima, o acúmulo de radiação de nível tão baixo no corpo 

humano durante um período de tempo pode representar uma ameaça à saúde 

geral dos indivíduos.7 

Após a conclusão da graduação, espera-se que o aluno faça as 

radiografias odontológicas com grande precisão, evitando repetições, seguindo 

todos os princípios de formação de imagem juntamente com os conceitos de 

Proteção Radiológica, visando a proteção do profissional, sua equipe e 

pacientes dos riscos da radiação ionizante. Estes podem incluir o uso de 

avental de chumbo e colar de tireoide, seguindo a regra de distância de 

posição e todos os requisitos de segurança da sala de exames radiográficos.7 

A grande maioria dos alunos presentes no estudo tem o conhecimento 

teórico e afirmam realizar os exames radiográficos de acordo com os princípios 

da proteção radiológica. Quando questionados sobre o princípio ALARA (Tão 

Baixo quanto Razoavelmente Exequível), apenas 29% dos participantes tinham 

o conhecimento. Percentual esse inferior ao encontrado em estudos anteriores 

com alunos de graduação em odontologia, os quais observaram que 70,7% 

(Mahabob et al., 2021), 48% (Rela, 2019) e 50% (Swapna et al., 2017) 

afirmaram conhecer o princípio ALARA.  

Em relação ao uso de material de proteção como o avental de chumbo, 

observou-se que 100% dos estudantes usavam o material na sua prática, 

assim como, encontrado nas pesquisas realizadas por Rela (2019) que teve 

(97%), Swapna e col. (2017), (37,5%) e Mahabob e col. (2021), (83,6%). Isso 

mostra que há conscientização entres os alunos e percepção sobre a proteção 

do paciente.  
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O presente estudo mostrou que 94% dos alunos seguem o princípio da 

distância ao realizar os exames radiográficos. Resultado este superior ao 

encontrado em pesquisas realizadas anteriormente por Mahabob e col. (2021) 

e Rela (2019), que encontram que 78,4 e 77%, respectivamente, tem 

conhecimento sobre essa regra. No estudo realizado por Sultan e col. (2018), 

ao questionar sobre qual a distância e posicionamento do profissional corretos, 

apenas 14% souberam responder. 

Como a exposição à radiação ionizante pode estar associada com o 

desenvolvimento de efeitos biológicos, não se pode negligenciar o 

cumprimento das regras de radioproteção. Esses efeitos biológicos diferem 

dependendo da dose de radiação e da reação do corpo a ela.8 Ao avaliar os 

perigos dos efeitos biológicos e os riscos da radiação ionizante, cerca de 88% 

dos graduandos que participaram desse estudo estavam cientes dos perigos 

da radiação, resultado esse em consonância com os 85% encontrados no 

estudo feito por Mahabob e col. (2021).  

Além disso esse estudo mostrou que 99% dos alunos que participaram 

da pesquisa não seguram o filme com a mão, isso indica que os alunos pedem 

para o paciente segurar ou há um uso significativo dos posicionadores, 

diminuindo o risco de exposição. Mas em outros estudos como o de Swapna e 

col. que 80% pedem para o paciente segurar o filme, mas não 

necessariamente fazem o uso dos posicionadores, pois só 14% se sentem 

seguro de usá-lo. Na pesquisa de Sultan, Parvez, Qureshi (2018) 42,7% dos 

graduandos sustentam o filme com a mão na hora da exposição, mas 34% 

deles pedem na sua rotina que seu paciente segure no momento da tomada 

radiológica.  

É importante enfatizar que pesquisas realizadas com o uso de 

questionários podem apresentar viés de resposta, visto que a construção das 

perguntas pode direcionar os participantes a responder positivamente a um 

questionamento, sem necessariamente apresentar um domínio sobre o 

assunto10. Isso foi observado neste trabalho, uma vez que apesar da maioria 

dos participantes terem respondidos sobre os princípios da proteção 

radiológica, muitos afirmaram desconhecer o significado do princípio ALARA.  

Salienta-se que, mesmo com os bons resultados encontrados, os 

graduandos precisam compreender melhor a importância da Proteção 
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Radiológica e buscar uma educação continuada sobre o assunto, de modo a 

executarem um atendimento mais seguro na sua rotina profissional. 
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5. CONCLUSÃO 

 

O presente estudo contou com os graduandos de uma Faculdade de 

Odontologia da cidade de Salvador que revelou ser possível avaliar o 

conhecimento destes sobre a Proteção Radiológica. Os graduandos mostraram 

ter um bom conhecimento e compreensão sobre essa matéria, levando esse 

conhecimento para o campo prático em seus atendimentos.  
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ANEXO A – PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO B – DIRETRIZES PARA AUTORES 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO C – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E 

ESCLARECIDO  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO D – ARTIGOS REFERENCIADOS  

 

Os artigos referenciados foram enviados por e-mail, em uma pasta, para todos 

os componentes da banca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANEXO E - QUESTIONÁRIO 

 

1. Você tem conhecimento dos riscos da radiação ionizante? 

Sim (  ) Não (  ) 

2. Você tem conhecimento dos princípios da proteção radiológica?  

Sim (  ) Não (  ) 

3. Você conhece o princípio ALARA?  

Sim (  ) Não (  ) 

4. Você tem conhecimento sobre os filmes/sensores digitais? 

Sim (  ) Não (  ) 

5. Você sabe o benefício do uso de sensores digitais? 

Sim (  ) Não (  ) 

6. Você tem conhecimento das técnicas intrabucais usadas? 

Sim (  ) Não (  ) 

7. Você sabe selecionar a técnica adequada para cada caso? 

Sim (  ) Não (  ) 

8. Você sabe a importância dos materiais de proteção? 

Sim (  ) Não (  ) 

9. Durante a tomada radiográfica, você protege o paciente como avental 

plumbífero e protetor de tireoide? 

Sim (  ) Não (  ) 

10. Você segue o princípio da distância? 

Sim (  ) Não (  ) 

11. Você segura o filme/sensor na boca do paciente? 

Sim (  ) Não (  ) 

12. Você segura a cabeça do paciente no momento da tomada radiográfica? 

Sim (  ) Não (  ) 

13. Você segura o localizador quando vai radiografar? 

Sim (  ) Não (  ) 

 

 

 


