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54 EIXO IV - Intervengdes em Psicologia

Componentes Correlacionados

TECNICA E PRATICAS DE INVESTIGAGAO EM PSICOLOGIA I, TECNICA E PRATICAS DE INVESTIGACAO EM PSICOLOGIA

Docente

Maria Ivana Amado Chaves Guerra

Ementa

Estudo dos fundamentos da Psicoterapia Humanista e sua pratica clinica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender o referencial tedrico e pratico das abordagens Centrada na Pessoa, Gestaltica, Psicodrama, Bioenergética,
Terapia Familiar Sistémica, Transpessoal e suas aplicagbes nos campos da pratica do psicdlogo.

Habilidades
Desenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria;

Atitudes

Comunicar-se e aprender a lidar com as suas proprias emogoes e sentimentos, desenvolvendo relacoes interpessoais e
intergrupais adequadas ao papel profissional;

Desenvolver atitudes de acolhimento, consideracdo positiva incondicional e confirmagdo compativeis com a proposta
humanista na relacao com o cliente.

Desenvolver a capacidade de lidar com as diferencas, sem discriminacdo e atento as possibilidades de inclusdo.
Desenvolver atitude ética no cuidado com clientes, colegas e professores.

Realizar autocuidado, zelando pela sua saude fisica, mental e seu bem estar como cidaddo e profissional, inclusive
gerenciando e valorizando sua carreira.



m PSICOLOGIA - HABILITAGAO BACHARELADO E FORMACAO DE

L= |
BAHIANA

PSICOLOGO
PLANO DE ENSINO

Conteldo Programatico

1 Fundamentos: revisdo e aplicagao a psicoterapia
1.1. Fenomenologia e Existencialismo
1.2 Pressupostos da Psicologia Humanista

2. Abordagem Centrada na Pessoa:

2.1 Desenvolvimento Historico.

2.2 Conceitos Tedricos Basicos.

2.3 A Relagao Terapéutica

3 Gestalt Terapia:

3.1 Desenvolvimento Historico.

3.2 DistingOes e problematizacdes do trabalho com Gestalt Terapia.
3.3 Conceitos Teodricos Basicos.

3.4 Dindmica Psiquica.

3.5 A Relagdo Terapéutica.

3.6 Recursos Técnicos Classicos. Cadeira Vazia. Sonhos. Arteterapia.
4 Terapia Familiar Sistémica:

4.1 Pensamento Sistémico Novo-paradigmatico
4.2 Conceitos Teoricos Basicos.

4.3 A Relacdo Terapéutica

4.4 Recursos Técnicos de intervencado

5 Psicodrama:

5.1 Projeto sociondmico.

5.2 Bases sociométricas.

5.3 Teoria dos papeis.

5.4 Sociatria.

5.5 Sociopsicodrama.

6. Bioenergética:

6.1 Introducao a orgonoterapia.

6.2 Estruturas de carater.

6.3 Leitura corporal.

6.4 A energia no corpo

6.5 Processo psicodinamico.

6.6 Transferéncia e contratransferéncia.

6.7 Self do terapeuta.

6.8 Desenvolvimento da Biossintese e suas técnicas
7. Transpessoal:

7.1 Visdo de homem

7.2 Multidimensionalidade do homem

7.3 Processo psicoterapico

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas telepresenciais, estudos sobre as teorias e técnicas e a experiéncia clinica dos psicdlogos convidados de cada

abordagem humanista, analises filmicas, estudos de caso, vivéncias de situagbes clinicas.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

10/03/2021

24/03/2021 Participacdo e construcao dos seminarios em subgrupos - Peso 5,0

05/05/2021
19/05/2021

24/03/21 Analise filmica - articulacdo com a Abordagem Centrada na Pessoa (individual) - Peso 10,0

26/05/21 Mapa conceitual em grupo sobre Analise do Carater - Peso 10,0

09/06/21 Participacao nas aulas e frequéncia ao longo do semestre - Peso 5,0
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Recursos

Slides, textos, som, filmes, livros e periddicos.

Referéncias Basicas

AGUIAR, Moysés. Teatro espontaneo e psicodrama. 1 ed. Sdo Paulo: Agora Ltda, 1998.

BERTOLUCCI,,EIiana. PSICOLOGIA DO SAGRADO: PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL: PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL. 1 ed.
SAO PAULO: Agora Ltda, 1991. .

BUSTOS, Dalmiro Manuel. psicodrama: aplicagbes da técnica psicodramatica. 2 ed. SAO PAULO: Summus Editora Ltda,
1982.

HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialdgica. 1 ed. SAO-PAULO: Summus Editora Ltda, 1995.

Referéncias Complementares

HOLANDA, Adriano Furtado. Didlogo e psicoterapia: correlagGes entre Carl Rogers e Martin BuberSao Paulo: Lemos
Editorial, 1998.

HUSSERL, Edmund. A idéia da fenomenologia. 1 ed. Lisboa: EdigGes 70, 2000.

MORENO, J. L. Psicodrama. 16 ed. S3ao Paulo: Cultrix, 2008.

PERLS, Fritz. A abordagem gestaltica: testemunha ocular da terapia. 2 ed. Rio de Janeiro: LTC - Livros Técnicos e
Cientificos, 1988.

REICH, Wilhelm. Analise do carater. 3 ed. S3o Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 1998.




