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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2021.2 100 e 120 NUTROLOGIA PARA O CLINICO

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
40 Nucleo Optativo

Componentes Correlacionados

Internato em Clinica Médica, Internato em Clinica Cirdrgica e Internato Saude Coletiva/Saude da Familia
Docente

WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS, PEDRO CARLOS MUNIZ DE FIGUEIREDO

Ementa
Ementa do componente curricular ndo cadastrada.

COMPETENCIA

Conhecimentos

oConhecer e compreender a Nutrologia conceitual e suas aplicagbes no ambito das Ciéncias Médicas, na interface com as
Ciéncias Nutricionais.

oConhecer e compreender os aspectos fundamentais da Terapia nutricional oral, enteral e parenteral.

oConhecer e compreender os aspectos fundamentais da Nutrologia e estilo de vida, nos servicos de saude em diferentes
niveis de atencdo e cuidado.

Habilidades

oAprender a aplicabilidade das ferramentas da Propedéutica Nutroldgica na pratica médica.

oApreender a aplicabilidade da abordagem nutroldgica nas situacoes clinicas prevalentes e complexas nos ambitos
ambulatorial, hospitalar e domiciliar.

Atitudes

oDesenvolver postura ética e responsavel sobre a abordagem nutroldgica na pratica clinica, considerando a interface com
as especialidades médicas afins a tematica e com as areas multiprofissionais das Ciéncias Nutricionais e da Educacgdo
Fisica.
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Conteudo Programatico

Unidade de Aprendizagem 1: Bases conceituais das Ciéncias Nutricionais para a pratica médica
eAlimentacao e Nutricdo Humana

eNutrientes e metabolismo

eComposigao do gasto energético

eVigilancia Nutroldgica

Unidade de Aprendizagem 2: Propedéutica nutroldgica

eTriagem de risco nutricional

eAnamnese alimentar

eAvaliacdo antropométrica e de composicdo corporal

eAvaliacdo laboratorial em Nutrologia

ePropedéutica complementar em Nutrologia

Unidade de Aprendizagem 3: Terapéutica nutroldgica

eCalculo das necessidades metabdlicas

*Elaboracdo do Plano de Ajuste Alimentar

eTerapia Nutricional (Oral, Enteral e Parenteral)

Unidade de Aprendizagem 4: Seguimento clinico-nutroldgico de condigGes especificas de salide e adoecimento
eDesnutricdo (por falta e por excesso de nutrientes)

*Obesidade e Sindrome metabdlica

eNutrologia e envelhecimento

*Nutrologia na gestacao

eNutrologia do esporte e atividade fisica

eNutrologia pediatrica

ePaciente critico

ePaciente cirdrgico (pré e pos-operatorio, intestino curto, fistulas)
ePaciente oncoldgico

eTranstornos alimentares

eTerapia nutricional domiciliar

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1.Problematizacao
2.Sala de aula invertida

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

O componente propora atividades para contemplar as diferencas inerentes aos docentes e discentes que compGem o
grupo de aprendizagem circulante no ambiente virtual de aprendizagem. O processo avaliativo, por barema especifico,
contemplara a pontualidade, iniciativa, interesse, dedicacdo e comportamento ético com relagdo interpares durante todo o
processo. A avaliacdo sera somativa e formativa contemplando as competéncias listadas nesse plano de ensino,
compondo assim uma avaliacdo integrada, abordando conhecimentos, habilidades e atitudes.

1.AV1 - Questionarios AVA (Peso 6)

2.AV2 - Frequéncia (Peso 4)

Recursos

1.Multimidia
2.Plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem
3.Salas telepresenciais
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PAIM, Jairnilson Silva; ALMEIDA- FILHO, Naomar de. Saude coletiva: teoria e pratica. 1 ed. Rio de Janeiro: Medbook,
2014.
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Referéncias Complementares

BRASIL, Ministério Da Salde. Dez passos para uma alimentacao saudavel- guia alimentar para criancas menores de 2
anos: Um guia para o profissional da salide na atengdo basica. 1 ed. BRASILIA: Ministério da Saude, 2002.
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COHEN, Moises. Guia de medicina do esporte. 1 ed. Sao Paulo: Manole Ltda., 2008.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Cddigo de ética médica: resolugao CFM n© 1.246/88. 5 ed. Brasilia: Conselho Federal
de Medicina, 2003.

OLIVEIRA, José Eduardo D. De. A desnutrigao dos pobres e dos ricos: dados sobre a alimentagdo no Brasil. 01 ed. Sdo
Paulo: Sarvier, 1996.

SAAD JUNIOR, Roberto. Tratado de cirurgia do CBC. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 2015.




