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Componentes Correlacionados

Internato em Clinica Médica, Internato em Clinica Cirdrgica, Internato Saude Coletiva/Salude da Familia, Internato em Sal
Docente

Eleonora Peixinho; André Luiz Peixinho e Tabata Nascimento

Ementa

Conceitos de espiritualidade. A multidimensionalidade humana e a espiritualidade. Evidéncias cientificas das praticas
espirituais em saude. Paradigma newtoniano x paradigma holondmico e suas consequéncias na interpretacdo da salde e
da doenca. Tanatologia e espiritualidade. Espiritualidade napratica clinica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Identificar os diferentes conceitos sobre espiritualidade, as similitudes e diferencas com religiosidade e religido;
Identificar as diferentes compreensoes do ser pessoa com énfase na multidimensionalidade;

Conhecer a influéncia da espiritualidade no binbmio saide — doenga;

Reconhecer as caracteristicas do paradigma newtoniano e holonémico e suas implicagdes na compreensao da salde e da
doenga;

Utilizar os dados da anamnese espiritual na construgao do plano de cuidado;

Perceber a relevancia da gestdo do autocuidado numa perspectiva do sentido da vida /espiritualidade;

Conhecer a proposta metodoldgica de uma pratica ambulatorial utilizando as concepgoes de espiritualidade, religiosidade
e religido.

Habilidades

Realizar adequadamente a coleta de dados sobre anamnese espiritual;

Identificar estratégias de atuagdo com o objetivo de contemplar as demandas espirituais percebidas;
Utilizar competéncias especificas visando facilitar o trabalho multiprofissional e interdisciplinar sobre
espiritualidade

Atitudes

Valorar a crenga religiosa/espiritual do ser adoecido;
Construir uma relagdo empdtica com o ser adoecido ou os seus representantes;
Utilizar o principio da autonomia em situages singulares do ser adoecido;
Demonstrar abertura para uma escuta sensivel e qualificada sobre as crengas do ser adoecido.

Conteldo Programatico

Salde e Espiritualidade - Realidade atual

A multidimensionalidade existencial.

Conceito de espiritualidade.

Diferencas e semelhangas entre religiosidade, religiao e espiritualidade.

Diferencas paradigmaticas entre os modelos newtonianos e holonémicos e suas implicagdes na salde e na doenca.
Dados da anamnese espiritual na construgao do plano de cuidado;

Variedades das experiéncias anOmalas — EQM, curas an6malas, regressao a vivéncias passadas, experiéncias misticas,
sonhos lucidos e OBE.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O componente curricular sera ofertado para 20 alunos que participardo das atividades durante o periodo de
desenvolvimento. As técnicas de ensino serdo diversificadas levando- se em consideragao os objetivos pedagdgicos de
cada atividade, tais como: seminarios, exposicdo interativa, meditacdo, discussdo de casos clinicos ....

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

O componente propora atividades para contemplar as diferencas inerentes aos docentes e discentes que compdem o
grupo de aprendizagem circulante no ambiente virtual de aprendizagem. O processo avaliativo contemplara a
pontualidade, iniciativa, interesse, dedicagao e comportamento ético com relacdo interpares durante todo o processo. A
avaliacao sera somativa e formativa contemplando as competéncias listadas nesse plano de ensino, compondo assim uma
avaliacao integrada, abordando conhecimentos, habilidades e atitudes.

1.AV1 — Frequéncia (Peso 2)

2.AV2 — Producao em Equipe (Peso 6)

3.AV3 — Produgdo Individual (Peso 2)

Recursos

1.Multimidia
2.Plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem
3.Salas telepresenciais

Referéncias Basicas

Bifulco, Vera Anita; Caponero, Ricardo. Cuidados paliativosSao Paulo: . E-book.
GOLDMAN, Lee. Cecil Tratado de Medicina Interna. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
STEWART, Moira. Medicina centrada na pessoa. 3 ed. Porto Alegre: . E-book.

Referéncias Complementares

DALTRO, Monica Ramos. CONTRADIC(N)ES NA FORMACAO PROFISSIONAL UM ESTUDO SOBRE A SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DE MEDICINASALVADOR: E.B.M.S.P., 2009.

GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti. Tratado de medicina de familia e comunidade: principios, formacao e
prdtica. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 2012.

JUNG, C. G.. Psicologia e religiao: v.XI/1. 6 ed. PETROPOLIS: Vozes Ltda, 1999.

LOTUFO NETO, Francisco; LOTUFO JUNIOR, Zenon. Influéncias da religido sobre a saide mental. 1 ed. Santo André:
Esetec, 2009.

TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges. Espiritualidade e saude. 1 ed. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2012.




