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Ementa

Estudo e pratica interdisciplinar em Educagao em Saldde com foco na prevencgao de doengas e agravos e na promogao da
saude, tendo em vista os Determinantes Sociais da Saude. Discussao sobre a humanizagao dos processos de saude,
doenca, cuidado, considerando os fatores culturais. Vivéncia reflexiva sobre a poténcia do trabalho interprofissional.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1-Identificar os diversos estagios de formagao de grupo.

2-Compreender o papel de coordenador/facilitador de grupos.

3-Conhecer a importancia do trabalho de Educagao em Salde para a Promogdo da Saude

4-Identificar nas politicas publicas de saude, o papel da Atencdo Primaria como reorientadora do modelo de atengdo a
saude.

5-Reconhecer na pratica a influéncia dos Determinantes Sociais da Salde no processo de salide-doenca-cuidado.

6-- Compreender a humanizagdo como eixo norteador das praticas de producao em salde na atencdo e na gestao;

Habilidades

1-Desenvolver habilidades colaborativas para trabalhos técnicos, de planejamento multiprofissional para acoes
interdisciplinares contribuindo com seus conhecimentos especificos

2-Elaborar, implementar, registrar e avaliar plano de intervengdo na comunidade centrado na Educacdo em Saude.
3-Coordenar grupos de Educacao em Saulde.

4-Identificar demandas e necessidades da comunidade no que tange a prevengdo de agravos e promocdo da salde.
5-Desenvolver habilidades interpessoais junto a comunidade, aprendendo a realizar intervengoes grupais, de acolhimento
e/ou de sensibilizacdo no campo da Educagdo em Salde.

6-Aprender a elaborar relatdrios com adequagbes de linguagem técnica.
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Atitudes

1-Reconhecer a complementaridade entre os diversos nucleos do saber no campo da Salde Coletiva.

2-Aprender a dar e receber feedback em processos de acao-reflexao-acdo apos atividades de grupo para qualificacdo
continua do trabalho

3-Desenvolver atitude critico-reflexiva diante de situagoes emergentes em trabalhos de grupo em comunidades.
4-Sensibilizar, de forma humanizada, os participantes do Grupo de Educacdo em Saude para a pratica do autocuidado e o
exercicio da cidadania.

5-Desenvolver atitudes e valores necessarios para a relagdo profissional de salde — usuarios.

6-Valorizar o saber popular, as raizes histdricas e culturais da comunidade.

7-Compreender a dimensao social e politica de sua pratica.

8-Exercitar estratégias de enfrentamento em situacGes adversas nos trabalhos junto a comunidade.

Conteudo Programatico

eProcessos grupais

eInterdisciplinaridade em Saude

eEducacdo interprofissional e pratica colaborativa

eTerritorio e territorialidade

eDeterminantes Sociais da Saude

eConceitos de Prevengao de agravos e doengas e Promogdo da Salde

*Educacdo em Saude

ePoliticas Publicas de Saude nos diversos ciclos de vida e condigGes especificas de salde.
eHumanizacao da atencdo a saude e fatores culturais

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

A atividade de ensino-extensdo aqui descrita é executada por equipes compostas por alunos de diferentes cursos da
EBMSP - todos eles sob a supervisdo de um professor-tutor, também dos diversos cursos da Escola. Ela consiste em um
plano de trabalho cujo roteiro segue um cronograma pré-determinado que tem inicio na primeira semana do semestre
letivo e cuja sequéncia envolve as seguintes etapas:

I-Encontros de integracao/qualificacao da equipe de estudantes para os trabalhos em equipe e atividades de Educacdo
em Salde.

II-Apresentacdo de experiéncias de Educacao em Salde em tempos de distanciamento social.

I1I-Contato com grupo/lideranca/profissional/usuario para conhecimento da situagao atual de contextos, demandas e
perspectivas.

IV-Organizagao e priorizagdo de demandas iniciais — definicdo de modalidades/ferramentas a serem utilizadas para o
desenvolvimento de atividades de educacdo em salde.

V-Planejamento de agdo educativa.

VI-Execucao de atividade de educacdo em salde através de ferramentas digitais (sincronas ou assincronas).

VII- Encontro de Praticas Interprofissionais.

VIII-  Avaliagao.

No decorrer dos trabalhos semanais, antes do planejamento, acontecem as SessGes Tematicas onde sdo discutidos os
contelidos definidos pela equipe dos professores-tutores.

As atividades sdo das 14:00 h as 17:00 h (22 e 43) ou das 8:00h as 11:00h (52). Alguma mudanca de horario sera
pactuada com o professor-tutor. O roteiro de trabalho do dia sera divulgado previamente pelo professor. Por ser esse um
trabalho dindmico, assiduidade e pontualidade tem um carater de grande importancia para a eficacia do trabalho, sendo
solicitado que o aluno procure chegar pontualmente a fim de que o tempo seja otimizado.

A cada planejamento e execucdo de uma atividade de educacdo em saulde é escolhido um grupo coordenador composto
por coordenador, relator e cronos. O papel deste grupo é o de conduzir as atividades respeitando o planejamento feito
(escrito nos moldes do roteiro padronizado do Programa, que deve ser postado em férum especifico do seu grupo) e
levando em consideracdo as demandas levantadas nos contextos de cada grupo.

No final das semanas de planejamento e execucao de atividades de educacao em salde sera realizado um encontro com
todos os estudantes e professores do componente curricular. O mesmo acontecera no dia 05 de junho, das 8:30h as
11:30h. A programagao sera divulgada com antecedéncia pelos professores.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I UNIDADE (semanas 2, 3, 4 e 5 — ver barema detalhado no AVA) — langcamento das notas até 09 de abril

Semana 2 - Participacdo em atividade sincrona: 2,0

Semana 3 - Participacdo em atividade sincrona: 2,0

Semana 4 - Presenca e participagdo nas discussoes sincronas: 2,0 / Elaboragdo de perguntas: 1,0

Semana 5 -Presenca e participagdo nas discusstes sincronas: 2,0 / Entrega de relato individual (deve ser entregue no
prazo de 72 horas apos término da aula): 1,0

TOTAL: 10,0

IT UNIDADE (semanas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 17— ver barema detalhado no AVA) — fechamento das notas
no final do semestre

Semanas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16 e 17

Integracdo com Equipe e Apoio ao Planejamento (3,0)

Atuagdo e Integracdo no desenvolvimento das acoes de educacdo em saude (3,0)

Pontualidade e Assiduidade (2,0)

Participacdo nas Sessbes Tematicas dos Eixos (2,0)

TOTAL: 10,0

III UNIDADE (semanas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 17 — ver barema detalhado no AVA) - fechamento das
notas no final do semestre

Semanas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17

Desempenho como grupo coordenador (coordenadoria, relatoria, controle do tempo, preparo do material, avaliagdo) — 7,0
Semana 17

Narrativa Individual (2,0)

Auto avaliacao (1,0)

TOTAL: 10,0

Recursos

Sera utilizada a Plataforma Moodle, atividades e recursos sincronos e assincronos, como ambiente de aprendizagem e de
comunicagdo entre os grupos.
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Referéncias Complementares

BAPTISTA, Terezinha Tomé.. Jogos psicodramaticos no processo de ensino-aprendizagem. Rev.Bras.Psicodrama,S.
Paulo,v.27, n.1, pp.20-28,jan.18/19.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizacdo : HumanizaSUS. 1a ed.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/politica_nacional_human.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia a Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Promocdo da Saude: PNPS : revis3ao da Portaria MS/GM n© 687, de 30 de marco de 2006 . 1 ed. Brasilia: Ministério da
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