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Componentes Correlacionados

Qualquer componente do curriculo pode ser correlacionado de acordo com o foco e contexto tratado
Docente

Jodo Franco Lima e Paulo Rodrigo Santos Aristides

Ementa
Planejamento, condugdo e vivéncia de praticas corporais individuais e coletivas em suas manifestactes fisico-esportivas
(futebol e futsal) e ludicas.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Analisar os aspectos fisicos, técnicos, taticos das modalidades esportivas - futebol e futsal.

Conhecer principais tipos de praticas corporais possiveis de serem vivenciadas em espagos/equipamentos de praticas
corporais com objetivos de promogao de saude, melhoria de qualidade de vida e de lazer.

Habilidades

Elaborar processos pedagogicos para o ensino das modalidades. esportivas (futebol, futsal) nas perspectivas de promocao
da saude, performance competitiva e recreativa

Adaptar as técnicas e praticas das modalidades esportivas a necessidades especiais para a promogao da inclusdo social.
Atuar em equipe.

Planejar, conduzir e executar praticas corporais possiveis de serem vivenciadas em espacos/equipamentos de praticas
corporais com objetivos de promocdo de salde, melhoria de qualidade de vida e de lazer.

Atitudes

Ser participativo e critico.

Respeitar diferencas individuais e coletivas/culturais.

Cuidar dos espagos/equipamentos, das pessoas e de si mesmos nos contextos de praticas corporais.

Conteldo Programatico
1. Conceitos e teorias.
Praticas corporais, lidico, jogo, salde, qualidade de vida, lazer.

2. Relacao entre praticas corporais e salde e qualidade de vida e lazer.
3. Planejamento, condugdo e realizacao de praticas corporais.

4. Aspectos técnicos e taticos do futebol e futsal

5. Métodos de ensino do futebol e futsal

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizado sera desenvolvido por meio de linha metodoldgica que incorporara varias técnicas para
a construgdo do conhecimento, tendo como referéncia o uso de metodologias ativas, considerando o estudante como
protagonista do processo de ensino/aprendizagem. Sera utilizada a metodologia ativa problematizacdo, vivéncia,
discussao e producbes em grupo e individuais por meio remoto/digital e presencial.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo sera processual e somativa realizada por meio de atividades praticas individuais e em grupo. Serdo
considerados: assiduidade, pontualidade, postura e apresentacao, empenho no desenvolvimento das atividades,
progresso apresentado no decorrer do componente.

1- AVALIACAO 01

06/03/2021 — Vivéncia de atividades corporais envolvendo classes do jogo (agon, alea, mimicry ou mimesis e ilinx). Valor
10,00.

2- AVALIAGAO 02

13/03/2021 - Planejamento, conducdo e vivéncias dos seguintes tipos de jogo: competitivos, cooperativos, de construcdo
e tradicionais ou populares. Valor 10,00.

3- AVALIACAO 03 - Valor 10,0

3.1 Avaliagdo atitudinal (3,0):

Critérios: assiduidade (1,0), pontualidade (1,0), empenho no desenvolvimento das atividades (1,0);

3.2 Avaliagdo procedimental (7,0):

10/04/2021 - Elaboragao e realizacao de intervencao para o ensino do futebol/futsal.

Critérios:

Do plano de aula (2,0): preenchimento descritivo e detalhado dos campos (2,0)

Da Intervencao (5,0): Coeréncia entre planejado e executado (2,0), OrientacGes prévias e correcdes técnicas (2,0)
Selecdo de material e organizacao do espaco (1,0)

Recursos

Bolas de futebol e futsal, minibarreiras cordas, tatames, bastdes, cones, colchonetes, recurso multimidia

Referéncias Basicas

ARRUDA, Miguel De; COSSIO-BOLANOS, Marco Antonio; CAMPEIZ, José Méario; SANTI MARIA, Thiago. Futebol: ciéncias
aplicadas ao jogo e ao treinamentoSao Paulo: Phorte Editora, 2013.

BARBIERI, Fabio Augusto. Futsal: conhecimentos tedrico-praticos para o ensino e o treinamentoJundiai: Fontoura Editora,
2009.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 7 ed. Sdo Paulo: Perspectiva S.A., 2012.

Referéncias Complementares

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducdo. 5 ed. Sdo Paulo: Autores Ltda, 2012.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreacdo: repertorio de atividades por ambientes vol. IISdo Paulo: Papirus, 2010.
SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol: bases metodoldgicasSao Paulo: Icone Editora Ltda, 2011.

SANTOS FILHO, José Laudier Antunes Dos; PICARRO, Ivan da Cruz. Futebol e futsal: a especificidade e modernidade do
treinamento para homens e mulheres: fisiologia aplicadaSao Paulo: Phorte Editora, 2012.

TOLEDO, Eliana de; NISTA-PICCOLO, Vilma. Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades convencionais e nao
convencionaisCampinas, SP: Papirus, 2014.




