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54 Bases e Praticas da Educagdo Fisica

Componentes Correlacionados

Saude da Crianca e do Adolescente e Recreagao e Lazer
Docente

Lélia Lessa Teixeira Pinto

Ementa
Pratica da educacdo fisica voltada para a crianca e o adolescente com foco na promocdo da sauide e na qualidade de vida.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Compreender a importancia da visao do profissional de Educacdo Fisica nas estratégias da salde da crianca e do
adolescente;

2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educacdo Fisica durante a infancia e juventude;

3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade fisica para criancas e adolescentes.

Habilidades

1. Trabalhar a Educagao Fisica na saude da crianga e do adolescente no contexto multidisciplinar;

2. Desenvolver estratégias para atrair a crianga e o adolescente para pratica de atividade fisica e esportiva;

3. Propor orientacoes e recomendagbes para pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para criangas e
adolescentes.

Atitudes

1. Desenvolver atividades tedricas e praticas para o desenvolvimento da salde da crianga e do adolescente, respeitado
seus limites, com respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Conteldo Programatico

1Atividade fisica e salde para criangas e adolescentes.

2Desenvolvimento e Aprendizagem motora.

3Psicomotricidade.

40rientacbes e recomendacOes para pratica de atividade fisica em criangas e adolescentes.
5Avaliacdo fisica e testes de aptidao fisica para criancas e adolescentes.

6Determinantes de condicionantes da atividade fisica.

7Motivacdo para pratica de atividade fisica e esporte.

8Atividade fisica para criancas e adolescentes com deficiéncia.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
ulas expositivas e dialogadas;
Leituras recomendadas e andlise filmica;
arefas orientadas;
Elaboracao de seminarios;
Pratica da intervencdo supervisionada e reflexao sobre a mesma.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I UNIDADE

Questionario - 17/03/2021 - 4,0

Plano de atividades e pratica - 24/03/2021 - 6,0
Segunda chamada - 31/03/2021

IT UNIDADE

Seminario - 07/04/2021 - 3,0

Avaliacdo fisica e de aptiddo - 05/05/2021 - 3,0
Estudo de caso - 12/05/2021 - 4,0

Segunda chamada - 19/05/2021

III UNIDADE

Estudo de caso - 02/06/2021 - 3,0

Seminario Interdisciplinar - 09/06/2021 - 6,0

Recursos

Computador, celular, internet.

Referéncias Basicas

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. 12 ed. S3o Paulo: Artmed Editora Ltda., 2011.
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ALEGRE: Artmed Editora Ltda., 2009.

GUTIERRES FILHO, Paulo. A psicomotricidade relacional em meio aquatico. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2003.

Referéncias Complementares

ABERASTURY, Arminda. crianga e seus jogos. 2 ed. PORTO AGRELE: Artes Médicas Sul Ltda, 1992.

CATANIA, A Charles. Aprendizagem: comportamento,linguagem e cognicdo. 4 ed. PORTO ALEGRE: Artmed Editora S.A.,
1999.

COLE, Michael. O desenvolvimento da crianca e do adolescente. 4 ed. PORTO ALEGRE: Artmed Editora S.A., 2003.
MOREIRA, Jacqueline de Oliveira; SALUM, Maria José Gontijo. Estatuto da crianca e do adolescente: refletindo sobre
sujeitos, direitos e responsabilidades. 1 ed. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2016.

OLIVEIRA, Marta Kohl De. VYGOTSKY: aprendizado e desenvolvimento um processo sécio - histdrico. 1 ed. SAO PAULO:
SCIPIONE EDITORA LTDA, 1997.




