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Componentes Correlacionados
Qualquer componente do curriculo pode ser correlacionado de acordo com o foco e contexto tratado.

Docente

Joao Franco Lima

Ementa
Estagio supervisionado em espacos de fitness, performance, lazer e bem estar com foco na qualidade de vida.

COMPETENCIA
Conhecimentos

CONHECIMENTOS
Conhecer os fundamentos para a atuagao profissional no contexto de academias, hotéis, assessorias esportivas, clubes

sociais, espacos holisticos e por meio digital.

Habilidades

HABILIDADES

Atuar em equipe.

Desenvolver a capacidade de realizar avaliacdo diagnodstica e formativa no ambito da aptidao fisica.
Ser capaz de elaborar programas de atividade fisica individual e em grupo.

Desenvolver perfil técnico profissional que assegure o autocuidado no ambiente de estagio.

Atitudes

ATITUDES

Ser participativo e critico.

Respeitar diferengas culturais.

Respeitar ética profissional consciente dos limites do seu campo de atuacao.
Disposto a aprender a aprender.

Dedicado ao estudo e a pesquisa.

Conteldo Programatico
Atuacao do profissional de Educacao Fisica em espacos de fitness, performance, lazer, bem-estar e por meio digital com
foco na qualidade de vida.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
O trabalho sera desenvolvido, por meio de reunides para orientacdo e esclarecimento, vivéncia profissional com
supervisdo caracteristica de estagio supervisionado e realizacdo de seminarios de estagio em meio digital.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliagdo sera processual e somativa realizada por meio de atividades no AVA, apresentagao de trabalhos
tedricos/praticos e seminarios. Serdo considerados: assiduidade, pontualidade, postura e apresentacdo, empenho no
desenvolvimento das atividades, progresso apresentado no decorrer do componente.

As datas estdo disponiveis no AVA.
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Recursos

Préprios para aulas e atendimento por meio digital.

Referéncias Basicas

ARRUDA, Miguel De; COSSIO-BOLANOS, Marco Antonio; CAMPEIZ, José Mario; SANTI MARIA, Thiago. Futebol: ciéncias
aplicadas ao jogo e ao treinamentoSao Paulo: Phorte Editora, 2013.

COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensinoSao Paulo: Manole Editora Ltda,
2010.

PLATONOQV, V. N.. Tratado geral de treinamento desportivoSao Paulo: Phorte Editora, 2008.

Referéncias Complementares

ASSOCIACAO DE EXERCICIOS AQUATIG

ca em questdo: corpo e movimento. 2
ed. SAO PAULO: Phorte Editora, 2010.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreacao: repertdrio de atividades por fases da vida. 3 ed. Sao Paulo: Papirus,
2015.
SANTOS FILHO, José Laudier Antunes Dos; PICARRO, Ivan da Cruz. Futebol e futsal: a especificidade e modernidade do
treinamento para homens e mulheres: fisiologia aplicadaSao Paulo: Phorte Editora, 2012.
VIANNA, Klauss. A dancaSao Paulo: Summus Editora Ltda, 2005.




