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Ementa

Estudo dos tipos, principios e efeitos da terapia pelo movimento no solo e na agua, suas teorias e praticas, aplicadas ao
organismo humano. Desenvolvimento do raciocinio clinico e da pratica assistida, na elaboragdo de um programa de
tratamento nas disfungGes dos movimentos srtrocinematicos e osteocinematicos.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eEntender os conceitos e efeitos dos exercicios terapéuticos, no solo e na piscina;

eConhecer as técnicas cinesioterapéuticas e saber identificar a necessidade em cada situagdo clinica;

eAnalisar a aplicabilidade dos diversos exercicios terapéuticos no ambiente aquatico e terrestre;

eCompreender as indicagbes e contra-indicagdes de cada recurso cinesioterapéutico;

Elaborar o raciocinio clinico-funcional na aplicacdo dos contetidos terapéuticos, em todos os niveis de atengao a salde,
integrando-se em programas de promogdo, manutencdo, prevengao, protecdo e recuperacao da saude.

Habilidades

eElaborar criticamente o diagnostico cinético funcional e a intervengao fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de
questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas em que sua atuacdo profissional seja necessaria;

Exercitar o raciocinio clinico e cinético-funcional.

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

*Valorizar a participagao ativa no processo de construcdo e apropriacao dos saberes desenvolvidos no componente
Recursos Fisioterapéuticos II;

*Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua educagao e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento

continuado;
sEstar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.
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Conteudo Programatico

Cinesioterapia / Exercicio Terapéutico: histdrico; conceito; principios; exercicio e tipos de contragbes musculares; exercicio
e tipos de movimentos (ativo, ativo assistido, ativo livre, ativo resistido, passivo, auto passivo, assistido resistido,
analiticos e globais funcionais); indicacdes e contra-indicacoes; beneficios fisioldgicos;

oEfeitos locais do movimento e da imobilizagdo (resposta do tecido conjuntivo);

oEfeitos neurofisioldgicos do movimento: mecanismos de analgesia do movimento: teoria das comportas e vias inibitdrias
descendentes;

eFisioterapia Aquatica - principios fisicos da agua (hidrostatica, hidrodinamica e termodindmica); indicagbes e
contra-indicacoes; efeitos fisioldgicos, terapéuticos e psicoldgicos da imersdo;

*Equipamentos aquaticos: materiais utilizados no tratamento em piscina terapéutica;

*Principios dos Métodos e Técnicas em Fisioterapia Aquatica: Hidrocinesioterapia, Método dos Anéis de Bad-Ragaz,
Método Halliwick.

eAlongamento: conceitos (mobilidade e flexibilidade); bases neurofisioldgicas; tipos; indicagdes e contra-indicagbes;
*Treino resistido: conceito; treino de forca muscular e treino de resisténcia muscular; bases fisioldgicas; indicaces e
contra-indicagOes; dosagem e aplicacao;

eConceitos basicos da Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP);

*Treino Proprioceptivo: conceito; bases neurofisioldgicas; indicacdes e contra-indicagbes; dosagem e aplicacdo;
*Exercicios de Estabilizagdo: principios (mecanismo de estabilizacdo); indicagbes e contra-indicagbes; apresentacdo e
pratica de exercicios basicos;

eCondicionamento Aerobico: conceito; parametros; dosagem e aplicagdo; indicacdo e precaucoes.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aula telepresencial

Atividades orientadas: grupo de discussao (discussao de artigos cientificos, discussdo de casos clinicos e técnica);
Videoaulas;

Aula invertida;

Telessimulacdo assincrona;

Atividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): féruns de discussao, questionarios, tarefas;

Seminario online (apresentacdo de caso clinico pelos alunos).

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I Unidade:

Grupo de discussao (GD) — individual ou em grupo (2,0)
Atividades no AVA: FORUM + TAREFAS - individual (2,0)
16/10 Avaliagao escrita — individual (6,0)

(22 chamada: 23/10/20)

IT Unidade:

Grupo de discussao (GD) — individual e em grupo (2,0)
Atividades no AVA : FORUM + TAREFAS - individual (1,0)
20/11: Avaliagdo escrita — individual (3,0)

04/12: Apresentacao do caso clinico — individual (4,0)

23 chamada da prova escrita 27/11
N3o havera 22 chamada da apresentagao do caso clinico.

PROVA FINAL 18/12/2020

Recursos

eNotebook ou Computador ou dispositivo de celular;
eTherabands, bola suica, goniébmetro, caneleiras, halteres.
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Referéncias Basicas

KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6 ed. Barueri: Manole Ltda., 2016.

RUQTI, Richard G.. Reabilitagdo aquatica. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2000.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.. Técnicas de exercicios terapéuticos: estratégias de intervencao
musculoesquelética. 1 ed. Barueri: Manole Ltda., 2014.

Referéncias Complementares

ACHOUR JUNIOR, Abdallah. Flexibilidade e alongamento: salide e bem estar. 2 ed. SAO PAULO: Manole Editora Ltda,
2009.

ADLER, Susan S.. PNF: facilitacdo neuromuscular propioceptiva: um guia ilustrado. 2 ed. Barueri: Manole Ltda., 2007.
BATEMAN, Thomas S.. Exercicios aquaticos terapéuticos. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 1998.

FAHEY, Thomas D.. Bases do treinamento de forga para homens e mulheres. 8 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014
WINSTON, Leland M. D.. EXERCICIOS NA AGUA. 1 ed. SAO PAULO: Manole Editora Ltda, 1998.




