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Ementa

Estudo dos tipos, principios e efeitos da terapia pelo movimento no solo e na agua, suas teorias e praticas, aplicadas ao
organismo humano. Desenvolvimento do raciocinio clinico e da pratica assistida, na elaboragdo de um programa de
tratamento nas disfunces dos movimentos artrocinematicos e osteocinematicos.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eEntender os principios da terapia manual;

eConhecer as técnicas de terapia manual e saber identificar a necessidade em cada situacao clinica;

eAnalisar a aplicabilidade das técnicas de terapia manual;

eCompreender as indicagdes e contraindicacdes da terapia manual;

eEntender o raciocinio clinico-funcional na aplicacdo dos contetidos terapéuticos, em todos os niveis de atencao a salde,
integrando-se em programas de promogdo, manutencdo, prevengao, protecdo e recuperacao da saude.

Habilidades

eElaborar criticamente o diagnostico cinético funcional e a intervengao fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de
questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas em que sua atuacdo profissional seja necessaria;

Exercitar e realizar o raciocinio clinico e cinético-funcional.

Atitudes

*Valorizar a participagao ativa no processo de construcdo e apropriacao dos saberes desenvolvidos no componente
Recursos Fisioterapéuticos III;

*Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua educagao e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento
continuado;

sEstar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.
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Conteudo Programatico

*Principios da Terapia Manual: conceito; movimentos osteocinematicos e artrocinematicos; movimentos translatdrios de
uma articulagdo; sensagdes finais de movimento normais e patoldgicas; plano de tratamento; posigao de repouso, contato
maximo e padrdo capsular das articulagbes; diagrama do movimento; graus de tratamento e seus efeitos;
contra-indicacOes e resultados da Terapia Manual.

eNeurofisiologia da Terapia manual;

eRaciocinio clinico: relagdo entre exame, técnica, avaliacdo e avaliacdo analitica; o conceito de Maitland; tratamento
baseado nos sinais e sintomas; decisoes clinicas de acordo com o estagio de inflamacdo; como tratar hipo e
hipermobilidade.

eAvaliacdo Clinica: ordem do exame; exame subjetivo e objetivo; relagdo dor/resisténcia.

»Casos clinicos e artigos cientificos, orientando o raciocinio clinico.

eMecanica Neural Adversa: consideragGes sobre o Sistema Nervoso; interface mecanica; adaptagoes do Sistema Nervoso
a0 movimento; mecanismos adaptativos das meninges e neuroeixo; conceito de neurodindmica; técnicas de tensdo
neural; tratamento com mobilizacao neural; precaugbes e contra-indicacoes.

*Principios basicos sobre o Conceito Mulligan;

*Principios basicos da massagem transversa profunda;

eMobilizacOes articulares e suas aplicabilidades, enfatizando o raciocinio clinico das seguintes regioes:

oTornozelo/pé

oJoelho

oQuadril

oSacroiliaca

oColuna lombar

oColuna Toracica

oColuna Cervical
oOmbro/cintura escapular
oCotovelo

oPunho/mao

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aula telepresencial

Atividades orientadas: grupo de discussao (discussdo de artigos cientificos, discussdo de casos clinicos e de técnicas de
terapia manual);

Videoaulas;

Aula invertida;

Telessimulacdo assincrona;

Atividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): féruns de discussdo; questionarios, tarefas;

Seminario online (apresentacdo de caso clinico pelos alunos).

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I unidade:

Pontual em 07 e 08/09/2020: Apresentagao sobre Raciocinio clinico: 0,5
Semanal/PROCESSUAL: GRUPOS DE DISCUSSAO(GD) - INDIVIDUAL - 1,5 ponto
Semanal/PROCESSUAL: FORUM - INDIVIDUAL - 1,0

Semanal/PROCESSUAL: QUESTIONARIOS - INDIVIDUAL - 2,0

Pontual em 06/10/2020: AVALIACAO ESCRITA-INDIVIDUAL - 5,0 pontos

SEGUNDA CHAMADA: 13/10/20

IT unidade:

Pontual em 03/11/2020: AVALIACAO ESCRITA-INDIVIDUAL - 2,0 pontos

Pontual em 24/11/2020: APRESENTACAO DE CASO CLINICO - Individual - 5,0 pontos
Semanal/PROCESSUAL: GRUPO DE DISCUSSAO(GD)-INDIVIDUAL - 2,0 pontos
Semanal/PROCESSUAL: ATIVIDADES NO AVA-INDIVIDUAL - 1,0 ponto

SEGUNDA CHAMADA: 01/12

PROVA FINAL: 18/12/2020
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Recursos

eComputador ou notebook ou dispositivo celular;
eInternet.

Referéncias Basicas

KALTENBORN, Freddy M.. Mobilizacao manual das articulagdes: extremidades. 5 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2001.
KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6 ed. Barueri: Manole Ltda., 2016.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.. Técnicas de exercicios terapéuticos: estratégias de intervencao
musculoesquelética. 1 ed. Barueri: Manole Ltda., 2014.

Referéncias Complementares

ADLER, Susan S.. PNF: facilitagdo neuromuscular propioceptiva: um guia ilustrado. 2 ed. Barueri: Manole Ltda., 2007.
BIENFAIT, Marcel. Bases elementares técnicas de terapia manual e osteopatia. 2 ed. SAO PAULO: Summus Editora Ltda,
1997.

BUTLER, David. S. Mobilizagao do sistema nervoso. 1 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2003.

LEDERMAN, Eyal. Fundamentos da terapia manual: fisiologia, neurologia e psicologia. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora
Ltda, 2001.

MULLIGAN, Brian R.. Terapia manual: técnicas NAGS - SNAGS - MWM e suas variantes. 5 ed. Sao Paulo: Editorial
Premier, 2009.




