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Ementa
Pratica da educacdo fisica voltada para a crianca e o adolescente com foco na promogao da salde e na qualidade de vida.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Compreender a importancia da visdo do profissional de Educacao Fisica nas estratégias da salde da crianca e do
adolescente;

2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educacdo Fisica durante a infancia e juventude;

3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade fisica para criancas e adolescentes.

Habilidades

1. Trabalhar a Educacdo Fisica na salde da crianca e do adolescente no contexto multidisciplinar;

2. Desenvolver estratégias para atrair a crianca e o adolescente para pratica de atividade fisica e esportiva;

3. Propor orientacdes e recomendacdes para pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para criancas e
adolescentes.

Atitudes

1. Desenvolver atividades tedricas e praticas para o desenvolvimento da salide da crianca e do adolescente, respeitado
seus limites, com respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Conteddo Programatico

1Atividade fisica e salde para criangas e adolescentes.

2Desenvolvimento e Aprendizagem motora.

3Psicomotricidade.

40rientacdes e recomendacdes para pratica de atividade fisica em criancas e adolescentes.
5Avaliacdo fisica e testes de aptidao fisica para criancas e adolescentes.

6Determinantes de condicionantes da atividade fisica.

7Motivacdo para pratica de atividade fisica e esporte.

8Atividade fisica para criancas e adolescentes com deficiéncia.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas e dialogadas;

Leituras recomendadas e andlise filmica;

Tarefas orientadas;

Elaboragdo de seminarios;

Pratica da intervencdo supervisionada e reflexdao sobre a mesma.
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Critérios e Instrumento de Avaliacdo - Datas

23/09/20Processual e somativaElaboracdo do plano de aula3,0

30/09/20Processual e somativaPratica da intervencdo supervisionada e reflexao sobre a mesma.6,0
14/10/20Processual e somativaSeminario3,0

28/10/20Processual e somativaPratica da intervencdo supervisionada e reflexdo sobre a mesma.2,0
04/11/20Processual e somativaEstudo de caso5,0

02/12/20Processual e somativaEstudo de caso3,0

09/12/20Processual e somativaSeminario interdisciplinar6,0

Recursos

Computador, celular, internet.
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