P6s Graduagdo em Fisioterapia Hospitalar, 2010

FUNDACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS QIENCIAS
ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA
POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR

Mariana Barata Bacellar de Mattos
Maria Luisa Pereira Borba Froes

ESTUDO EPIDEMIQLOGICO DE PACIENTES COM
CARDIOPATIAS CONGENITAS EM UMA UTI PEDIATRICA

SALVADOR
2010



P6s Graduagdo em Fisioterapia Hospitalar, 2010

FUNDACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CIENCIAS
ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA
POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR

Mariana Barata Bacellar de Mattos
Maria Luisa Pereira Borba Froes

ESTUDO EPIDEMIQLOGICO DE PACIENTES COM
CARDIOPATIAS CONGENITAS EM UMA UTI PEDIATRICA

Orientadora: Prof.* Ft* Isis Nunes Veiga

SALVADOR
2010



P6s Graduagdo em Fisioterapia Hospitalar, 2010

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CARDIOPATIAS CONGENITAS EM UMA UTI
PEDIATRICA

Epidemiological Study of Patients with Congenital Heart Disease in a Pediatric ICU **

FROES, M.L'; MATTOS, M2; VEIGA, I3
! Fisioterapeuta, graduada pela Fundagao Bahiana para o Desenvolvimento das Ciéncias
2 Fisioterapeuta, graduada pela Fundagédo Bahiana para o Desenvolvimento das Ciéncias
3 Fisioterapeuta, graduada pela Universidade Catdlica de Salvador, , Pds-graduada em
Metodologia do Ensino Superior pela Faculdade Olga Mettig, Pés-graduada em Uti pela FIB,
Mestre em Saude da Familia pela Universidade Catélica de Salvador
** Trabalho de Conclusao da P6s Graduacao em Fisioterapia Hospitalar - EBMSP

RESUMO

Introducao: As UTI pediatricas foram criadas com o objetivo de prover o cuidado ideal as criangas
criticamente enfermas. Ha uma grande variedade de patologias congénitas encontradas na
populacao pediatrica que podem ser classificadas em cianogénica e acianogénica. Os levantamentos
epidemiolégicos permitem obter mudanga no perfil de agdo, atendendo as necessidades atuais dos
servigos da UTI pediatrica. Pretende-se nesse estudo descrever o perfil dos pacientes portadores de
cardiopatia congénita em uma UTI pediatrica e sua relagao com os indices de mortalidade. Material e
Método: Estudo transversal retrospectivo e descritivo, através de pesquisa em prontudrio
desenvolvido na UTI Pediatrica do Hospital Santa lzabel, Salvador-BA de abril de 2008 a abril 2009.
Resultados: Houve um aumento das internagdes no segundo semestre (53,5%), um predominio do
sexo masculino (53,5%), da idade entre 0-2 anos (38,4%) e das cardiopatias cianogénicas (54,7%)
sendo a mais comum a T4F (40,2%) com alto indice de mortalidade (33,3%). Quanto ao tempo de
permanéncia, obteve-se uma média de 5,85 dias. Conclusdo: Visto que a cardiopatia cianogénica
teve uma alta prevaléncia, taxa de mortalidade e tempo de permanéncia, julga-se importante o
diagnéstico e tratamento precoce a fim de melhorar o prognéstico desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia Congénita; Epidemiologia; UTI pediatrica

ABSTRACT

Introduction: The pediatric ICU were created with the objective of providing optimal care to critically ill
children. There are a wide variety of congenital heart diseases found in the pediatric population that
can be classified as cyanogenic and acyanogenic. Epidemiological surveys allow more change in the
profile of action, given the current needs of the services of the pediatric ICU. The aim of this study is to
describe the profile of patients with congenital heart disease in a pediatric ICU and its relationship to
mortality rates. Material and Methods: Retrospective descriptive cross-sectional study, through
research in the medical records developed in the Pediatric ICU of Hospital Santa Izabel, Salvador-BA,
between April 2008 to April 2009. Results: There was an increase in admissions in the second
semester (53.5%), a male predominance (53.5%), age between 0-2 years (38.4%) and the cyanogenic
heart diseases (54.7 %) being the most common T4F (40.2%) with high mortality (33.3%). As for the
length of stay, an average of 5.85 days was found. Conclusion: Since the cyanotic heart disease had
a high prevalence, mortality rate and length of stay, the early diagnosis and early treatment are
deemed important on the prognosis improvement.
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INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva (UTI)
surgiu em 1962 nos Estados Unidos, com o
propésito de fornecer cuidados especiais a
pacientes criticamente doentes. Dois anos
depois, foi criado a primeira Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), também
nos Estados Unidos. Apenas na década de 70,
sdo inauguradas as primeiras UTI Pediatricas
no Brasil (1).

As Unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica foram criadas com o objetivo de
prover o cuidado ideal as criangas criticamente
enfermas bem como favorecer o crescimento
em diregdo a uma vida util, com o pleno
desenvolvimento de suas potencialidades (2).
Atualmente, com a melhoria e o0
aperfeicoamento das unidades de terapia
intensiva pediatricas, as criangas portadoras
de cardiopatias congénitas, mesmo as mais
complexas, tém uma melhor sobrevida (4).

Aliado a este fato, o diagnéstico das
cardiopatias tornou-se mais preciso, e as
alteracoes hemodinamicas melhor
compreendidas, permitindo, assim, um amplo
conhecimento das condicdes da crianca a ser
operada e também a uma previsdo das
alteracdes que podem ser encontradas no
pbs-operatério. Essas criancas devem ser

encaminhadas para centros especializados

para um atendimento adequado pré, peri e
pbs-operatério (4).

Ha uma grande Vvariedade de
patologias  congénitas  encontradas na
populacdo pediatrica (6). Sao denominadas
cardiopatias congénitas todas as alteragdes
estruturais e/ou funcionais do sistema
circulatério que culminam com disfungdo do
fluxo de sangue. Usualmente podem ser
classificadas em Cianogénica ( Tetralogia de
Fallot — T4F, transposicdo das grandes
artérias — TGA, atresia pulmonar — AP, atresia
tricispide, - AT, dupla via de saida do
ventricula direito — DVSVD, defeito do sépto
atrioventricular — DSAV, tronco arterioso

comum — TAC, anomalia de Ebsten, drenagem

anémala das veias pulmonares — DAVP,
hipopplasia de  camareas  esquerdas,
ventriculo Unico - VU) e acianogénica

(Comunicacéo interatrial — CIA, comunicacao
interventricular — CIV, persisténcia do canal
arterial — PCA, etenose pulmonar — EP,
coarctagdo da aorta — CoAo, estenose valvar
adrtica - EA0) (7).

Os grandes levantamentos
epidemiolégicos sdo encontrados em poucos
estudos  realizados nos paises em
desenvolvimento (5). Esse levantamento

permite obter padrdo de morbidade da

populacdo ou da demanda atendida pelo
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servigo, grau de risco de um evento ou agravo
em saude, conhecer a estrutura da populacao
segundo caracteristicas de sexo, idade, cor e
procedéncia, entre outros. Além disso,
também permite uma mudanga no perfil de
acdo, intervindo diretamente junto aos
processos assistenciais e atendendo as
necessidades atuais dos servicos da UTI
pediatrica (1).

Sendo assim, pretende-se nesse
estudo descrever, através de um levantamento
epidemiolégico, o perfil dos pacientes
portadores de doencga cardiaca congénita em
uma unidade de terapia intensiva pediatrica e

sua relacdo com os indices de mortalidade.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal
retrospectivo e descritivo, através de pesquisa
em prontuario. O presente trabalho foi
desenvolvido na UTI Pediatrica do Hospital
Santa Izabel, Salvador-BA. Essa UTI foi
inaugurada em 18 de abril de 2008 e dispde
de sete leitos para internagao de criangas até
14 anos de idade.

A pesquisa de campo teve inicio apds
a aprovagao e autorizacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Santa Izabel e as
recomendagdes contidas na Resolugdo CNS

196/96 serao respeitadas.

A populacdo do estudo foi composta
por todas as criangas internadas nessa UTI,
portadoras de algum tipo de cardiopatia
congénita durante o periodo de 18 de abril de
2008 a 18 de abril de 2009, o que corresponde
a um ano de funcionamento da UTI. A amostra
foi inicialmente de 200 pacientes, havendo
uma perda de dados, permanecendo com 159
pacientes. Foram excluidas do projeto as
criancas que nao apresentaram nenhum tipo
de cardiopatia congénita relatada em
prontuario médico e as criangas cujos
prontuarios ndo foram encontrados para
devida pesquisa.

Para a realizagcdo desse estudo, as
pesquisadoras observaram os prontudrios dos
pacientes que atenderam ao pré-requisito do
projeto e registraram os dados pertinentes ao
seu quadro clinico. Foram transcritos todos os
dados referentes a identificacdo dos pacientes
atendidos, a incidéncia e o tipo de cardiopatia
encontrada, a data de admisséo, idade e se o
mesmo foi a ébito, recebeu alta hospitalar da
unidade ou foi transferido.

Esses dados foram registrados em um
banco de dados organizado a partir do
programa SPSS 17,0. As variaveis estudadas
foram: data de admissdo, sexo, data de
nascimento, diagnostico da cardiopatia na

internacdo, tempo de permanéncia na
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unidade, data da alta, transferéncia e obito.
Para andlise da relagao 6bito e diagndstico foi

usado o teste Qui-quadrado.

RESULTADOS

Nesse estudo foram analisados 159
pacientes internados em uma UTI pediatrica
no periodo de abril 2008 a abril 2009. Nas
caracteristicas da populacdo estudada,
descrito na tabela 1, pode-se observar que
houve um aumento das internagbes no
segundo semestre (53,5%), um predominio do
sexo masculino (53,5%), das cardiopatias
cianogénicas (54,7%) e da idade entre 0-2
anos (38,4%). Observa-se também um baixo
indice de mortalidade entre os pacientes

(10,7%).

Tabela 1 — Caracteristica da populagao.

Caracteristicas n %
Data de Admissao
Primeiro Semestre 74 46,5
Segundo Semestre 85 53,5
Data de Nascimento
Lactente 61 38,4
Pré-escolar 51 32,1
Escolar 39 24,5
Puberdade 8 5,0
Sexo
Feminino 74 46,5
Masculino 85 53,5
Diagndstico
Acianogénico 72 45,3
Cianogénico 87 54,7
Situacao
Alta 134 84,3
Tranferéncia 8 5,0

Obito 17 10,7

Tempo Permané&ncia em dias

Dos pacientes que foram a Obito,
88,2% eram portadores de cardiopatia

cianogénica, conforme ilustrado na figurat.

Figura 1
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Dentre essa cardiopatia, a Tetralogia
de Fallot foi a mais prevalente com 40,2%,
tendo um alto indice de mortalidade, com
33,3%.

Em relacdo ao tempo de internagéo,
observa-se uma maior permanéncia entre os
paciente com cardiopatia cianogénica (média

de 7,57 dias), como demonstrado na figura 2.
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DISCUSSAOQ/ CONCLUSAO

Levantamentos epidemiolégicos de
UTIP sdao  freqlentes na literatura
internacional, em geral relacionando a
mortalidade a alguma patologia especifica.(5)
Porém nos paises em desenvolvimento esses
levantamentos sdo encontrados em poucos
estudos realizados (5). Sendo as anomalias
congénitas do coracdo e dos grandes vasos
as mais freqlentes entre as malformacdes
congénitas  graves, apresentando alta
mortalidade no 12 ano de vida (8), esse estudo
torna-se de grande relevancia.

No presente estudo foi analisado os
prontuarios de 159 pacientes portadores de
cardiopatia congénita internados em uma
UTIP. A maior parte dos pacientes foi do sexo
masculino (53,5%) corroborando com um
estudo realizado em uma Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTIP) do Hospital
Universitario Regional de Maringa (HURM), no
periodo de janeiro de 2004 a janeiro de 2006,
com o objetivo de conhecer o perfil
epidemiolégico das internagdes, constatou-se
que 55,74 % das criangas eram do sexo
masculino (2). Este dado também foi
encontrado em outro estudo
(5,19,11,12,13,14).

Em relacdo a idade verificou-se uma

maior freqliéncia entre os lactentes (38,4%).

Fato semelhante foi observado em um estudo
cuja finalidade foi tragar um perfil dos
pacientes e das principais causas de
internacdo hospitalar. Foram revisados 402
prontuarios de pacientes admitidos na
Unidade de terapia Intensiva Pediatrica do
Hospital Joana de Gusmao, de Florianopolis,
Santa Catarina, no ano de 1993, onde os
lactentes foram a faixa etaria predominante
(9). Essa faixa etaria também foi identificada
em outros estudos (2,5,11,12).

As doencas cardiacas estdo em
primeiro lugar nas taxas de mortalidade da
UTIP (5). Dentre estas, foi observado no
presente estudo que as cardiopatias
congénitas cianogénicas tiveram um alto
indice de mortalidade (88,2%). A T4F foi a
cardiopatia mais comum (40,2%) e a que
apresentou um maior indice de mortalidade
(33,3%). Esse fato corrobora com um estudo
realizado no periodo de 1999 a 2005 cujo
objetivo foi mostrar a prevaléncia das
patologias mais freqlentes em pacientes
atendidos no setor de Cardiologia Pediatrica
do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW), em Jodo Pessoa, Paraiba. Foi
observado um predominio das cardiopatias
cianogénicas, sendo encontrados

principalmente a T4F e DSAV (10).
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O tempo de internacdo variou de 1 a
111 dias, com uma média de 5,85 dias.
Observa-se uma variagdo no tempo de
permanéncia em outros estudos. Em um
estudo realizado em um Hospital-Escola da
regido sul do Brasil, verificou-se uma taxa
média de 7,30 dias (2), enquanto em outro
estudo realizado em Porto Alegre, foi
encontrado uma variacao entre 6,66 e 8,86
dias (5). Um terceiro estudo realizado em
Santa Catarina a taxa media de permanéncia
foi de apenas 3 dias (9). Vale ressaltar que no
presente estudo as cardiopatias cianogénicas
apresentaram um periodo de permanéncia
maior (7,57 dias) quando comparada com as
acianogénicas. (3,76 dias).

Algumas limitagbes na realizacdo
desse tipo de estudo, foram a divergéncia
entre os dados relatados em prontudrio pelos
diversos profissionais da area, além da
dificuldade na acessibilidade de alguns
prontudrios.

Os dados coletados nesse estudo sao
de grande relevancia, uma vez que existe uma
caréncia de estudos epidemiolégicos em UTIP
nos paises em desenvolvimento.

Visto que a cardiopatia cianogénica
teve uma alta prevaléncia, taxa de mortalidade

e tempo de permanéncia julga-se importante o

diagnéstico e tratamento precoce a fim de

melhorar o prognostico desses pacientes.
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