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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2020.1 50 CLINICA INTEGRADA I - MODULO - SEMIOLOGIA MENTAL I
Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo

48 EIXO 4 - SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Componentes Correlacionados

Psicologia Médica,LHC e DCV

Docente

Gustavo Carneiro Gomes Leal; Maria Luisa Soliani;Regina Brasil; Célia Salles, Sandra Brasil

Ementa

Discute anamnese, técnicas de exame fisico e inicio do raciocinio clinico e interpretacdo de exames laboratoriais e de
imagem. Inclui o estudo da etiopatogenia, fisiopatologia, quadro clinico e diagndsticos diferenciais das patologias mais
prevalentes. Aborda os aspectos da relagao médico-paciente e sua psicodinamica, além da adequacdo de comportamento
e atitude em ambiente hospitalar, tendo como foco as relagBes interdisciplinares. Aborda histéria psico-social no contexto
da historia clinica e estuda aspectos das psicopatologias.

COMPETENCIA

Conhecimentos

?Adquirir um conjunto de conhecimentos que levem a sedimentacdo da construcdo da anamnese e o aprofundamento das
técnicas de exame fisico com habilidades em técnicas de execucao do exame e interpretagdo de achados.

?Compreender a importancia da interagdo médico-paciente, capacidade de identificar mental normal e patoldgico, a
importancia semioldgica dos achados do exame psiquico e aspectos da historia psicossocial relacionados as demandas
psiquicas frequentemente presente na sua rotina de atendimento como médicos generalistas.

?Exercitar nog0es de Bioimagem: solicitagdo e escolha do melhor exame de imagem para cada caso clinico.

?Conhecer elementos de exames laboratoriais.

?Conhecer sobre o tema Altruismo como caminho de preservagao da salide mental e facilitador de relagGes interpessoais
e profissionais.

Habilidades

?Desenvolver o raciocinio clinico.

?Realizar o exame fisico correlacionado com a fisiopatologia dos sintomas.

?Executar escuta qualificada e entendimento da importancia da relacdo médico-paciente, contemplando aspectos da vida
psicossocial fundamentais a assisténcia aos pacientes.

?Utilizar pratica de meditacdo e vivencia de psicodrama para autoconhecimento.

?Refletir sobre si mesmo e buscar estratégias de autocuidado, no cotidiano e em situagbes estressoras.

Atitudes

?Desenvolver atitudes inter-relacionais: relacdo médico-paciente, relagdo com os demais membros das equipes
multidisciplinares que atuam em hospitais.

?Agir de forma ética no uso dos meios de comunicagao e tecnologia da informagao.

?Demonstrar postura ética e respeitosa no convivio, considerando as diversidades étnico-racial, de género, de orientacdo
sexual e de pessoas com deficiéncia, com os pacientes, colegas, docentes e demais membros da comunidade académica;
?Desenvolver atitude de auto-observacdo e autocuidado, para preservar a propria salide mental.
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Conteudo Programatico

?Biosseguranca: vacinas, lavagem das maos EPIs, precaugles de contato e respiratorias

?Bioimagem: perpassa todos os casos através do uso dos exames de imagem e da discussdo mensal de casos clinicos
?Relagdo Médico-paciente, histdria psicossocial, comunicacdo de mas noticias, atendimento a paciente transgénero e
equipe multiprofissional

?Fisiopatologia, exame fisico normal, reconhecimento de achados patoldgicos, e raciocinio clinico de patologias
envolvendo os diversos aparelhos:

?Ex. fisico geral e da pele: lesGes primarias, secundarias, diagndstico diferencial, cancer de pele

?Segmento cefalico: alteragGes da tiredide

?Aparelho respiratorio: tromboembolismo pulmonar, DPOC, derrame pleural, neoplasias, diagnostico diferencial de tosse
?Aparelho cardiovascular: insuficiéncia cardiaca e suas causas, valvulopatias, febre reumatica e dor toracica

?Aparelho digestdrio: diarreias, dor abdominal, insuficiéncia hepatica

?Aparelho vascular periférico: insuficiéncia vascular periférica arterial e venosa

?Aparelho dsteo-articular: artrite reumatoide, gota, LES

?Aparelho neuroldgico: AVC hemorragico e isquémico, seus fatores de risco e diagnostico diferencial; abordagem de
neoplasias, morte encefalica e deméncia

?Aparelho urinario: insuficiéncia renal aguda e cronica, seus fatores de risco, quadro clinico e abordagem diagnostica;
glomerulonefrites; sindrome nefrotica e nefritica

Saude Mental I

?Aprimorar o conceito da relagdo médico- paciente na perspectiva de assisténcia integral a salde e adequada abordagem
ao paciente com sofrimento mental, reconhecendo e integrando conceitos psicopatoldgicos e seus processos.

?NocGes de psicopatologia, técnicas de anamnese, funcionamento mental normal e patoldgico visao da semioldgica dos
achados do exame psiquico como ferramenta para identificar sindromes psiquiatricas frequentemente presentes na rotina
de atendimento de médicos generalistas. Estudar o tema Altruismo como forma de autocuidado. Conhecer exercicios de
Healing e praticas de meditacdo como caminho para o crescimento pessoal. Vivenciar experiéncia do psicodrama para
autoconhecimento.

Bioimagem

?Principios biofisicos: revisdo aplicada aos casos clinicos

?Escolha de métodos de imagem adequados para cada situagao clinica e principais alteracoes

?Torax: RX de torax, tomografia computadorizada, ultrassonografia, ecocardiograma, cineangiocoronariografia
?Abdomem: RX simples, tomografia, ultrassonografia

?Neurologia: tomografia, ressondncia

?Musculo-esquelético e vascular: ultrassonografia, doppler
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O modulo de Semiologia Médica I sera desenvolvido principalmente no hospital, levando-se em conta a maior
concentracgdo de alteragGes do exame fisico nos pacientes internados, com treinamento no Laboratério de Habilidade (LH)
ou no hospital, que ocorre semanalmente. O curso € pratico, ministrado em varios hospitais, por diversos professores
trabalhando com pequenos grupos de alunos. Segue o eixo tematico das discussGes de casos semanais, realizadas em
parceria com a bioimagem seguindo a metodologia inspirada no TBL (Aprendizagem baseada em Equipes) e estudos
dirigidos na plataforma Moodle. Na pratica também serdo utilizadas atividades de laboratério de habilidades com
simulacdo realistica em manequins e com atores, além de discussGes semanais dos casos vistos no hospital, com
aprofundamento do raciocinio clinico.
Todo material de apoio sera disponibilizado no AVA.
O curso segue padrao definido com os professores, para que exista uniformidade entre as turmas. As reunides periodicas
visam manter a qualidade do programa, atualizando constantemente o corpo docente.

A Bioimagem ¢é abordada no formato de sessoes clinico-radioldgicas, com discussao de pequenos casos durante o
semestre.
O modulo de Semiologia Mental I sera dividido em 3 etapas complementares entre si, em ordem ndo linear. As atividades
serdo desenvolvidas basicamente em sala de aula, através de aulas com apresentagdo de uma fundamentagdo tedrica
basica, mas visando principalmente estimular a reflexdo e debate dos temas propostos, de forma a estimular a ampliacdo
das perspectivas de compreensao da subjetividade e do comportamento humano. Para treinamento da construcao de
uma anamense completa contendo histéria psicossocial e para aprendizado de elementos basicos das fungGes psiquicas e
exame do estado mental, também serdo utilizados durante as aulas, exposicdo de trechos de filmes, videos de
entrevistas, trechos literarios entre outros materiais de midia.
O modulo Saude Mental e Autocuidado sera composto por vivencia com o psicodrama e atividades de exercicios e praticas
de meditagdo baseadas na técnica do Healing (método de desenvolvimento humano baseado na fisiologia e anatomia sutil
do corpo), roda de conversa e didlogos tematicos sequenciados sobre o tema Altruismo, propiciando uma reflexdo sobre
atitudes de autocuidado que possibilitam o cuidar do outro sem adoecimento. Propiciara espaco de compartilhamento de
reflexdes das percepcoes individuais e coletivas. O material tedrico sera disponibilizado no AVA.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Os alunos serdo avaliados de forma INDEPENDENTE nos cursos tedrico e pratico.

A) AvaliacOes teoricas

- Serdo realizadas 03 avaliagGes tedricas com pesos 15 cada, sendo que a 32 avaliagdo tedrica sera durante a OSCE
(Objective Structured Clinical Examination). As avaliagGes terdo como base casos clinicos e imagens. As avaliagoes serdo
integradas entre a Semiologia Médica I e com Bioimagem, com PESOS para a Avaliagdo Teodrica especificados abaixo.

B) Avaliacdo Pratica de Semiologia Médica.

- O aluno tera 01 nota pratica PESO 55, que sera consequéncia:

a) da avaliagdo dos professores de pratica: avaliador interno durante todo o semestre (com peso 40)

b) OSCE (prova de videos + estacdes), com peso 15.

0 aluno que ndo alcangar suficiéncia podera ser submetido a tarefas extras, durante o curso, para alcancar o objetivo.

A avaliagdo pratica no hospital se dara também com: 1. Mini-Exercicio clinico (Mini-Cex) e a utilizagdo do Feedback, 2.
avaliacdo de frequéncia, participagdo,

A avaliagdo pratica feita pelo professor tutor se dara com:1. resposta aos estudos dirigidos do moodle e tarefas, 2.
realizacdo e evolucdo das anamneses,

Teremos também avaliacdo do mddulo de simulacdo (participagdo e frequéncia). Cada item (pratica, tutor e simulagdo)
vale 2,0(dois) pontos.

Ao final de cada semana o aluno responderd a um questionario do estudo dirigido postado em ambiente virtual,
correspondendo uma somatoria final que sera integrada em sua nota pratica de semiologia médica.

O conteldo das avaliagdes praticas sera uniformizado em competéncias. Os assuntos abordados nas simulacoes poderdo
ser resgatados nas provas tedricas e/ou na OSCE.

A nota final de Clinica Integrada I contera as notas alcancadas em todos os modulos relacionados no programa do curso.
O estudante devera ter média no minimo de 7,0 em cada mddulo para ser aprovado. Caso tenha média inferior a 7,0 em
algum madulo fara prova final do respectivo mddulo. Caso ndo consiga alcancar a média sera reprovado no Componente
Curricular de Clinica Integrada I.

Modulo tedrico :Semiologia Médica I: peso 15 cada tedrica (45)

Modulo pratico Semiologia (Avaliagdo pratica do semestre + OSCE): peso 55 (40 + 15 respectivamente)

Semiologia Mental I: peso 1

Bioimagem: peso 1

Os maddulos curriculares tém seus pesos divididos no portal proporcionalmente de acordo com a carga horaria dentro do
Componente Curricular de Clinica Integrada I:

Semiologia Médica I= 60,0

Semiologia Mental I = 15,0

Bioimagem = 10,0

Cronograma das Avaliacdes:

23/03/19  08h Primeira avaliacdo teorica integrada (Peso 15)

(22 chamada da 12 prova: 12/04; 14h)

27/04/19 08h 22 avaliacdo teorica integrada (Peso 15)

(22 chamada da 22 prova: 23/05; 14h)

08/06/19 08h OSCE: 32 prova Integrada incluida (Peso 15)

18/06: Prova Final —

Recursos

1- Recursos humanos: paciente e equipe de salde, corpo discente e docente, atores.

2- Recursos materiais:

Multimidia

Salas para laboratorio de habilidades

Materiais para realizagdo de treinamentos: maca, lanterna, algodado, espatulas, monofilamentos, estetoscdpio,
tensiémetro, otoscopio, diapasdo, martelo de exame clinico, modelos anatémicos.

3- Sala com tatame e almofadas, som e data show.
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