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2020.1 05 SAUDE DO HOMEM

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
54 Fundamentos Bioldgicos

Componentes Correlacionados

Biomorfofuncional I e II; Estudo do Movimento I
Docente
ANA LUCIA BARBOSA GOES e FLEURY NETO

Ementa

Estudo dos processos da saude e doenca do homem considerando o contexto psicossocial com foco nos diferentes niveis
de atencdo a salde.

COMPETENCIA
Conhecimentos

1.Conhecer a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem;

2. Relacionar a salde com as diversas dimensoes do ser: sdcio-politicas, econdmicas, ambientais, bioldgicas, filosoficas,
religiosas, éticas, entre outras;

3.Apropriar-se de referencial tedrico/pratico capaz de instrumentalizar a intervencdo no campo da Saide do Homem, na
perspectiva interdisciplinar e multiprofissional;

4.Compreender as principais repercussoes que acometem o homem da vida moderna atual;

5.Prescrever praticas de atencao a salde do homem baseado nas repercussdes que acometem o homem;

Habilidades

6.Saber se expressar corretamente em lingua materna falada e na linguagem corporal (ndo — verbal);

7.  Aplicar os recursos adequados na intervencao das diversas disfuncdes que acometem o homem/ser humano;
8.Elaborar criticamente o pensamento, utilizando a CIF como abordagem complementar;

9.Elaborar objetivos para a resolucdo de problemas e intervencdo em Fisioterapia e Educacdo Fisica;

Atitudes

10.Agir de acordo com os principios éticos que regem a profissdo na relacado interpessoal e com o cliente/ paciente;
11.Respeitar as diferentes opinides, valores, crengas, orientacdo sexual, religiosa e étnica na relagdo interpessoal;
12.Mostrar autonomia de estudo e pesquisa;

13.Zelar pelos materiais utilizados em laboratérios

14.Colaborar com o colega na construgdao do conhecimento;

15.Compartilhar material de aprendizagem com os colegas;

16.Cumprir as regras determinadas pelo componente e/ou as que forem estabelecidas em comum acordo com o grupo;
17.Mostrar interesse na construgao coletiva do conhecimento.
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Conteudo Programatico

Semana 1: POLITICAS NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM (PNAISH);

Semana 2: Desafios da PNAISH

Semana 3: FORUM PEDAGOGICO

Semana 4: DOENCA E INCAPACIDADE no Brasil: como isso afeta 0 homem / Repercussdes da HAS e do DPOC (tabagismo
Semana 5: ELABORAGAO DE MATERIAL DE DIVULGAGAO PARA PREVENCAO DE HAS e DPOC (cartilha)

Semana 6: APRESENTACAO DA CARTILHA/ ACIDENTES POR CAUSA EXTERNAS - AVALIACAO 1

Semana 7: “Sem limites com a limitacdo”: Conhecendo as politicas de salde para o deficiente fisico

Semana 8: RECESSO

Semana 9: Amputacdo como sequela de acidentes por causas externas: relacdo entre nivel de amputagdo e funcionalidade
Semana 10: Visita AltaForma - Prescrigao de Protese

Semana 11: Leitura filmica: Colegas/ Discuss3o a partir da politica PCD/ AVALIACAO 2 (QUALITATIVA)

Semana 12: Discutindo a Politica LGBT

Semana 13: Leitura filmica: Game face/ Discussao filme Laerte-se e politica LGBT

Semana 14: Definicdo das areas para ag0es preventivas em S do Homem

Semana 15: Saude do Homem - trabalho sobre acdes preventivas em S do Homem

Semana 16: Saude do Homem - trabalho sobre acdes preventivas em S do Homem

Semana 17: Vivéncia de prevencdo em salde do homem - AVALIACAO 3

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serao apresentados de forma a estimular a participacao efetiva dos alunos no processo de producdo do
conhecimento, privilegiando metodologias ativas:

1 — Conferéncias - Participativas

2 — Discuss0es de Artigos

3 — Construgdo e apresentacao de cartilhas

4 — Leitura filmica

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo 1 Valor 10,0

20/03 - Apresentacdo da Cartilha de Prevengdo a HAS e DPOC e da Vivéncia em sala de espera com respectivo barema -
1° Unidade Valor 10,0

09/05 - segunda chamada - Prova Tedrica - Valor 10,0

05/06 - Avaliagdo da vivéncia em prevengao na Salde do Homem por meio de BAREMA - Valor 10,0
Essa atividade ndo possui segunda chamada
Prova Final 16/06

Recursos
Datashow, ambiente virtual (plataforma moodle), Laboratérios de macas e de mesas, pegas anatomicas articuladas e ndo
articuladas, videos, entre outros, pois variam de acordo com o planejamento de cada aula.
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acao na atencao basica. 13 ed. Brasilia: Ministério da Salde.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao a Salde. Departamento de Ac¢des Programaticas e Estratégicas.
Politica Nacional de Atengdo Integral a Salde do Homem: principios e diretrizes. 09 ed. Brasilia: Ministério da Saude.

de Araljo, Edna Maria, et al. . Mortalidade masculina no estado da Bahia, regides Nordeste e Sudeste do Brasil no periodo
de 2000 a 2009. 12 ed. Boletim do Instituto de Salde, vi4, nil.
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Referéncias Complementares

KROEMER, K. H. E.. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 1 ed. Porto Alegre: Bookman companhia
editora, 2006.

MAREGA, Marcio; CARVALHO, José Antonio Maluf de. Manual de atividades fisicas para prevencdo de doencasRio de
Janeiro: Elsevier, 2012.

MELLO, Marco Tulio De. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobioldgicosRio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

ROSADAS, Sidney De Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para o deficienteRio de Janeiro: Atheneu
Editora, 1989.

WERNER, David. Aprendendo e ensinando a cuidar da salde. 5 ed. Sdo Paulo: PAULUS, 1984.




