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Ementa
Pratica da educacdo fisica voltada para a saude da mulher com foco na promoc3ao da saude e na qualidade de vida.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Compreender os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacao, bem como o de executar a prescrigao €
avaliagdo em atletas ou em praticantes de atividade fisica e associar os dados obtidos através da mesma com os
conteldos ja vistos no decorrer do curso;

Selecionar, planejar e executar a abordagem da prescrigao do exercicio para qualidade de vida das mulheres;
Conhecer as diferentes metodologias de atividades fisicas para as caracteristicas morfoldgicas das mulheres.

Habilidades

Planejar, executar e compreender os métodos de treinamento individual e coletivo e suas dependéncias praticas e tedricas
para analise de uma avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos apropriados para cada situacdo que a mulher esteja
vivendo;

Correlacionar os dados da anamnese e da avaliagdo para uma Prescrigao de exercicio segura e eficiente.

Atitudes

Perceber a postura do profissional frente a prescrigdo do exercicio e seus aspectos éticos na salde da mulher;
Perceber a visdo global do individuo;

Discernir a informagao cientifica da ndo cientifica relativa a area.

Conteldo Programatico

Aspectos gerais na prescricdo da atividade fisica
Atividade fisica e incontinéncia urinaria
Inatividade fisica e violéncia

Prescricdo de exercicio fisico no ciclo menstrual
Programas de atividade fisica na populagao
Atividade fisica na gravidez e no pds-parto
Atividade fisica e sistema tegumentar

Mulher no esporte

Atividade fisica e Lupus

Atividade fisica no climatérico

Atividade fisica e cancer de mama
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
rulas expositivas e dialogadas; Leituras recomendadas e elaboracao de textos em aula; Tarefas orientadas; Aulas em
I

aboratdrio; Elaboragdo de atas ou relatdrios; Reflexdo sobre a pratica da intervencgdo e Pratica da intervencdo
supervisionada.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas
Avaliacdo escrita: 12 unidade (13/03/2020) — 10 pts
Segunda chamada 1@ unidade (21/03/2020)

Apresentacao de caso 22 unidade (08/05/2020) — 10 pts
Segunda chamada 2@ unidade (09/05/2020)

Avaliacdo 32 unidade (22/05/2020) — 4 pts

Apresentacao de caso 32 unidade (29/05/2020) -6 pts
Segunda chamada 3@ unidade (06/06/2020)

Prova final (16/06/2020)

Recursos
Projetor, computador, quadro branco, som.
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