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72 Eixo Tematico III — Processo de cuidar, gerenciar e educar em enfermager

Componentes Correlacionados

Epidemiologia. Politicas PUblicas. Educagdo e Saude
Docente

Claudete Varela, Robélia Dérea da Silva e Simone Cardoso

Ementa

A disciplina fornece ao discente uma compreensao da evolucdo da doenga mental através da analise critica das Politicas
de Salde Mental e da Reforma Psiquiatrica.

Instrumentaliza o discente, para prestar uma assisténcia integral e humanizada, ao individuo com dificuldade de
integragao psicossocial decorrente de sofrimento psiquico bem como sua familia. Evidencia as ag0es de salde mental em
Centros de Atencao Psicossocial, Unidade de Psiquiatria em hospital geral e psiquiatrico

COMPETENCIA
Conhecimentos

Os alunos devem estar aptos a desenvolver agOes de prevengdo, promogao, protecao e reabilitagdo da salde, tanto
em nivel individual quanto coletivo no nivel da atengdo basica.

Os alunos devem ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica e devem
aprender e ter responsabilidade e compromisso com a educacdao da comunidade e de outros membros da equipe.

Os alunos devem realizar suas atividades com qualidade e com respeito aos principios da ética/bioética.Os alunos devem
ser acessiveis e devem manter a confidencialidade das informacGes a eles confiadas, na interacdo com outros profissionais
de saude e o publico em geral.

Habilidades

Estabelecer interacao com o individuo portador de transtorno mental e com a equipe multiprofissional.

Executar procedimentos especificos na atengdo as pessoas com transtornos mentais como: exame fisico, afericao e
avaliagdo dos niveis pressoricos, curativos e medicacdo com competéncia e habilidade.

Ser capaz de criar competéncias para intervengao nas urgéncias e emergéncias psiquiatricas com proficiéncia.
Estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de organizacado social, suas
transformacdes e expressoes.

Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de salde mental, de comunicar-se, de tomar decisGes, de intervir no
processo de trabalho, de trabalhar em equipe, lidar com conflitos e de enfrentar situacdes em constante mudanca.

Atitudes

Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional (servigos de salde, domicilio e espacos comunitarios, considerando os
pressupostos da ética e bioética e dos modelos clinico e epidemioldgico.

Integrar as acOes de enfermagem as agdes multiprofissionais.

Atuar em programas de educacdo em salde, na promogao de estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto
dos usuarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformagao social.

Prestar cuidados compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo individuo portador de transtorno mental,
pela familia e pelos diferentes grupos da comunidade.

Reconhecer a salide mental como direito e condigdes dignas de vida e atuar na identificacdo das necessidades individuais
e coletivas dessa populagao.
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Conteudo Programatico

Historico e conceito de Saude Mental
Politicas Atuais de Salde Mental
Reforma Psiquiatrica - Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS; Residéncias Terapéuticas; Programa de Volta Para Casa
O SUS e a Saude Mental
Transtornos da Personalidade
Transtorno da Sexualidade
Transtornos Neuroticos Graves: Transtornos do Humor — TAB
Transtorno Psicdtico: Esquizofrenia

Emergéncias em Psiquiatria

Psicofarmacoterapia
A enfermagem na atencdo ao individuo com sofrimento psiquico
Interagdo enfermagem — cliente, Exame, diagndstico e registro de enfermagem

Cuidado a familia no contexto da Saude Mental
Seminarios: Depressdo; Sindrome do Panico e Fobias; Psicopatias; Oligofrenia, Epilepsia, Transtornos alimentares:
obesidade, bulimia e anorexia, Transtorno Obsessivo Compulsivo — TOC, Eletroconvulsoterapia. DistUrbios somatomorfos:
histeria, hipocondria, somatizagdo, distirbio da dor. Disturbios do Sono: insbnia, narcolepsia, pesadelos, terror noturno,
sonambulismo, hipersonia. Autismo

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

. Exposicao dialogada

. Discussao de artigos

. Roda de conversa

. Seminarios

. Estudo dirigido

. Construgao de Oficinas Terapéuticas
. Exposigao de filme com discussao

. Atividades praticas com discussao

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Como critérios de avaliagdo serdo considerados os aspectos quantitativos (prova escrita; apresentacdo de seminarios e
desempenho da pratica) e qualitativos (motivacdo, iniciativa; interesse, pontualidade) auto-avaliagdo do desempenho no
decorrer do curso.

Recursos

Data show, Caixas de som, Banners, Filmes e documentarios
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