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Ementa
Pratica vivencial que prop0e experiéncias de conhecimento e percepcdo do corpo e do movimento humano numa reflexao
sobre o cuidar-se e o cuidar do outro.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eCompreender o sujeito como ser indissociavel nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social;
eConhecer a si préprio como estratégia de aprendizado do movimento humano;

eIdentificar e reconhecer principais referéncias anatomicas palpaveis;

eRelacionar aprendizado em sala de aula a vida diaria.

Habilidades

eDesenvolver o autoconhecimento;

«Sentir, perceber e conhecer a propria estrutura corporal;
eAmpliar expressdo corporal e repertério de movimentos;
eAmpliar percepcdo visual e cinestésica;

eDesenvolver atencao e concentracao;

eDesenvolver manualidade.

Atitudes

*Ser um agente de promocao a saude e qualidade de vida;

eDesenvolver capacidade critica, reflexiva e criativa;

ePerceber a importancia da ética no exercicio profissional;

#Sensibilizar-se para necessidade do autocuidado;

*Sensibilizar-se para observagao e contato com o outro;

*Sensibilizar-se para a escuta qualificada, a humanizagao e a comunicacao efetiva;
eDesenvolver autoconfianga;

sRefletir sobre papeis: terapeuta e paciente.
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Conteudo Programatico

*Promogdo da salde e qualidade de vida;
Estabilidade postural: Centro de massa, centro de gravidade e base de sustentacao.
ePostura corporal: alinhamento, tbnus muscular e ténus postural;
Sistema somatosensorial: Receptores musculares, tendinosos, articulares e cutdaneos
eEsquema corporal e imagem corporal;
*Respiragao;
eToque terapéutico;
*Relacdo terapeuta X paciente;
eAnatomia palpatdria:
- Esqueleto dsseo: principais referéncias 0sseas palpaveis;
- Principais musculos e movimentos dos membros inferiores, cintura pélvica, tronco, cintura escapular e membros
superiores;
eCuidados posturais em ortostase, sedestracdo e atividades da vida diaria;
«Q fisioterapeuta e o autocuidado

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

eAuto-observacao e observagao do colega;

eAtividades semanais no AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem);
*Pratica de exercicios em grupo;

*Modelagem em massa de modelar;

eManuseio de pegas Osseas sintéticas, autopalpacao e palpagao do colega;
eLeitura e discussao de artigos;

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

12 Unidade
Data Atividade Valor
Portfdlio 12 unidade 4,0
28.08Avaliacdo pratica 3,0
04.09Seminario 3,0
TOTAL 10,0

22 Unidade
Data Atividade Valor
Portfdlio 22 unidade 4,0
16.10Avaliagdo pratica 3,0
23.10Workshop 3,0
TOTAL 10,0

32 Unidade
Data Atividade Valor
Portfdlio 4,0
13.11Workshop 3,0
18.11Avaliagdo pratica 3,0
TOTAL 10,0

Prova final: 05/12/2019

Recursos

Pecas anatomicas sintéticas;

» Materiais como: bolas, bastoes, rolos e pranchas de equilibrio;
» Lapis de pintura corporal;

» Artigos cientificos.
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Referéncias Basicas

BERTAZZO, Ivaldo. Corpo vivo: reeducagao do movimentoSao Paulo: SESC, 2015.
JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia palpatdria e seus aspectos clinicos. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
NETTER, Frank H.. Netter atlas de anatomia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015.

Referéncias Complementares

BERTAZZO, Ivaldo. Cérebro ativo: reeducacdo do movimentoSao Paulo: Manole Editora Ltda, 2012.
BERTAZZO, Ivaldo. Gesto orientado: reeducagao do movimentoSao Paulo: SESC, 2014.

CAEL, Christy. Anatomia palpatdria e funcionalSao Paulo: Manole Editora Ltda, 2013.

SANTOS, Angela. Postura corporal: um guia para todos. 3 ed. Sao Paulo: Summus Editora Ltda, 2005.
VISHNIVETZ, Berta. Eutonia: educacdo do corpo para o ser. 1 ed. SAO-PAULO: Summus Editora Ltda, 1995.




