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Perceber a  postura do profissional frente a prescrição do exercício e seus aspectos éticos na saúde do idoso;
Perceber a visão global do indivíduo;
Discernir a informação científica da não científica relativa à área.

Atitudes

Conteúdo Programatico
Necessidades específicas dos adultos idosos
Aptidão física para adultos idosos
Parâmetros da aptidão funcional
Protocolos para avaliação física de idosos
Diretrizes e recomendações para prescrição de exercício para idosos
Atividade física e sistema cardiopulmonar de idosos
Atividade física e sistema musculoesquelético de idosos
Atividade física e sistema nervoso de idosos
Atividade física e sistema sensorial de idosos
Atividade física e osteoporose
Atividade física e artrite
Atividade física e parkinson
Atividade física e alzheimer
Treinamento funcional para idosos
Treinamento de condicionamento aeróbico e anaeróbico para idosos
Treinamento de condicionamento muscular para idosos
Adesão e medidas de segurança

Planejar, executar e compreender os métodos de treinamento individual e coletivo e suas dependências práticas e teóricas
para análise de uma avaliação e prescrição de exercícios físicos apropriados para cada situação que o idoso esteja vivendo;
Correlacionar os dados da anamnese e da avaliação para uma Prescrição de exercício segura e eficiente.

Habilidades
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COMPETÊNCIA

Compreender os fatores fundamentais e determinantes para a interpretação, bem como o de executar a prescrição e
avaliação em praticantes de atividade física e associar os dados obtidos através da mesma com os conteúdos já vistos no
decorrer do curso;
Selecionar, planejar e executar a abordagem da prescrição do exercício para qualidade de vida do idoso;
Conhecer as diferentes metodologias de atividades físicas para as características morfológicas dos idosos.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Prática da educação física voltada para a saúde do idoso com foco na promoção da saúde e na qualidade de vida.

Ciro Oliveira Queiroz

Estudo do movimento I e II/ Atividade física, Saúde e Qualidade de Vida/ Treinamento Desportivo
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aulas expositivas e dialogadas; Leituras recomendadas e elaboração de textos em aula; Tarefas orientadas; Aulas em
laboratório; Elaboração de atas ou relatórios; Reflexão sobre a prática da intervenção e Prática da intervenção
supervisionada.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Avaliação escrita: 1ª unidade (22/08/2019) – 9 pts
Participação em aula prática (utilização de vestimenta adequada e realizar a atividades propostas) - 1 pts
Segunda chamada 1ª unidade (31/08/2019)
Apresentação de caso 2ª unidade (10/10/2019) – 10 pts
Segunda chamada 2ª unidade (19/10/2019)
Avaliação 3ª unidade (14/11/2019) - 5 pts
Apresentação de caso 3ª unidade (21/11/2019) – 4 pts
Participação em aula prática (utilização de vestimenta adequada e realizar a atividades propostas) - 1 pts
Segunda chamada 3ª unidade (23/11/2019)
Prova final (05/12/2019)

Recursos
Projetor, computador, quadro branco, som.
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