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2019.2 70 EDUCAGAO FISICA NA SAUDE DO IDOSO

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
54 Bases e praticas da Educagdo Fisica

Componentes Correlacionados
Estudo do movimento I e II/ Atividade fisica, Salde e Qualidade de Vida/ Treinamento Desportivo
Docente

Ciro Oliveira Queiroz

Ementa
Préatica da educacdo fisica voltada para a saude do idoso com foco na promocdo da saude e na qualidade de vida.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Compreender os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacao, bem como o de executar a prescrigao €
avaliagao em praticantes de atividade fisica e associar os dados obtidos através da mesma com os contetidos ja vistos no
decorrer do curso;

Selecionar, planejar e executar a abordagem da prescrigao do exercicio para qualidade de vida do idoso;

Conhecer as diferentes metodologias de atividades fisicas para as caracteristicas morfoldgicas dos idosos.

Habilidades

Planejar, executar e compreender os métodos de treinamento individual e coletivo e suas dependéncias praticas e tedricas
para analise de uma avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos apropriados para cada situacdo que o idoso esteja vivendo;
Correlacionar os dados da anamnese e da avaliacdo para uma Prescrigao de exercicio segura e eficiente.

Atitudes

Perceber a postura do profissional frente a prescrigdo do exercicio e seus aspectos éticos na salde do idoso;
Perceber a visdo global do individuo;

Discernir a informagao cientifica da ndo cientifica relativa a area.

Conteldo Programatico

Necessidades especificas dos adultos idosos

Aptidao fisica para adultos idosos

Parametros da aptidao funcional

Protocolos para avaliagao fisica de idosos

Diretrizes e recomendagles para prescricdo de exercicio para idosos
Atividade fisica e sistema cardiopulmonar de idosos

Atividade fisica e sistema musculoesquelético de idosos

Atividade fisica e sistema nervoso de idosos

Atividade fisica e sistema sensorial de idosos

Atividade fisica e osteoporose

Atividade fisica e artrite

Atividade fisica e parkinson

Atividade fisica e alzheimer

Treinamento funcional para idosos

Treinamento de condicionamento aerdbico e anaerdbico para idosos
Treinamento de condicionamento muscular para idosos

Adesdo e medidas de seguranca
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
rulas expositivas e dialogadas; Leituras recomendadas e elaboracao de textos em aula; Tarefas orientadas; Aulas em
I

aboratdrio; Elaboragdo de atas ou relatdrios; Reflexdo sobre a pratica da intervencgdo e Pratica da intervencdo
supervisionada.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo escrita: 1@ unidade (22/08/2019) — 9 pts

Participacdo em aula pratica (utilizacdo de vestimenta adequada e realizar a atividades propostas) - 1 pts
Segunda chamada 1@ unidade (31/08/2019)

Apresentacao de caso 22 unidade (10/10/2019) — 10 pts

Segunda chamada 2@ unidade (19/10/2019)

Avaliacdo 32 unidade (14/11/2019) - 5 pts

Apresentacao de caso 32 unidade (21/11/2019) — 4 pts

Participacdo em aula pratica (utilizacdo de vestimenta adequada e realizar a atividades propostas) - 1 pts
Segunda chamada 3@ unidade (23/11/2019)

Prova final (05/12/2019)

Recursos
Projetor, computador, quadro branco, som.

Referéncias Basicas

CRUZ, Francine. Educacdo fisica na terceira idade: teoria e praticaS3o Paulo: Icone Editora Ltda, 2013.

OHNSON, Michel J.; TAYLOR, Albert W.. Fisiologia do exercicio na terceira idadeBaurueri, SP: Manole Ltda., 2015.
NIEMAN, David C. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. 6 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2011.

Referéncias Complementares

DEA, Vanessa Helena S. Dalla. Envelhecimento: informaces, programa de atividade fisica e pesquisasS3o Paulo: Phorte
Editora, 2016.

FERREIRA, Vanja. Atividade fisica na 32 idade: o segredo da longevidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
GRIGOLETTO, Marzo Edir da Silva; REZENDE NETO, Antonio Gomes de. Treinamento funcional para idososSao Paulo: Lura
Editorial, 2017.

JACOB FILHO, Wilson. Atividade fisica e envelhecimento saudavel. 1 ed. S3o Paulo: Atheneu Editora, 2006.

JONES, C. Jessie; RIKLI, Roberta E.. Teste de aptiddo fisica para idososBaurueri, SP: Manole Ltda., 2008.




