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PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre

Nome do Componente Curricular

2019.2 20

ATIVIDADE FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Carga Horaria Semestral

Nucleo/Maddulo/Eixo

36

Bases e Praticas da Educagdo Fisica

Componentes Correlacionados

Saude da Mulher, Idoso, Crianca e Adolescente e Salde do Homem

Docente

Paulo Rodrigo Santos Aristides

Ementa

padroes de atividade fisica em grupos

adolescentes, adultos e idosos.

Aborda conhecimentos basicos em atividade fisica, salde, epidemiologia da atividade fisica e qualidade de vida. Discute

populacionais. Reflete a importancia da atividade fisica como componente no processo de salide em criangas,

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender as interfaces entre atividade fisica, qualidade de vida e salde;

Conhecer os niveis recomendados de atividade fisica para diferentes perfis populacionais

Discutir o papel do profissional de Educacao Fisica na Atengdo Basica a Saude

Identificar diferentes instrumentos de avaliacdo dos niveis de atividade fisica, salde, bem estar, qualidade de vida

Habilidades

Planejar propostas de intervengdo através da atividade fisica para a comunidade visando promocdo de salde;
Elaborar estratégias de implantagdo de programas de atividade fisica visando a promogdo de sauide nos diferentes ciclos

de vida;

Realizar a aplicacdo de instrumentos de mensuracdo do nivel de atividade fisica a nivel populacional

Atitudes

Respeitar as diferengas culturais
Atuar em equipe

Ser participativo e critico

Disposicao para aprender a aprender
Abertura ao dialogo
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Conteudo Programatico

Aspectos epidemioldgicos da populacdo

Atividade fisica, aptiddo fisica e saude

Aptidao fisica relacionada a saude

Aspectos preventivos e terapéuticos do exercicio fisico

Declaragao consensual de atividade fisica, salde e bem-estar

Aspectos do bem-estar:

* Alimentacdo (NogGes de nutrigdo e exercicio fisico)

* Estresse / Sono / Descanso / Relaxamento

* Boa postura (deitado, sentado, em pé, outras, desvios posturais)

* Trabalho

* Sedentarismo

* Espiritualidade e Qualidade de Vida

Doengas cronico-degenerativas

Instrumentos de Avaliacdo do Estilo de Vida, salde e Qualidade de Vida
Educacdo para um estilo de vida ativo: promogdo da saude

Aptidao Fisica e Saude Coletiva: Niveis de Aptiddo Fisica Recomendados para o Bem Estar
Doengas Cronicas Degenerativa: Hipertensdo Arterial.

Epidemiologia da Atividade Fisica e Doencas Cronicas: Diabetes.
Obesidade em Criancas e Adolescentes:Indicadores de Avaliagao
Indicadores e Medidas epidemioldgicas: mortalidade, morbidade, incidéncia e prevaléncia.
A Educacdo Fisica no servico publico de saiide: NASF e CAPS.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas/dialogadas;
Seminarios;

Aulas praticas;

Projecdo de videos;

Debates;

Trabalhos em grupo e individual.
Eventuais palestras.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

12) Avaliacdo: 10,0 pts (27/08/2019)

23) Avaliagdo: 10,0 pts (01/10/2019

33) Avaliacdo - Seminario: 10,0 pts (19/11//2019)
Avaliacdo Intercomponentes - (10/09/2019)

Segunda chamada - 31/08/2019) - (1° Unidade)
Segunda Chamada - 19/10/2019) - (2° Unidade)
Segunda Chamada - 23/11/2019 - (3° Unidade)

Prova Final - 05/12/2019

Recursos

Quadro, tela, data-show.

Referéncias Basicas

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde & qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 7
ed. Floriandpolis: , 2017.

NIEMAN, David C. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. 6 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2011.
PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da salde. 3 ed. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2010.
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Referéncias Complementares

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do peso corporal: composi¢ao corporal
atividade fisica e nutricdo. 2 ed ed. Rio de Janeiro: Shape Editora, 2003.

JACOB FILHO, Wilson. Atividade fisica e envelhecimento saudavel. 1 ed. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 2006.
LEMURA, Linda M.. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacao e principios fisiologicos. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introdugdo. 5 ed. S3o Paulo: Autores Ltda, 2012.

MAREGA, Marcio; CARVALHO, José Antonio Maluf de. Manual de atividades fisicas para prevencdo de doencasRio de
Janeiro: Elsevier, 2012.




