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RESUMO

Esse artigo constitui-se de um recorte acerca da importancia da afetividade para o
desenvolvimento infantil de qualidade, a luz da matriz de identidade. Teve como
objetivos promover uma reflexdo a respeito de estudos realizados sobre a afetividade,
marcar as fases do desenvolvimento infantil a partir das etapas da formagéo da matriz de
identidade e arrolar argumentos quanto a correlagdo entre a afetividade e sua qualidade
para o desenvolvimento infantil. Vale ressaltar a relevancia da saide mental como
elemento complementar a afetividade. A metodologia apoiou-se no levantamento
bibliogréafico principalmente das teorias de Wallon, Vygotsky, Piaget e Moreno. Os
resultados corroboraram a importancia de se reconhecer a afetividade como elemento
fundante da vida psiquica, constituindo-se como alicerce para o desenvolvimento infantil.
Dessa forma, faz-se urgente a insercdo do tema afetividade nos ambientes de socializacao
— familia, escola, instituicdes religiosas -, a fim de que se amplie a producao de estudos
sobre esse tema, 0s estados emocionais e suas manifestagdes no contexto das relacdes
visando maior compreensao dos aspectos que permeiam o desenvolvimento infantil. Vale
ressaltar a importancia de se conhecer as fases de desenvolvimento infantil visando
favorecer positivamente o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo na infancia.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil diz respeito ndo, apenas, aos aspectos bioldgico e
motor, mas, também, ao psiquico. A afetividade é parte da funcdo psiquica, aspecto
importante na constituicdo do sujeito. Assim, ALMEIDA & MAHONEY (2007, p.17)
nos trazem que: “A afetividade é a condi¢do que o ser humano tem de ser afetado pelo
mundo exterior e interior através das sensacOes relativas as nuancas agradaveis ou

desagradaveis”. Nesse sentido,

A afetividade refere-se, portanto, ao fato de que em todas as situagdes vitais
conscientes o ser humano tem o testemunho de sua prépria vivéncia interna
com respeito a ressonancia e ao grau em que esta situacdo influi sobre ele, que
o afeta. (ARRIBAS, 2006, p. 45-46)
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O presente artigo torna-se relevante por buscar refletir sobre a necessidade de
trabalhar a emogdo, 0 sentimento e a paixdo, apoiado na relacdo entre a crianca e meio
social no qual esta inserido, como sendo elementos fundamentais na qualidade do
desenvolvimento infantil. A vivéncia de uma relacéo calorosa, intima e continua com a
mé&e ou com a pessoa que desempenha, regular e constantemente, o papel de mée, mostra-
se essencial a sade mental do bebé, e é essa relagdo complexa, rica e compensadora com
a mae (ou outra pessoa que exerca essa fungédo), nos primeiros anos de vida, engrandecida
pelas relagdes com o pai e familiares, que a comunidade cientifica considera a base do
desenvolvimento da personalidade e da saide mental (Bowlby, 1988). O autor expde,
inclusive, que privar a crianca desse tipo de relacdo fara com que esta sofra uma série de
efeitos prejudiciais, tais quais exagerada necessidade de amor, angustia, fortes
sentimentos de vinganca e, consequentemente, culpa e depressao.

Espera-se que, a partir desta leitura, possamos auxiliar numa mudanca de olhar,
de postura por parte de familiares, educadores e da sociedade em geral acerca do elo - e
ndo da dicotomia - existente entre afetividade e desenvolvimento infantil. Além disso, é
importante pensar sobre de que forma o impacto social se manifesta em prol da
valorizacédo do afetivo, assim como ja se faz com o cognitivo, o motor e o bioldgico.

O presente artigo visa expor a importancia da afetividade como componente
fundamental ao desenvolvimento infantil, concomitante a teoria da matriz de identidade.
A metodologia utilizada para tal baseia-se na abordagem qualitativa que, segundo
Minayo,

Trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e nos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo
de variaveis. (Minayo, 2001, p.14)

Seu enfoque esta voltado para os dados de uma realidade ndo quantificavel, na
tentativa de compreender e explicar a dinamica das relacdes. Os aspectos da pesquisa
qualitativa tém como enfoque maior a interpretacdo do objeto, a importancia do contexto
do objeto pesquisado e a proximidade do pesquisador diante dos fenémenos estudados
(FONSECA, 2002). Todos esses aspectos favorecem ao pesquisador a captacdo dos
diferentes significados da experiéncia vivida, auxiliando o entendimento do individuo em
seu contexto.

Ainda neste sentido, a coleta de dados se deu através de pesquisas bibliograficas

realizadas por estudiosos do tema, por meio do acesso a bancos de dados, tais quais 0



Scielo, Lilacs, além de acervos pessoais de livros e da biblioteca da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP).

Diante das pesquisas realizadas, foi perceptivel a grandiosidade da temaética
afetividade em prol de um desenvolvimento infantil satisfatorio, de qualidade, além de
favorecer a compreensao dos aspectos fisioldgicos e sociais, imbrincados no processo de

desenvolvimento.

OLHARES ACERCA DA AFETIVIDADE

De acordo com o Dicionario Eletrdnico Houaiss (2009), a afetividade é a
“qualidade ou carater de quem ¢ afetivo; conjunto de fendmenos psiquicos que sdo
experimentados e vivenciados na forma de emocdes e de sentimentos; tendéncia ou
capacidade individual de reagir facilmente aos sentimentos e emocdes”. Dessa forma,
podemos perceber que a afetividade se manifesta nos individuos de maneiras diferentes,
a partir de suas vivéncias singulares.

Conforme a teoria de Wallon, “a afetividade refere-se a capacidade, a disposicao
do ser humano de ser afetado pelo mundo externo e interno por meio de sensacdes ligadas
a tonalidades agradaveis ou desagradaveis” (MAHONEY & ALMEIDA, 2007, p.17). O
ser humano capta estimulos de todas as ordens dos sentidos, dos quais serdo
internalizados e sinalizados ao mundo exterior por meio expressdes de alegria, medo,
raiva, dentre outras. O tdnus é a origem de onde acontecem as reaces afetivas, é a fonte
da emocdo, ja que qualquer alteracdo emocional tera correlacdo com uma alteracao tonica.
(ALMEIDA, 2008). Ou seja, € ele quem denuncia ao mundo a existéncia da afetividade
a partir do nivel de tensdo muscular, concomitante as acdes viscerais e inerentes ao
individuo, atuando como base material essencial para a vida afetiva.

Wallon distingue emocéo, sentimento, paixdo e afetividade, admitindo que esta
ultima é mais ampla, pois incorpora os trés primeiros aspectos (ALMEIDA, 2008).
Embora os trés aspectos decorram de manifestacGes organicas e sociais, cada um deles
possui uma configuracdo diferente: na emocao prevalece o estimulo fisiologico; no
sentimento prevalece o estimulo representacional; na paixao prevalece o estimulo do
autocontrole. A emocdo diz respeito a expressdo corporal e motora; manifestacdo da
afetividade e ferramenta de conexdo entre o organico e o social (MAHONEY &
ALMEIDA, 2007). Instaura-se, a partir da emogéo, o elo com o0 mundo humano, fisico e

cultural, revelando o aspecto cognitivo, dando origem a vida psiquica.



A emocao modelo o corpo aplicando-lhe forma e consisténcia. Wallon denominou
essa atividade de “proprioplastica”. (DANTAS, 1992), ou seja, plasticidade corporal. A
emocdo é visivel e exteriorizada atraves das alteracdes na expressdo facial e na mimica,
decorrentes de expressdes como o choro, o riso, 0 bocejo, 0s movimentos dos bragos e
das pernas, e “se nutre do efeito que causa no outro” (GALVAO, 2003, p. 77), estando
sujeito a reacdo que ird causar no ambiente para manifestar-se. As emogdes constituem
uma linguagem, cujas mensagens podem tanto desencadear o desenvolvimento da
consciéncia, como fragmenta-la (LANE, 1995, p. 57), visto que possuem carater social e
comunicativo.

Quanto ao sentimento, este é a manifestacdo representacional da afetividade, ndo
envolve respostas diretas e instantdneas como acontece na emocao, e destina-se a reprimir
e controlar a poténcia da emocdo. (MAHONEY & ALMEIDA, 2007). O sentimento ndo
implica em alteracdes corporais visiveis, eis no que se distingue da emocéo, visto que
dispde de maior recurso - pelo adulto - por meio da observacao, da reflexdo antes de agir.
Em vista disso, percebe-se que o sentimento esta atrelado as ideias e as reacdes mais
pensadas, envolvendo a memoria e as relacGes constituidas. Machado (1999, p. 1258)
define sentimento como sendo a “percepgdo por meio dos sentidos|...]Jexpressdo suave e
amuada”, € em concordancia, Doron & Parot (2001, p. 690 apud PINTO, 2013) expdem
que “a definigdo de sentimento inclui necessariamente a subjetividade]...] sdo o modo de
insercdo dos sujeitos na existéncial...] os sentimentos nos fazem ascender ao mundo dos
valores”, visto que o sentimento se encontra aliado as representagdes internas daquilo que
se sente.

No que diz respeito a paixdo, esta denuncia o surgimento do autocontrole como
fator para conter uma situacdo/cognitivo, um comportamento, configurando-a para
atender as caréncias afetivas (MAHONEY & ALMEIDA, 2007). “As paixdes sao todos
aqueles sentimentos que, causando mudancas nas pessoas, fazem variar seus julgamentos,
e sdo seguidos de tristeza e prazer, como a célera, a piedade, o temor e todas as outras
paixdes analogas, assim como seus contrarios” (ARISTOTELES, 2000, p. 5), ou seja, as
paixdes sdo tidas como impulsos irracionais e fazem o sujeito se perder em sua
racionalidade.

Sawaia (1999) define afetividade como sendo a tonalidade e a cor emocional que
impregna a existéncia do ser humano, abrangendo as emocdes e 0s sentimentos, sendo
aquelas reacgdes afetivas profundas, transitorias, provocadas por estimulos significativos

e que embaracam o ritmo normal da conduta do individuo. Em consonéncia, Pinto (2007)



salienta que a afetividade integra tanto a reacdo emocional (estresse, ansiedade, raiva)
como as expressfes e gestos numa mesma experiéncia. Diante desses aspectos, a
afetividade engloba caracteristicas, atitudes e valores pessoais.

Rodrigues e colaboradores (1989, p. 15) expdem o conceito de afetividade como

sendo um agrupamento contendo:

[...] emogBes, os sentimentos e as paixdes, procurando, como € Gbvio, a
descricdo dos respectivos estados de consciéncia. Assim, as emoc¢fes s&o
fenémenos afectivos internos que surgem geralmente de forma brusca e que
também rapidamente se desvanecem. Os sentimentos séo fendmenos afectivos
estaveis que resultam, em regra, da intelectualizacdo das emogdes [...].

Dessa maneira, constata-se outro autor que distingue emoc¢do de sentimento,
salientando que aquela evidencia menor duragdo, enquanto este configura durabilidade
fundamentado no entendimento que o individuo possui das emocdes.

A afetividade é em seus primordios essencialmente emocdo, somatica e
epidérmica, dependendo da presenca e da resposta dos envolvidos. Um canal de
comunicacdo é estabelecido entre a crianca e 0 seu grupo social, onde essa troca é
puramente afetiva, ndo constituindo uma relagéo intelectual. (MAHONEY & ALMEIDA,
2012). A crianga anuncia ao mundo suas necessidades e desconfortos, dando inicio a uma
relacdo essencial e indiferenciada entre si e seus envolventes, em que o meio humano
servira de intermédio entre os fatores fisioldgico e social.

“A afetividade ¢ também uma fase do desenvolvimento [...], ela reflui para dar
espagco a intensa atividade cognitiva” (DANTAS, 1992, P.90). A crianga produz
associac0es e assimila os significados oferecido pelo meio. Nota-se que, diante do fluxo
de comunicacdo afetiva, emerge a vida psiquica da crianga, manifestando-se as primeiras
imagens mentais, marcando os primeiros passos para a sua individualidade. De acordo
com Wallon (1979), o desenvolvimento vai muito além do cérebro, ja que as relacdes
afetivas compreendem papel essencial no desenvolvimento do individuo. Até porque é
através delas que a crianca manifesta suas vontades e seus desejos, mesmo que 0S
estimulos sejam insuficientes em algumas situacées da vida.

Segundo La Taille (1992), Vygotsky alerta para o fato de que separar intelecto do
afeto ndo traria uma completa compreensdo do pensamento humano, ja que isto so seria
possivel a partir da compreensdo de sua base afetivo-volitiva, visto que a origem do
pensamento se sustenta na esfera da motivagéo, na qual estdo inseridas necessidade,

inclinacdo, interesses, impulsos, afetos e emogéo. Segundo o autor,



[...] admitir que o pensamento depende do afeto é fazer pouca coisa, é preciso
ir mais além, passar do estudo metafisico ao estudo histdrico dos fendmenos:
é necessario examinar as relacdes entre o intelecto e o afeto, e destes, com os
signos sociais, evitando reducionismos e dualismos. (VYGOSTSKY, 1977, p.
343)

Isto €, a perspectiva vygotskyana retrata a dimensédo social do desenvolvimento
humano, visto que o individuo s6 se desenvolve no seio cultural. Oliveira (1991) relata
que, para Vygotsky, a cultura fornece aparatos para simbolizar e significar a realidade,
processo fundamental para o desenvolvimento psicologico humano. Esclarece ainda que
a emoc¢ao na obra vygotskyniana, “nunca foi o bandido do conhecimento, perturbador de
erros e perturbador da ordem natural, mas, a base da constru¢do do conhecimento”.
Sawaia (2000) assinala que, em relacdo ao tema emocdo, Vygotsky teve como
preocupacdo maior derrotar a dicotomia intelecto-emocao, e ndo o aprimoramento do
conceito ou formas de controla-lo, pouco explorando a teoria das emocgfes. A autora
revela, inclusive, que a afetividade é reflexo das relacdes ao longo da histéria do sujeito,
alcancando sentido em determinadas relacfes. Esse sentido ira variar de acordo com as
vivéncias particulares de cada sujeito, constituindo-se intrapessoalmente e na relacdo com
0s outros.

No que diz respeito ao papel das emocgdes para o desenvolvimento, Vygotsky
aponta a existéncia de duas correntes de ideias: a primeira considera as emog6es como
tendo uma origem bioldgica e a segunda corrente investiga a natureza psicoldgica das
emocOes (SOUZA, 2011). Nessa investigacdo, Vygotsky diferencia emocgdes primitivas
originais, tendo como exemplo a alegria, 0 medo e a raiva, das emocdes classificadas
como ‘superiores’ complexas, tais como a melancolia e o respeito (SIMAO, 2004),
ressaltando que “a qualidade das emogdes sofre mudangas a medida que o conhecimento
conceitual e os processos cognitivos da crianga se desenvolvem”, visto que “no decorrer
do desenvolvimento as emocdes vao se transformando, se afastando desta origem
bioldgica e se constituindo como fendmeno historico e cultural” (OLIVEIRA & REGO,
2003, p. 20).

Na concepcao de Piaget,

E indiscutivel que o afeto tem um papel essencial no funcionamento da
inteligéncia. Sem o afeto ndo haveria nem interesses, nem necessidades, hem
motivacdo; em conseqiiéncia, as interrogaces ou problemas ndo poderiam ser
formulados e ndo haveria inteligéncia. O afeto é uma condicdo necessaria para
a constituicdo da inteligéncia. No entanto, em minha opinido, ndo é uma
condicdo suficiente. (1962/1994, p. 129 apud SOUZA, 2011, p. 252)



Essa proposicdo do autor confere a afetividade um carater essencial para a
evolucédo do individuo, além de romper com a visdo dicotbmica do mesmo ao relacionar
afetividade e inteligéncia. Conforme seus estudos, Piaget (1971) explana que toda
conduta € guiada por um interesse, que se conecta a uma meta para a acdo, no qual esses
interesses se manifestam por meio de valores. Segundo o autor, valor é o crescimento da
atuacdo do eu na conquista do universo; é a troca afetiva com o exterior (objeto ou
pessoa); € a dimensdo qualitativa do interesse, visto que os valores que atribuimos as
pessoas representam a génese dos sentimentos.

Embora alguns autores ndo tenham um consenso sobre a definicdo de afetividade
- Goleman identifica emocdo com sentimento, Damasio (1998) os distingue,
reconhecendo que as emogdes podem ser divididas em primarias e secundarias, na qual
estas sdo inatas e primitivas, derivando todas as emocdes secundarias, que constituem o
alicerce para os sentimentos. O autor conclui, ainda, que alguns sentimentos ndo se
originam das emocdes, e sim da reposta de alteracdes cognitivas e do pensamento, sendo
repensados, continuamente, por meio das emocdes.

Na visdo de Maturana (2001, p. 129), os afetos/emocbes sdo “disposi¢oes
corporais dindmicas que especificam os dominios de a¢des”, ou seja, as disposicdes
afetivo-emocionais direcionam as ag0es. Deste modo, a crianga passa a manifestar um
comportamento de apego, no percurso de seu desenvolvimento, naturalmente observavel
e que destaca a formacdo de uma relacdo afetiva com as principais figuras deste ambiente
(BOWLBY, 1969).

"E impossivel alcancar salde se ndo se cuida das necessidades
emocionais" (OMS, 1990). A importancia da salde mental é estimada pela OMS —
Organizacdo Mundial de Saude - e esta retratada no conceito de satde pela OMS como
“ndo simplesmente a auséncia de doenga ou enfermidade”, mas como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”. A abordagem da salde mental atravessa a
dimensdo integral do sujeito, considerando os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais
que transformam seu estado de salde. A salude mental é o equilibrio emocional entre o
patriménio interno e as exigéncias ou vivéncias externas. E a capacidade de administrar
a propria vida e as suas emogdes dentro de um amplo espectro de variagfes sem, contudo,
perder o valor do real e do precioso. E ser capaz de ser sujeito de suas proprias agdes sem
perder a nogdo de tempo e espaco. E buscar viver a vida na sua plenitude maxima,
respeitando o legal e o outro. (LORUSSO apud SESA).



MATRIZ DE IDENTIDADE: DESCREVENDO O CONSTRUTO

De acordo com J. L. Moreno, a matriz de identidade diz respeito a rede de relagdo
primaria onde a crianca esta envolvida, levando em consideracdo o tempo em que 0s pais

se apaixonaram, os fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais (FONSECA, 2012).

(...) matriz é, em si, o proprio conceito de vinculo em sua acepgéo mais exata.
Esse conceito de matriz ndo deve ser considerado no sentido de um mero
molde, mas como um universo de agdes e interacbes fundamentais e
constituintes; uma area onde o homem desempenha papéis protagdnicos,
deuteragbnicos e antagdnicos que determinam e marcam, no momento mesmo
em que emergem originalmente, as caracteristicas fundamentais de um
determinado individuo, no processo evolutivo em que vai se constituindo.
(MENEGAZZO, TOMASINI e ZURETTI, 1995, p. 124)

E a placenta social da crianga, onde se favorece seguranca, orientagio e guia,
constituindo o local de manifestacdo do eu, e suas ramificagdes, os papéis (MORENO,
1975). O papel é a maneira na qual o sujeito se mostra frente a uma determinada situacao
em que envolve pessoas e objetos. E fundante e embrifo do “eu”, encontra-se presente
desde o nascimento, manifestando-se antes linguagem, visto que as matrizes de agéo

antecedem as matrizes verbais.

O homem é visto por Moreno como um ser essencialmente social, um homem
em relacdo. (...). Esse homem, simultaneamente individual e grupal, atua por
meio do “eu tangivel”, ou seja, do papel. A personalidade manifesta-se na
conduta por intermédio dos papéis que definem o homem. (MARRA, 2004, p.
40)
Nesse sentido, Moreno compreendeu que o sujeito sofria por ndo poder realizar
todos os papéis que conseguia desenvolver, explicacdo para o surgimento de angustias e

ansiedades.

J. L. Moreno situa o sujeito nas primeiras fases de desenvolvimento, denominadas
primeiro universo e segundo universo (RAMALHO, 2010). No primeiro universo, a
crianga ndo distingue pessoas de objetos, ndo diferencia fantasia/imaginario de realidade,
vive, apenas, o0 tempo atual e expressa relages indiscriminadas. Posteriormente, o bebé
inicia a distin¢do entre objetos e pessoas, demonstrando predilecdes relacionais. Dessa
forma, a matriz de identidade evolui de um nivel fusionado-indiferenciado para um,
diferenciado (FONSECA, 2012). No segundo universo, desponta uma “brecha” entre a

realidade e a fantasia, e entdo os individuos comegam a exercer dois tipos de papel: o



papel social e o papel psicodramatico; aquele mais ligado a realidade e este mais
relacionado a fantasia e a interioridade (RAMALHO, 2010).

METODO

O presente trabalho contemplou a conceituacdo da afetividade e os diversos
olhares de estudiosos do tema a respeito de sua relevancia como agente de qualidade para
o desenvolvimento infantil sob a perspectiva do psicodrama. A elaboracao deste estudo
estendeu-se em dois procedimentos: a) pesquisa bibliografica através da coleta e selegcdo
dos textos e livros; b) leitura e anélise, bem como sua organizacao e redacao. O acesso as
bibliografias realizou-se manualmente e eletronicamente. O primeiro baseou-se em
pesquisas diretamente de livros e revistas de referéncias disponiveis na biblioteca da
Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica — EBMSP e no meu acervo pessoal; o
segundo baseou-se em pesquisas na internet, através do site da LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); da Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). Alcancou-se como resultado final dessa etapa um levantamento de titulos,
levando em consideracgdo a observacao do titulo, da data da publicacéo da obra, da leitura
da introducéo e da bibliografia.

A pesquisa desenrolou-se através de selecoes de titulos acerca da afetividade, do
desenvolvimento infantil e da matriz de identidade, buscando suas correlacdes, embasada
nos autores Wallon, Vygotsky, Piaget, Pinto, Mahoney, Almeida, Moreno e diversos
tedricos dos temas. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: afetividade,
desenvolvimento infantil e matriz de identidade. Consideraram-se, apenas, as publicacdes
que responderam a questdo do estudo, publicadas no periodo de 2006 a 2016, no idioma
portugués.

A partir dos materiais encontrados, partiu-se para a leitura desses na tentativa de
identificar trechos relacionados com a tematica da pesquisa. Uma vez identificados, as
leituras ocorreram mais de uma vez como forma de compreender e discorrer sobre 0s
conceitos de afetividade, emocdo, sentimento, paixdo, bem como da teoria do
desenvolvimento na perspectiva do psicodrama.

A pesquisa utilizou como estratégia a abordagem qualitativa que, na visao de
Minayo e Sanches (1993), busca esquadrinhar a compreensdo das pessoas, dos

relacionamentos e das pessoas, suscitando possibilidades para estudos futuros. Nesse
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modelo de pesquisa, a relacdo com o objeto de estudo nédo € neutra e objetiva, como ocorre
na abordagem quantitativa, visto que os sentimentos e percepc¢des do pesquisador sao
importantes (Ginther, 2006). Dessa forma, Minayo (1994) afirma que a objetivacdo ndo
é viavel quando se trata de dados preferencialmente qualitativos, uma vez que é
impossivel descrever a realidade de modo auténtico. Segundo a autora, a possibilidade de
uma objetivacao factivel é aquela na qual exige prudéncia do pesquisador para “reduzir
0s juizos de valores”.

Na apresentacdo dos topicos da pesquisa, escolheu-se exemplificar com
argumentacdes dos autores, apresentando recortes de trechos relevantes para a discussdo
e corroboracdo do tema pesquisado. Os textos e livros selecionados permitiram o estudo

conceitual proposto.

CONSIDERACOES FINAIS

A afetividade é um tema principal na obra de Henri Wallon, porém sua teoria ndo
se apresenta de forma estruturada (ALMEIDA, 2008). O autor ndo catalogou sua teoria
de forma organizada, e as informacdes encontram-se dispersas em diferentes obras. Em
relagdo aos sentimentos e as paixdes, Wallon traz menos informagdes do que as relativas
as emocdes, no entanto, o autor deixa claro que sao posteriores as emocdes (ALMEIDA,
2008), s6 aparecendo mais tarde, quando comecam a atuar as representacdes, recurso
maior por parte dos adultos. Ainda considerando Wallon (1979), este afirma que
afetividade e inteligéncia constituem um par inseparavel na evolugdo psiquica, visto que
o0 primeiro impulsiona o segundo, originando a vida psiquica.

De acordo com Souza (2011), os diversos modelos psicoldgicos procuraram lidar
com a separacdo entre razdo e emocdo, conferindo a estas uma relacdo de modelo causal
ou de predominio, resultando em teorias “cognitivistas” ou teorias “afetivas”. Nao existe
pensamento sem sentimento, ndo existe acdo sem pensamento, nem agdo sem ambos.
(HELLER, 1985, p.34 apud BAPTISTA, 2006, p. 34), visto que acdo, pensamento e
sentimento sdo manifestacdes da vida humana, separadas unicamente de maneira didatica
e funcional.

Dessa forma, verificamos que, no inicio da vida, dispomos de uma afetividade
impulsiva, emocional, nutrida pelo olhar, pelo contato fisico e se expressa em gestos,
mimica e posturas. Mais adiante, devido & aquisicdo e desenvolvimento da linguagem,

desabrocha uma afetividade simbolica, que se exterioriza por meio de palavras e ideias.
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Em concordancia com Galvao (1995), percebe-se que a afetividade vai se tornando
racionalizada, os sentimentos sdo elaborados no plano mental, os jovens teorizam sobre
suas relagOes afetivas, isto €, a afetividade vai alcancando alguma independéncia dos
aspectos corporais, em funcdo da maturacdo do sistema nervoso.

Piaget (1971) assegura que a vida afetiva, assim como a vida intelectual, é
adequacdo constante, e ambas vidas se adequam de maneira interdependentes, visto que
0s sentimentos expressam 0s interesses e o0s valores das acdes, constituidos,
fundamentalmente, pela afetividade e inteligéncia. O autor incorpora, ainda, o conceito
de forca de vontade como uma forca que ameniza a inclinacdo de medidas diferentes
(fortes e fracas), organizando-as em conjuntos de valores e prioridades. Dessa forma,
pode-se considerar afetividade e inteligéncia eixos indissociaveis na conduta, ainda que
compreendam papéis distintos, caminhando juntas.

De acordo com a abordagem vygotskyana, o destaque estard nas relagdes
historico-culturais manifestadas, principalmente, na linguagem da criancga (e do adulto),
influenciando em seu desenvolvimento e aprendizagem. Portanto, a afetividade encontra-
se relacionada as subjetividades dos membros em interacdo, visto que as relacbes sdo
atravessadas e transformadas pela cultura, bem como transformando-a, mutuamente.

Faz-se necessario reconhecer a afetividade como elemento constituinte do
movimento de construgéo do desenvolvimento infantil, implicando um outro olhar sobre
a préatica educacional/relacional, ndo a restringindo as dimensdes cognitiva, motora e
bioldgica. O ambiente social e a dinamica das relacbes, em meio ao desenvolvimento dos
papeis sociais, confere a afetividade funcdo primordial da atividade psiquica.

E perceptivel o quanto é revolucionario os conceitos acerca do desenvolvimento
e seus entrelacamentos com as dimensGes motoras, afetivas, e cognitivas, delimitando as
emocBes como importante fator de mediagdo na formacao do psiquismo. Além disso, faz
com que sua teoria seja aporte imprescindivel nos estudos que pretendem depreender a
relevancia da afetividade na constituicdo do sujeito, ou seja, que tencionam olhar os
componentes afetivos como fatores funcionais.

NGs somos 0 que pensamos, sentimos e como comunicamos isso ao mundo. De
acordo com Lane (1995), emogéo, linguagem e pensamento sao instrumentos que levam
a acdo, portanto somos as tarefas que desenvolvemos, a consciéncia que representa o
mundo e a afetividade que ama e odeia esse mundo. Assim, munidos desses aparatos, nos
identificamos e somos identificados por aqueles que nos rodeiam, constatando que “a

influéncia do afeto ndo se circunscreve a socializagdo individual apenas, mas encontra-se
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presente tanto na constituicdo do individuo, ou seja, o afeto seria um fator intrinseco ao
processo de desenvolvimento, quanto na sua integracdo & sociedade” (BRAZAO, 2015,
p. 354).

Diante dos achados desta pesquisa, pudemos perceber, também, que ndo ha uma
defini¢do “oficial” do que seja saude mental devido as questdes transculturais, visto que
estudiosos de cada cultura a definem de modo peculiar, entretanto “os conceitos de satde
mental abrangem, entre outras coisas, 0 bem-estar subjetivo, a autoeficacia percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizacao do potencial
intelectual ¢ emocional da pessoa” (OMS, 2001). Sendo assim, a preservacdo da saude
mental se estabelece como parte fundamental da satide global, possibilitando ao individuo
o0 usufruto pleno de suas capacidades cognitivas, relacionais e afetivas, bem como o
enfrentamento de dificuldades na vida, a produtividade no trabalho e a cooperacédo para
atividades em sociedade.

Perante as analises expostas acima, discussdes, estudos e divulgacdes a respeito
do tema proposto sdo favoraveis e necessarios para o rompimento de pensamentos
dicotdbmicos e para a preconizacao de acdes que configurem a afetividade como parte
intrinseca da existéncia humana. O didlogo e as pesquisas acerca da afetividade, das
emocOes, sdo fundamentais para a compreensdo do desenvolvimento infantil e das
modificacbes que se processam ao longo da evolucdo. Acima de tudo, é fundamental
assimilar a crianga como um ser integral, em constante processo e movimento continuo
de desenvolvimento dos aspectos afetivo, motor, cognitivo. Na progressdo de suas idades,
a crianga € o mesmo ser unico, contudo em transformacéo.

Portanto, faz-se necessario a construcdo de novos estudos que abordem a tematica
afetividade na tentativa de elucidar a sua importancia como agente de qualidade no

desenvolvimento infantil, bem como o enriquecimento deste campo de pesquisa.
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