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Componentes Correlacionados
Biomorfofuncional I e II, Estudo do movimento, Pratica Fisioterapéutica I, Pratica Fisioterapéutica II, Saude coletiva, Recu

Docente
Adriana Campos da Silva e Claudia Furtado

Ementa
Pratica fisioterapéutica em cuidado na atengdo a salde do idoso considerando o contexto psicossocial com foco nos niveis
de atencdo primaria, secundaria e terciaria.

COMPETENCIA

Conhecimentos
1. Compreender o envelhecimento humano, as patologias mais prevalentes no processo do envelhecimento e suas

consequéncias nos varios sistemas funcionais;
2. Identificar uma abordagem fisioterapéutica centrada na resolugao dos problemas funcionais dos idosos.

Habilidades

1. Construir o raciocinio critico relacionado aos aspectos fisioldgicos e ao impacto das patologias, bem como, a
repercussao dos aspectos pisicosociais e afetivos associados ao processo de envelhecimento;

2. Realizar a avaliagao e diagndstico funcional do idoso, planejamento e execucdo de condutas fisioterapéuticas
direcionadas a populagdo idosa, fundamentado em uma pratica humanizada em salde;

3. Estruturar a atuacdo fisioterapéutica em uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional nas agGes relacionadas a
saude do idoso;

4. Desenvolver acbes de prevencdo, promogdo, curativas e de reabilitacdo em saude, tanto em nivel individual quanto
coletivo, fundamentado na capacidade de tomar decisGes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forga
de trabalho, de equipamentos, de procedimentos e de praticas.

Atitudes

1. Questionar sobre os esteredtipos e demais situacdes adversas enfrentadas pelo idoso no nosso pais;

2. Participar ativamente no processo de construcdo e apropriacdo dos saberes desenvolvidos no componente salide do
idoso;

3. Compartilhar experiéncias que proporcionem crescimento técnico cientifico e socialmente enriquecedor, baseado no

respeito aos valores éticos;
4. Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educacdo e a necessidade de aperfeicoamento continuado.
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Conteudo Programatico

UNIDADE I

Envelhecimento na atualidade

Retrogénese psicomotora

Envelhecimento Fisioldgico dos Sistemas (Neuroldgico, Cardiovascular, Respiratorio, Digestdrio, Endocrino,
Osteomioarticular, Génito-Urinario, Imunoldgico, Tegumentar)

Envelhecimento e Funcionalidade

Motivacao e orientacao ao paciente- implicacOes na pratica fisioterapéutica

PRINCIPAIS SINDROMES GERIATRICAS

UNIDADE II

INSTABILIDADE POSTURAL E QUEDAS

Transtornos associados: Doenca de Parkinson, Vestibulopatias, Neuropatia Diabética, Disautonomia
TATROGENIA (Polifarméacia)

INSUFICIENCIA CEREBRAL (Déficit cognitivo, Deméncias, Depress&o)

UNIDADE III

Principais comprometimentos da imobilidade/ Sindrome da Imobilidade

Hospitalizacao do idoso

Transtornos cardiovasculares, respiratorios e osteoarticulares

Fragilidade

Avaliacdo Multidimensional do Idoso

Recursos fisioterapéuticos em geriatria

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serao apresentados de forma a estimular a participacao efetiva dos alunos no processo de producdo do
conhecimento, privilegiando metodologias ativas:
1.Resolugdo de problemas
2.Conferencias participativas
3.Grupos de discussao (GD):
* Discussdo de artigos cientificos
* Seminarios
* Discussao de filmes
4.Laboratorio de treino de habilidades: praticas entre os alunos e demonstragao de avaliagdo/atendimento.
5.Visitas a instituicao de atencdo ao idoso (Universidades abertas a terceira idade ou abrigos)

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

UNIDADE I

Prova escrita - peso 10 12/03/19

UNIDADE II

Prova escrita - peso 8 30/04/19

Apresentacdo de artigos cientificos - peso 2

UNIDADE III

Prova escrita - peso 7 28/05/19

Seminario - Recursos fisioterapeuticos em Geriatria - peso 3

Datas 2@ Chamada

13 unidade - 16/03/2019
22 unidade -27/04/2019
32 unidade - 08/06/2019
Prova Final: 18/06/2019

Recursos

Multimidia, quadro branco, textos, videos
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