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Saiba mais sobre a febre amarela e seu tratamento

Vocé sabia que o tratamento da febre amarela pode incluir até sessdes de
hemodialise? Confira isso e muito mais sobre essa doenca viral.

A febre amarela é uma doenca que ja matou milhares de pessoas em todo o mundo. Para
mencionarmos apenas um dos exemplos, de acordo com o médico carioca Adolfo Lutz
(1855-1940), no verdo do ano de 1889, uma epidemia dessa doenga matou mais de 3%
da populacdo da cidade de Campinas. Felizmente, com o avanco do saneamento basico,
do sistema de satde publica e da medicina, o ciclo urbano da doenca foi controlado. Em
nosso pais, sua Ultima ocorréncia em contexto urbano deu-se em 1942, no Acre.
Entretanto, ndo se trata de um problema do passado e, de acordo com dados do Ministério
da Saude, no periodo de 1980 a 2004, foram confirmados 662 casos de febre amarela
silvestre, com ocorréncia de 339 6bitos, representando uma taxa de letalidade de 51% no
periodo. Confira mais informacdes sobre essa doenca, nesta entrevista com a médica
infectologista e professora da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Ana Veronica
Mascarenhas.

iSaude — O que é a febre amarela?

Ana Vero6nica Mascarenhas — Febre amarela € uma doenga infecciosa, causada por virus
que sdo transmitidos pelas fémeas dos mosquitos Aedes aegypti (transmissores da forma
urbana) e haemagogus (transmissores da forma silvestre). Os mosquitos sdo
contaminados ao picarem pessoas ou macacos infectados com o virus e, assim, 0
disseminam para pessoas ndo imunes. E uma doenca febril, cuja forma grave ocasiona a
cor amarela da pele, dai 0 seu nome.

IS — Quais sdo 0s seus sintomas?

Ana Verodnica Mascarenhas — A doenca se apresenta em duas formas: leve e grave. Na
forma leve, os sintomas sdo: febre, dores de cabega, nduseas, vomitos, falta de apetite e



fraqueza. Na maioria das pessoas, 0S sintomas se resolvem no curso de mais ou menos
trés dias. Numa pequena porcentagem das vitimas/ dos infectados, entretanto, os sintomas
se agravam apds um curto periodo de melhora aparente, havendo retorno de febre alta e
acometimento de 6rgdos como o figado e os rins, caracterizando a forma grave. Neste
caso, por sua vez, ha ictericia (acimulo de pigmento de bilirrubina no sangue), que €
responsavel pela cor amarela da pele e dos olhos, pela urina escura, dor abdominal e pelos
sangramentos diversos.

IS — Por que, em algumas pessoas, 0s sintomas desaparecem em poucos dias e, em
outras, eles regressam? Quais complica¢fes podem se desenvolver nesse regresso?

Ana Vero6nica Mascarenhas — A carga viral e o estado de imunidade da pessoa sdo 0s
fatores que influenciam a evolucdo para formas graves. Uma maior quantidade de virus
transmitida no momento da picada aumenta a chance de uma pessoa apresentar
complicagdes. A vulnerabilidade aumenta também nos casos em que as pessoas
apresentam ou tém sua imunidade baixa, ou seja, menor capacidade do organismo de
responder a um agente agressor, por exemplo: pacientes com AIDS, transplantados,
pessoas em tratamento para cancer ou individuos que fazem uso de corticoides. As
complicagdes sdo: insuficiéncia hepética e renal, e encefalite, que se manifestam com
diminuicdo da diurese, alteracdes da consciéncia, até o coma, e hemorragias.

"Nao existe medicamento especifico contra o virus da febre amarela. O tratamento se
baseia em controle dos sintomas."

IS — Como € o tratamento para a pessoa que esta com esse problema e desenvolve as
complicagdes mais graves? E verdade que, em alguns casos, até a hemodidlise é
necessaria? Por qué?

Ana Vero6nica Mascarenhas — N&o existe medicamento especifico contra o virus da
febre amarela. O tratamento se baseia em controle dos sintomas. A forma grave requer
tratamento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e pacientes com insuficiéncia renal,
geralmente, necessitam da hemodidlise, para realizar as fun¢des de excrecdo das
substancias toxicas ao organismo, tarefa realizada pelos rins em situa¢fes normais.

IS — Antivirais possuem alguma eficacia? Ha algum tipo de medicamento que pode
fazer mal para quem esta com febre amarela?

Ana Verdnica Mascarenhas — Até o presente momento, ndo existem antivirais eficazes
para o tratamento da febre amarela. O uso de anti-inflamatdrios (a exemplo de aspirina e
derivados) deve ser evitado, pois aumentariam o risco de sangramentos.

iS — E verdade que, nos ultimos anos, tem diminuido o nimero de pessoas imunes a
febre amarela? O que explica essa diminui¢éo?

Ana Verdnica Mascarenhas — A imunidade a febre amarela é adquirida através de
vacina especifica ou ap0s infeccao pelo respectivo virus. A febre amarela foi erradicada
dos grandes centros urbanos em 1942. Obviamente, a circulagdo dos virus nesses locais
deixou de ocorrer. O aparecimento mais recente de casos de doenca, habitualmente,
resulta do contato de pessoas com o ambiente silvestre, e estas pessoas infectadas sdo
fonte de contaminacdo de mosquitos que, entdo, mantém o ciclo de transmissdo para



pessoas susceptiveis. A recomendacdo de aplicagdo da vacina no pais prioriza as areas de
risco. Porém, logicamente, pessoas que ndo vivem nessas areas e que ndo receberam a
vacina, se expostas em areas de risco, podem adquirir o virus.

iS — A vacina é facilmente encontrada em postos de saude de todo o Brasil? Ela
possui um periodo de validade ou apenas uma dose é suficiente por toda a vida?

Ana Ver6nica Mascarenhas — A vacina € assegurada pelo Programa Nacional de
Imunizac&o, faz parte do calendério basico de criangas com idade a partir de nove meses
e é ofertada na rede basica de atencédo a salde. Para aqueles que ndo receberam a vacina
na infancia e moram ou Vvé&o viajar para as cidades onde houve decreto de situagdo de
emergéncia, a recomendacdo é de que sejam vacinados. No caso dos viajantes, a
imunizacdo deve ser recebida, pelo menos, 10 dias antes de uma viagem a uma regido
endémica. Até alguns anos atras, a recomendacao era de que a vacina fosse renovada de
dez em dez anos, mas, em 2014, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mudou sua
orientacdo, quando concluiu, baseada em pesquisas, que o reforco da dose ndo é
necessario para manter a protecdo contra a doenca. No inicio desse ano, 2017, o Brasil
adotou a recomendacao da OMS.

Palavras Chave:

febre amarela infectologia virus aedes aegypti

Autor(es)
e Ana Veronica Mascarenhas / CRM BA 8645
Médica infectologista, diretora médica do Hospital Couto Maia, mestre em

medicina e professora assistente do médulo de infectologia da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica.

B BAHIAN

CONTEUDO HOMOLOGADOQ Sty #osimosmit e


https://www.isaudebrasil.com.br/noticias/detalhe/noticia/saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-seu-tratamento/
https://www.isaudebrasil.com.br/noticias/detalhe/noticia/saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-seu-tratamento/
https://www.isaudebrasil.com.br/noticias/detalhe/noticia/saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-seu-tratamento/
https://www.isaudebrasil.com.br/noticias/detalhe/noticia/saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-seu-tratamento/
http://www.bahiana.edu.br/

