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Ementa

Pratica fisioterapéutica em cuidado na atencdo a satide do homem considerando o contexto psicossocial com foco nos
niveis de atencdo primaria, secundaria e terciaria.

COMPETENCIA
Conhecimentos

* Apropriar-se de referencial tedrico/pratico capaz de instrumentalizar a intervencdo no campo da Saude do Homem, na
perspectiva interdisciplinar;

* Comparar os recursos fisioterapéuticos adequados na intervencado das diversas disfungdes que acometem o homem/ser
humano;

* Associar os contetdos relacionados as disfungdes dos sistemas neuro musculoesquelético, cardiovascular e respiratério e
suas especificidades como parte de um todo complexo, que € o homem/ser humano;

* Compreender os objetivos e a finalidade de cada técnica ou recurso apresentado para o tratamento das diversas
alteragdes funcionais;

Habilidades

* Saber se expressar corretamente em lingua materna falada e na linguagem corporal (ndo — verbal);

* Saber aplicar adequadamente os termos técnicos relacionados a salde e a fisioterapia;

* Aplicar os recursos fisioterapéuticos adequados na intervengdo das diversas disfungGes que acometem o homem/ser
humano;

* Avaliar e diagnosticar funcionalmente o homem dentro do contexto bio-psico-social ao qual esta inserido;

* Aperfeicoar as técnicas e procedimentos especificos ao desenvolvimento do ser fisioterapeuta;

* Elaborar criticamente o diagndstico Fisioterapéutico, utilizando a CIF como abordagem complementar;

* Elaborar objetivos para a resolugao de problemas e a intervencdo fisioterapéutica;

Atitudes

* Agir de acordo com os principios éticos que regem a profissao na relacdo interpessoal com colegas, professores,
funcionarios e com o cliente/ paciente;

* Respeitar as diferentes opinides, valores, crencas, orientacdo sexual, religiosa e étnica na relacdo interpessoal;

* Mostrar autonomia de estudo e pesquisa;

* Zelar pelos materiais utilizados em laboratdrios

* Colaborar com o colega na construgdao do conhecimento;

17.Compartilhar material de aprendizagem com os colegas;

18.Cumprir as regras determinadas pelo componente e/ou as que forem estabelecidas em comum acordo com o grupo;
19.Mostrar interesse na construgao coletiva do conhecimento.
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Conteudo Programatico

MODULO I

Introdugdo/ Regras gerais ) .

ESPORTE I - LESOES DE PARTES MOLES (MUSCULO, LIGAMENTOS E TENDOES)/Diagndstico Fisioterapeutico baseado na
CIF: da estrutura a participagdo; )

ESPORTE II - LESOES OSSEAS (FRATURA TRAUMATICA) / Conferéncia : Tratamento Fisioterapeutico nas disfungGes
musculares

Amputacdo / Forum Pedagdgico

Amputacdo/ Conferencia: Fraturas e osteossinteses

Amputacdo/ Amputacdo como sequela de acidentes por causas externas: relacdo entre nivel de amputagdo e
funcionalidade/ Visita AltaForma (Prescricdo de Protese)

DOENCA OCUPACIONAL - Impacto da doenga ocupacional no Brasil

MODULO II

Disfungdes Pulmonares (DPOC)/ Aplicabilidade de recursos com quadro clinico (THB (Huffing, tosse técnica, Flutter, PEP)/
TEP/ PV's, manuseio das técnicas instrumentais/ TMR);

Disfuncdes Cardiovasculares (Coronariopatias)/Oxigenioterapia/ VNI;

Interagdo CardioNeuro/prescricao de exercicios;

MODULO III

Avaliacdo neurofuncional;

AVE/ Conhecendo as politicas de salde para o deficiente fisico/ Aplicabilidade de posicionamento e transferencia;
TCE/ Controle dQ tronco;

Les3ao Medular/ Orteses para LM;

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serdo apresentados de forma a estimular a participacao efetiva dos alunos no processo de producdo do
conhecimento, privilegiando metodologias ativas:

1 — Aprendizagem baseada em problemas

2 — Conferéncias - Participativas

3 — Discussoes de Artigos/ Atividades desenvolvidas no ambiente virtual (avaliacdo processual, video conferéncias, estudo
de casos)

4 — Dinamicas de Grupo/ construcdo e apresentagao de seminarios

5 — Aulas praticas
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

MODULO I

31/08 - Prova tedrica Valor 10,0 (peso 4)

Semanal (ABP) — Processual — Barema de Desempenho — Valor 10,0 (peso 4)

Participacdo praticas - Processual - - Valor 10,0 (peso 2)

01/09 Pontual Segunda Chamada - Valor 10,0 (peso 4)

MODULO II - Avaliacdo interdisciplinar entre Praticas Fisioterapeuticas em Salide do Homem e Satide do Homem
Avaliacdo da Cartilha de Hipertensdo + vivéncia em sala de espera) - Pontual e Processual - Barema especifico -
Valor 10,0 (peso 4)

Semanal (ABP) — Processual - Barema de
Desempenho - Valor 10,0 (peso 4)

Participacdo em praticas/ tarefas/ construcdo dos trabalhos - Processual -

Valor 10,0 (peso 2)
DATA a combinar entre professores e alunos.
* Atividades desenvolvidas no MODULO II ndo possuem segunda chamada

MODULO III - Avaliacdo interdisciplinar entre Praticas Fisioterapeuticas em Satide do Homem e Satide do Homem

16/11 - Avaliacdo das acOes propostas em prevencao da salde do homem - Pontual e Processual - Barema especifico
o Valor 10,0 (peso 4)

Semanal (ABP) — Processual —

Barema de Desempenho — Valor 10,0 (peso 4)

Participacdo em praticas/ construcao dos trabalhos - Processual -

Valor 10,0 (peso 2) )
* Atividades desenvolvidas no MODULO III ndo possuem segunda chamada

03/12 - Prova Final

Recursos

Datashow, ambiente virtual (plataforma moodle), Laboratérios de macas e de mesas, pegas anatomicas articuladas e ndo
articuladas, instrumentos de reabilitagdo respiratéria (PEP, EPAP, CPAP, Incentivadores respiratorios, Flutter, Peak-Flow,
mascaras), instrumentos para aspiracao (aspirador, sondas, tubos, mascaras, dculos), videos, instrumentos de avaliagao
fisica, entre outros, pois variam de acordo com o planejamento de cada aula.

Referéncias Basicas

DAVIES, Patricia M.. Hemiplegia: tratamento para pacientes apds AVC e outras lesdes cerebrais. 2 ed. Barueri: Manole,
2008.

MAREGA, Marcio; CARVALHO, José Antonio Maluf de. Manual de atividades fisicas para prevencao de doencasRio de
Janeiro: Elsevier, 2012.

MENSE, Siegfried. Dor muscular: natureza, diagndstico e tratamento. 1 ed. Barueri: Manole, 2008.

Referéncias Complementares

BIENFAILT, Marcel. As bases da fisiologia da terapia manual. 1 ed. Sdo Paulo: Summus Editora Ltda, 2000.

KANDEL, Eric R.. FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA E DO COMPORTAMENTO. 1 ed. RIO DE JANEIRO: Guanabara
Koogan, 1997.

NEGRAO, Carlos Eduardo; PEREIRA, Antonio Carlos. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 2 ed. Barueri:
Manole, 2006.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da salde. 3 ed. S3o Paulo:
Phorte Editora, 2010.

RODRIGUES, Sérgio Leite. Reabilitagdo pulmonar: conceitos basicos. 1 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2003.




