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Componentes Correlacionados
SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO I

Docente
Guilherme Castro Lima de Carvalho; Regina Helena R. Pinheiro; Dayse Cury de Almeida; Maria Auxiliadora Souza Lima.

Ementa

Estudo e vivéncia em areas especificas da pratica clinica relevantes para a formagdo generalista. Investiga clinicamente as
doengcas ocupacionais e acidentes relacionados ao trabalho, legislacdo trabalhista e previdenciaria. Prevencdo de
acidentes e doengas relacionadas ao trabalho e concessao de beneficios previdenciarios. Epidemiologia e clinica de
doengas prevalentes em idosos, e principais intervengoes, considerando a analise de custo X beneficio para o paciente e a
sociedade. Prevencdo e promogao de salde. Padrdes de eficacia e seguranca das intervengGes farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas. Estudo da propedéutica aplicada em oftalmologia e as principais e mais frequentes doengas oculares.
Aborda nocoes de urgéncia e prevencdo da cegueira.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Adquirir um conjunto de conhecimentos tedrico- pratico da oftalmologia com énfase na pratica clinica diaria: anatomia,
fisiologia e patologias oculares mais frequentes.

Habilidades

» Desenvolver capacidades intelectuais através de um aprendizado colaborativo, onde juntamente com o educador,
participe do processo de construcdo e produgao do conhecimento, onde no futuro, podera descrever e identificar questoes
da clinica oftalmoldgica.

e Manusear adequadamente o instrumental necessario para realizacdo do exame oftalmoldgico basico;

e Realizar anamnese oftalmoldgica;

* Medir acuidade visual com tabela de optotipos de Snellen;

¢ Realizar exame externo ocular;

« Realizar exame de cover teste para diagndstico de estrabismo;

» Manusear o oftalmoscépio direto para visualizagdo do fundo de olho

Atitudes

A dquirir curiosidade cientifica e consciéncia da perspectiva oftalmoldgica futura, através do estimulo a pesquisa.
« Identificar as principais patologias oculares.

» Demonstrar conhecimento dos métodos diagndsticos.

e Demonstrar conhecimento das terapéuticas preconizadas.
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Conteudo Programatico

» Anatomia e fisiologia basica
Anamnese Oftalmoldgica
Acuidade Visual

Refragao

Urgéncias Oftalmoldgicas

* Discussoes de casos
 Anatomia e fisiologia da cdmera anterior
Exame externo

Biomicroscopia

Patologias Oculares

Tonometria de aplanacao
Discussoes de casos

» Anatomia e fisiologia dos musculos extra-oculares
Cover teste

Estrabismo

Patologias oculares

Discussoes de casos

» Anatomia e fisiologia da retina
Patologias Oculares
Fundoscopia

Perspectivas futuras

DiscussOes de casos

» Videos cirlrgicos

e Patologias oculares

* DiscussOes de casos

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

A proposta visa desenvolver a disciplina na perspectiva da aprendizagem colaborativa, na qual o educador e discente
participam ativamente do processo de construcao e produgao do conhecimento. As aulas serdo desenvolvidas de forma
interativa, dialdgicas, utilizando as técnicas de trabalho em grupo e individual.

O curso sera desenvolvido através de metodologias ativas e discussdo dos principais casos clinicos, tais como:

12 Etapa: Explanagdo tedrica dialogada de anatomia com participagao dialogada dos residentes

23 Etapa: Explanacdo tedrica dialogada

32 Etapa: Pratica em ambulatorio

42 Etapa: Discussao de casos

5 aEtapa: Avaliacao

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

AVALIAGAO PROCESSUAL:

1- Os alunos serdo avaliados durante o periodo de permanéncia nos ambulatdrios e sala de aula - PESO 2,0

2 -assiduidade e pontualidade - PESO 2,0 - O aluno deve obter 100% de frequéncia, do contrario fara curso especial de
recuperacao.

3-AVALIACAO TEORICA-PESO 2,0- Realizagdo de avaliacdes diarias com conteldo basico das aulas ministradas a cada dia
e ao final do curso o aluno devera obter média 7,0 (sete).

4- ACOMPANHAMENTO DO PORTOFOLIO-PESO 2,0

5- DISCUSSAO DOS CASOS CLINICOS - PESO 2,0

O aluno deve obter nota minima (7,0) no mddulo para aprovagdo. A ndo aprovagao determinara a necessidade de
elaboragdo do plano individual, para alcance da(s) competéncia(s) estabelecidas em periodo especifico no calendario. O
plano individual deve ser construido em comum acordo entre professor coordenador do modulo e supervisao pedagogica.

Recursos

Sala de aula, data show. Prontuario médico, ambulatério de oftalmologia com 07 consultérios oftalmoldgicos, centro
cirdrgico. Auditorio com sala de video.
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Referéncias Basicas

PAVAN-LANGSTON, Debora. Manual de oftalmologia: diagndstico e tratamento. 04 ed. Rio de Janeiro: MEDSI - Editora
Médica e Cientifica Ltda, 2001.

SCHOR, Paulo. Guia de oftalmologia. 1 ed. Sao Paulo: Atheneu Editora, 2005.

VAUGHAN, Daniel; ASBURY, Taylor. Oftalmologia geral. 04 ed. S3o Paulo: Atheneu, 1997.

Referéncias Complementares

Arquivos brasileiros de oftalmologia (01): VOL:74.N.01/SUP.

ARQUIVOS BRASILEIROS DE OFTALMOLOGIA (03): VOL:78.N.03.

DANTAS, Adalmir Mortera. Biblioteca brasileira de oftalmologia: eletrofisiologia ocularRio de Janeiro: Cultura Médica, 1995.
KANSKI, Jack J.. Oftalmologia clinica: uma abordagem sistemdtica. 06 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SPALTON, David J.. Atlas colorido de clinica oftalmoldgica. 02 ed. Sdo Paulo: Manole, 1998.




