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Fisioterapia : Bases e Praticas

Componentes Correlacionados

Pratica Fisioterapeutica na salde da Crianga, Mulher e Homem

Docente

Roseny Santos Ferreira

Ementa

Estudo de praticas emergentes no campo da fisioterapia.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer o conceito ampliado de salde;
Associar os conceitos de saude, direitos humanos e cultura e religido;

Identificar e analisar caracteristicas das praticas assistenciais da equipe de salude;

Conhecer a profissdo escolhida desde seu aparecimento até a atualidade;

Identificar a pratica fisioterapéutica nos diferentes niveis de atengao a salde;

Conhecer os principais recursos fisioterapéuticos;

Estabelecer a relevancia de agbes educativas para promogao de salde e prevencdo de doencas na comunidade.

Habilidades

Organizar as ideias e expressoes de forma clara e objetiva;
Estabelecer relagGes entre o contelido tedrico e a vivéncia na pratica
Desenvolver a escuta e o didlogo entre seus pares

Perceber outras dimensdes do cuidado e do autocuidado

Atitudes

Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

Ser consciente da manutengdo da salde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando-se suas circunstancias éticas, sociais, econdmicas, ambientais e bioldgicas;

Preocupar com a garantia da integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agoes e
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade;
Estabelecer a postura ética académica em diversos momentos da sua trajetoria;

Saber conviver com as diferentes opinides, valores e crengas na relagdo interpessoal
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Conteudo Programatico

Bases epistemoldgicas e filosoficas da Medicina integrativa e Terapias complementares

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS

Medicina Tradicional Chinesa : Acupuntura, Exercicios Terapéuticos Chineses (Tai Chi Chuan, Qi Gong, Lian Gong), Tui-na,
Moxabustdo

Bases da Homeopatia

Medicina Antroposofica

Medicina Ayuvérdica

Termalismo Social / Crenoterapia

Fitoterapia

Diagndstico Territorial da inser¢do das PICs no Brasil

Outras Técnicas : meditacdo, aromaterapia, hipnose clinica. terapia craniosacral, microfisioterapia, cromoterapia
Evidéncias cientificas da relagdo Saude e espiritualidade

Bases da Fisioterapia Corpo-mente

Perspectivas da Fisioterapia Integrativa

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Conferéncias: aulas expositivas e interativas / dialogadas;

Atividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): questionarios, foruns de discussoes e tarefas;
Leitura de artigos e/ou textos;

Atividades Orientadas: Grupo de Discussao (analise de temas e conteldos com base na interpretacao);
Reflexdo e debate a partir da sugestdo de filmes/documentarios;

Elaboracao de seminarios, relatdrios, e/ou painéis pelos estudantes;

Visita técnica aos varios cenarios da pratica profissional.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I Unidade:

Prova teorica (7,0) : 27.09.16

AVA ( 3,0) : processual

IT Unidade:

Seminarios (8,0): 04 a 18. 10.16 e 08.11.16

AVA (2,0): processual

Ponto Bonus: para contribuicdo em sala de aula através da apresentagdo de contelido relevante sobre a tematica
apresentada no semestre.

Recursos

Filmes, documentarios; Artigos ceintificos;
Ambiente Virtual de Aprendizagem
Multimidia;

Quadro e hidrocor (pincel).

Referéncias Basicas

CAILLIET, Rene. Dor: mecanismos e tratamento. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 1999.

MENSE, Siegfried. Dor muscular: natureza, diagndstico e tratamento. 1 ed. Barueri: Manole, 2008.

SILVA, Jose Aparecido Da. Avaliagdo e mensuracdo de dor: pesquisa, teoria e pratica. 1 ed. Sdo Paulo: FUNPEC, 2006.
SIMONS, David G.. Dor e disfuncao miofascial: manual dos pontos-gatilho. 2 ed. Sao Paulo: Artmed Editora Ltda., 2005.
TEIXEIRA, Manoel Jacobsen. Dor: contexto interdisciplinar. 1 ed. Curitiba: Maio, 2003.
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Referéncias Complementares

BRIEGHEL, Gunna. Eutonia e relaxamento: relaxamento corporal e mental. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 1987.
KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.. Principios de neurociéncias. 5 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014.
KITCHEN, Sheila. Eletroterapia de Clayton. 10 ed. Sao Paulo: Manole Editora Ltda, 1998.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. 2 ed. S3o Paulo: Atheneu Editora,
2010.

ROBBINS, Stanley L.. Segredos em clinica de dor: respostas necessarias ao dia-a-dia em rounds, na clinica, em exames
orais e escritos. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1998.




