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Ementa
Laboratorios tedrico-pratico de avaliacdo, diagndstico cinético-funcional e planos de tratamento com énfase na abordagem
cardiovascular e respiratoria.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eConhecer a avaliacdo, diagnostico funcional, identificacdo e aplicabilidade dos recursos fisioterapéuticos;

*Associar os contetdos relacionados a fisiopatologia cardiovascular e respiratéria a suas respectivas funcionalidades e
especificidades do ser humano;

eDesenvolver raciocinio cinético funcional na aplicacdo dos recursos terapéuticos, tanto preventivo, quanto reabilitadora.
eIdentificar uma abordagem fisioterapéutica baseada nos processos patoldgicos.

Habilidades

eExecutar avaliacdo e reavaliagOes fisioterapéuticas;
*Elaborar o diagnostico cinético funcional, baseado nas alteragGes funcionais e clinicas;
eExperimentar recursos fisioterapéuticos a nivel ambulatorial e hospitalar, objetivando desenvolver a manualidade.

Atitudes

Participar ativamente no processo de construcdo e apropriacdo dos saberes desenvolvidos no componente Laboratério de
Habilidades I;

eValorizar a saude como direito e condigdes dignas de vida e garantir a integralidade da assisténcia;

eCompartilhar experiéncias que proporcionem crescimento técnico cientifico e socialmente enriquecedor, baseado no
respeito aos valores éticos;

eDemonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educacgdo e a necessidade de aperfeicoamento continuado;
«Compreender e comprometer-se com as regras previamente estabelecidas institucionalmente;

eDesenvolver a capacidade de solidariedade com o outro;

eExercitar a comunicacao verbal e ndo verbal nas relagdes interpessoais;

eAprimorar a capacidade critica analitica e reflexiva.
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Conteudo Programatico

1.Introducdo a Semiologia

Anamnese:

eIdentificacdo, Queixa Principal, HDA, Histdria Patoldgica Pregressa, antecedentes familiares, Habitos de Vida e condicoes
socio-econdmicas e culturais;

Sinais e Sintomas (Diferenciacao);

Técnicas Essenciais do Exame Fisico:

eInspecao, Palpagao, Percussdo e Ausculta.

«Sinais Vitais: Pulsos, Pressao Arterial, Frequéncia Cardiaca, Temperatura e Frequéncia respiratoria;

eExame Fisico Geral: Estado Geral, Facies, Postura, Biotipo, Peso (IMC x Cintura quadril) e Altura, Temperatura corporal,
Exame da Pele, mucosas e faneros, Musculatura, Circulagdo, Edema, Estado de nutricao, Estado de hidratacdo, Fala e
Linguagem, Nivel de consciéncia (Escala de Glasgow), Dor (Escala analdgica EVA)

eExame de torax: Forma do tdrax; Abaulamentos e depressoes; Tipo Respiratorio; Ritmo respiratorio; Frequéncia
Respiratdria; Tiragem; Palpacdo (Expansibilidade (cirtometria), Frémito toraco-vocal); Percussdo, Ausculta Cardiaca e
Pulmonar (Murmdrio vesicular, Sons ou ruidos normais e anormais);

2.Avaliacdo da Mecanica respiratoria:

eVentilometria;

eManovacuometria;

ePeak Flow;

eEspirometria.

3.0ximetria;

4.0xigenioterapia;

5.HGA;

6.Raio X.

7.Testes funcionais:

*TC6;

oSWT;

1 RM;

*Senta e Levanta;

eEscala de Borg.

8.Condutas Fisioterapéuticas:

eRespiratodrias: Terapia de expansdo e Terapia de desobstrugdo

Cardiacas: Reabilitacdo cardiaca (Fase I, Fase II e Fase III)

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serdao apresentados de forma pratica a estimulando a participagao efetiva dos alunos no processo de
producdo do conhecimento:

eAulas praticas em laboratdrios;

*Simulagdo de casos clinicos;

Discussoes de artigos cientificos;

eAtividades no ambiente Virtual de aprendizagem.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATA AVALIACAO/MODALIDADE INSTRUMENTO(S)
VALOR/PESO
UNIDADE I

Processual AVA
1,0
13.03 Diagndstica Prova Pratica I
9,0
24.03 Diagndstica SEGUNDA CHAMADA/ Agendamento individual
9,0
UNIDADE II

Processual AVA
1,0
10.04 Pontual Prova Pratica II
9,0
05.05 Pontual SEGUNDA CHAMADA/agendamento Individual
9,0
UNIDADE III

Processual AVA

1,0
29.05 Pontual Prova Teorica III
4,5
05.06 Pontual Prova Pratica III
4,5
16.06 Pontual SEGUNDA CHAMADA
4,5
21.06 Pontual PROVA FINAL
10,0
Recursos

*Multimidia, caixa de som, textos, artigos cientificos, quadro branco.
eLaboratdrio: com macas, tatames e colchonetes.
eMateriais para a pratica: equipamentos para uso de acordo com o tema da aula.

Referéncias Basicas

MACHADO, Maria Da Gldria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e reabilitagdaoRio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

SARMENTO, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratéria em pediatria e neonatologia. 2 ed. Sao Paulo: Manole, 2011.
SARMENTO, George Jerre Vieira. Recursos em fisioterapia cardiorespiratéria. 1 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2012.
UMEDA, Iracema Ioco Kikuchi. Manual de fisioterapia na reabilitacdo cardiovascular. 2 ed. Barueri: Manole Editora Ltda,
2014.

Referéncias Complementares

BRITTO, Raquel Rodrigues; PARREIRA, Veronica Franco; BRANT, Tereza Cristina Silva. Recursos manuais e instrumentais
em fisioterapia respiratoria. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2014.

GAMBAROTO, Gilberto. Fisioterapia respiratoria em unidade de terapia intensiva. 1 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.
GROSSMAN, Sheila C.; PORTH, Carol Mattson. Fisiopatologia. 9 ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
SARMENTO, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratdria no paciente critico. 3 ed. Rio de Janeiro: Manole, 2010.

WEST, John B.. Fisiologia respiratéria: principios basicos. 9 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 2013.




