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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2017.2 50 ao 90 SAUDE DO ATLETA

Carga Horaria Semestral Nucleo/Maddulo/Eixo
54 Eixo IV: Producdo do Conhecimento Cientifico em Saude

Componentes Correlacionados

Biomorfofuncional I e II, Laboratério e Estudo do Movimento I e II, Metodologia da Pesquisa, Aspectos da Etica e Biética,

Docente

Jodo Amaro Coelho Neto

Ementa

Estuda aspectos gerais da fisiopatologia do atleta no contexto biopsicossocial.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Analisar a aplicabilidade dos diversos exercicios terapéuticos e treinamento fisico no atleta;
Desenvolver o raciocinio clinico;

Identificar os mecanismos de lesao dos atletas;

Compreender as indicacdes e contra-indicagdes de cada recurso utilizado no treinamento e reabilitacao;

Habilidades

Compreender o funcionamento e as particularidades das alteracoes fisioldgicas do atleta;
Entender, de maneira basica, como é a nutricdo de um atleta;

Compreender as respostas fisioldgicas do corpo humano mediante ao treinamento fisico;
Estabelecer como os recursos terapéuticos vao atuar na reabilitacdo das lesdes de um atleta;
Conhecer os diversos tipos de treinamento e suas interacdes no corpo humano;

Estimular a curiosidade em desenvolver novos programas e tecnologias de treinamento.

Atitudes

Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

Desenvolver analise critica diante dos aspectos tedricos e da apresentacdo clinica de cada atleta e suas respectivas
atividades;

Valorizar a participacdo ativa no processo de construcao e apropriagao dos saberes desenvolvidos no componente Saldde
do Atleta;

Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educacdo e a necessidade da pratica repetida e
aprimoramento continuado;

Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o, valorizando-o e entendendo seus limites
fisiolégicos.

Conteldo Programatico

Fisiologia humana e as alteragdes na atividade fisica;
Tipos de treinamento de um atleta;

Adaptacdo da Frequéncia cardiaca e respiratdria;

Nutricdo do atleta (fisioldgica e suplementacdo);
Importancia dos alongamentos;

Tipos de lesbes e reabilitacdo das mesmas;

Treinamento excéntrico;

Avaliagao fisioldgica e VO2 Max;

Avaliacao médica do atleta e restricoes médicas (Dopping).
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

tividades Orientadas: Grupo de Discussdo (discussao de artigos cientificos, discussdo de casos clinicos e de técnicas
praticas).

ulas praticas.
Conferéncias: aulas expositivas e interativas / dialogadas.

isitas técnicas em centros de reabilitacdo e de treinamentos esportivos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

28/09/2017 - Avaliagao tedrico-pratica
23/11/2017 - Avaliagdo tedrico-pratica
30/11/2017 - Prova Final

Recursos

Multimidia;

Retroprojetor;

Computador;

Quadro e hidrocor (pincel);

Laboratdrios com macas, tatame e colchonetes;

Ginasio de mecanoterapia da Clinica Avangada em Fisioterapia;

Acessorios de mecanoterapia: halteres, caneleiras, theraband, espaguetes, rolos, balancim, trampolim, tabuas de
propriocepcdo, tabuas de inversao, bolas terapéuticas;

Aparelhos dos centros de treinamento.
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