
FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

Respeitar os princípios éticos inerentes ao exercício profissional;
Desenvolver análise crítica diante dos aspectos teóricos e da apresentação clínica de cada atleta e suas respectivas
atividades;
Valorizar a participação ativa no processo de construção e apropriação dos saberes desenvolvidos no componente Saúde
do Atleta;
Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto à sua educação e à necessidade da prática repetida e
aprimoramento continuado;
Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o, valorizando-o e entendendo seus limites
fisiológicos.

Atitudes

Conteúdo Programatico
Fisiologia humana e as alterações na atividade física;
Tipos de treinamento de um atleta;
Adaptação da Frequência cardíaca e respiratória;
Nutrição do atleta (fisiológica e suplementação);
Importância dos alongamentos;
Tipos de lesões e reabilitação das mesmas;
Treinamento excêntrico;
Avaliação fisiológica e VO2 Máx;
Avaliação médica do atleta e restrições médicas (Dopping).

Compreender o funcionamento e as particularidades das alterações fisiológicas do atleta;
Entender, de maneira básica, como é a nutrição de um atleta;
Compreender as respostas fisiológicas do corpo humano mediante ao treinamento físico;
Estabelecer como os recursos terapêuticos vão atuar na reabilitação das lesões de um atleta;
Conhecer os diversos tipos de treinamento e suas interações no corpo humano;
Estimular a curiosidade em desenvolver novos programas e tecnologias de treinamento.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Analisar a aplicabilidade dos diversos exercícios terapêuticos e treinamento físico no atleta;
Desenvolver o raciocínio clínico;
Identificar os mecanismos de lesão dos atletas;
Compreender as indicações e contra-indicações de cada recurso utilizado no treinamento e reabilitação;

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estuda aspectos gerais da fisiopatologia do atleta no contexto biopsicossocial.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Atividades Orientadas: Grupo de Discussão (discussão de artigos científicos, discussão de casos clínicos e de técnicas
práticas).
Aulas práticas.
Conferências: aulas expositivas e interativas / dialogadas.
Visitas técnicas em centros de reabilitação e de treinamentos esportivos.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
28/09/2017 - Avaliação teórico-prática
23/11/2017 -  Avaliação teórico-prática
30/11/2017 - Prova Final

Recursos
Multimídia;
Retroprojetor;
Computador;
Quadro e hidrocor (pincel);
Laboratórios com macas, tatame e colchonetes;
Ginásio de mecanoterapia da Clínica Avançada em Fisioterapia;
Acessórios de mecanoterapia: halteres, caneleiras, theraband, espaguetes, rolos, balancim, trampolim, tábuas de
propriocepção, tábuas de inversão, bolas terapêuticas;
Aparelhos dos centros de treinamento.
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