
FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

Desempenhar um atendimento humanizado;
• Realizar auto-avaliação no processo de aprendizagem;
• Buscar o aprimoramento pessoal e profissional;
• Desenvolver autonomia e segurança diante dos diversos níveis de complexidade;
• Desenvolver a capacidade de administrar situações adversas;
• Desenvolver curiosidade científica e olhar investigativo, questionador.
• Ser pontual, assíduo, interessado, criativo, ético, responsável e com iniciativa;
• Relacionar-se com respeito e solidariedade com paciente/equipe/família;
• Apresentar postura corporal apropriada a diferentes situações;
• Respeitar as diferenças sociais, culturais, étnicos, religiosos e de gênero.

Atitudes

Aplicar condutas adequadas à diferentes situações;
• Ler e interpretar informações contidas no prontuário hospitalar;
• Realizar avaliação global do paciente internado;
• Realizar diagnóstico cinético-funcional;
• Planejar condutas fisioterapêuticas;
• Executar tratamento fisioterapêutico;
• Reavaliar plano e conduta fisioterapêutica;
• Orientar o paciente pré e pós operatório de cirurgia cardíaca, assim como, após alta hospitalar e/ou fisioterapêutica;
• Identificar prognóstico clínico e fisioterapêutico;
• Observar e identificar repercussões hemodinâmicas da intervenção fisioterapêutica;
• Interpretar exames laboratoriais;
• Visualizar e interpretar imagens radiológicas;
• Discutir diagnóstico clínico e funcional com equipe multidisciplinar com visão crítico-reflexiva;
• Lidar com parâmetros tecnológicos de leve a alta complexidade;

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Conhecer os aspectos clínicos e funcionais do ser humano;
Conhecer anatomia e fisiologia Cardiopulmonar;
Desenvolver métodos para atuar na prevenção e recuperação de pacientes com patologias na área de
Cardiopneumofuncional;
Correlacionar conhecimentos teóricos prévios com habilidade prática.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Desenvolvimento de atividades práticas em instituições hospitalares, aplicação dos conhecimentos gerais em fisioterapia e
capacitação para atuação inter e multiprofissional em saúde.
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Conteúdo Programatico
Fisioterapia no âmbito hospitalar
• Humanização na intervenção clínica
• Aspectos legais, éticos e técnicos do uso do prontuário hospitalar
• Anamnese, Exame Físico a beira do leito
• Diagnóstico Funcional - CIF
• Ausculta pulmonar
• Avaliação pré-operatória no paciente cardiopata
• Exames Complementares (radiografia de tórax, exames laboratoriais, gasometria arterial)
• Doença Arterial Coronariana e abordagem fisioterapêutica
• Doença Reumatica- Valvopatias e abordagem fisioterapêutica
• Insuficiência Cardíaca e abordagem fisioterapêutica
• Edema Agudo de Pulmão e Ventilação não Invasiva
• Complicações Pulmonares no pós-operatório de Cirurgia cardíaca
• Interação Cardio-pulmonar
• Terapia de Expansão Pulmonar
• Terapia de Higiene Brônquica
• Reabilitação Cardíaca
• Teste de Caminhada de 6 minutos
• Exercício aeróbico Continuo e Intervalado
• Congênitas e abordagem fisioterapêutica no pré e pos operatório de cirurgia cardíaca pediátrica
• Prognóstico clínico e fisioterapêutico
• Síndrome do Imobilismo
• Trombose Venosa Profunda
• Repercussões hemodinâmicas da intervenção fisioterapêutica
• Condutas Fisioterapêuticas no paciente diabético
• Condutas Fisioterapêuticas no paciente com Doença Arterial Obstrutiva Periférica
• Condutas Fisioterapêuticas no paciente Oncológico
• Orientações peri e após a alta hospitalar e/ou fisioterapêutica
• Posicionamento no leito
• Oxigenioterapia

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Atividades Teóricas
• Discussão teórica dos assuntos mobilizados para estudo.
• Correção processual de avaliações e evoluções fisioterapêuticas.
• Análise e resolução de situações problema em grupos de forma interdisciplinar.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Dar-se-á de forma processual e construtiva, respeitando a evolução individual do aluno, a partir dos seguintes tópicos
discriminados abaixo:
• Desenvolvimento teórico – (Participação das discussões diárias, demonstrando conhecimento teórico e correlacionando
com a vivencia prática no campo de estágio) valor: 3,0 (três pontos).
• Habilidade prática – valor 3,0 (três pontos)
• Avaliação e evolução fisioterapêutica – valor: 2,0 (dois pontos)
• Relacionamento com equipe/paciente/família – valor: 0,5 (meio ponto)
• Pró-atividade – valor: 1,0 (um ponto)
• Postura – valor: 0,5( meio ponto)
• Atrasos/Faltas – implicará na perda de décimos da nota geral
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Recursos
Incentivadores ventilatórios: a fluxo e a volume
• Oximetro
• Flutter (shaker)
• EPAP
• CPAP
FES
Threshold
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