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Componentes Correlacionados

Biomorfofuncional, Estudo do Movimento, Recursos Fisioterapéuticos, Saude Coletiva, Estagio Curricular.
Docente

Bruno Goes

Ementa
Estudo e andlise de politicas publicas e intervencao interdisciplinar do fisioterapeuta na atencdo primaria.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eConhecer todos os niveis de atencdo a salde, integrando-se em programas de promogdo, manutencado, prevengao,
protecdo e recuperacdo da saude, sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.
eAprimorar o raciocinio clinico nas diversas areas de atuacao do estagio curricular.

eDesenvolver habilidades técnica para métodos de avaliacdo e técnicas de tratamentos fisioterapéuticos.

Habilidades

eAtuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade na promocao da
salde baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de ética.

eElaborar criticamente o diagnostico cinético funcional e a intervengao fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de
questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuacdo profissional seja necessaria.

eManter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuacdo fisioterapéutica garantindo sua
qualidade e seguranca.

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional.

*Respeitar as diferentes opinides, valores e crengas na relagdo interpessoal, compreendendo que os diversos saberes
estdo interligados.

oZelar pelos materiais utilizados em aulas praticas evitando possiveis danos.
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Conteudo Programatico

*Principios da avaliacdo Fisioterapéutica.

eDiagnostico Cinético Funcional.

eBiomecanica Clinica.

eAnatomia Palpatoria.

eAvaliacdo do paciente com dor aguda e cronica.

eAvaliacdo cardiovascular.

eAvaliacdo respiratoria.

eAvaliacdo uroginecoldgica.

eCorrentes elétricas (TENS, FES, Galvanica, Faradica, Diadindmica e Russa)
eTermofototerapia (Infra-vermelho, Ultravioleta, Ultra-som, Ondas curtas e LASER).
eTécnicas para tratamento respiratorio (Flluter, Shaker, SMI, Threshold, EPAP e PEP).
*Reabilitacdo cardiovascular.

eMecanoterapia e Cinesioterapia.

eManuseios com o corpo (Transferéncia de pacientes com limitacdo funcional).
eTratamentos para o paciente neuroldgico.

eBandagem Elastica Funcional.

*Sistema Unico de Saude (SUS).

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aprendizagem baseada em conferéncias tedricas e aulas préticas:
- Conferéncias participativas;

- Praticas em laboratdrio;

- Estudo orientado;

- Discussao e apresentacdo de casos clinicos;

- Pesquisa bibliografica e de artigos cientificos;

- Apresentagao oral e oficinas sobre os temas estudados.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATAAVALIAGCAO/MODALIDADE

INSTRUMENTO(S) VALOR
19/08Avaliacdo tedrica 1 Apresentacao de Caso Clinico5,0
02/09Avaliacdo pratica 10ficina pratica 5,0
07/10Avaliacdo tedrica 2Apresentacdo de trabalho5,0
14/10Avaliacdo tedrica 2Apresentacdo de artigos 5,0
11/11Avaliacdo tedrica 3Apresentacdo de Caso Clinico 3,0
11/11Avaliacdo tedrica 3Apresentacao de trabalho5,0
18/11Avaliacdo tedrica 3Apresentacao de artigo 2,0

17/11Segunda chamada Prova escrita 10
25/11Prova final Prova escrita 10
Recursos

Multimidia, aparelhos de eletrotermofototerapia, estesidmetro, macas, estetoscopio, esfignomanémetro, negatoscopio,
equipamentos de reabilitacdo pulmonar, livros didaticos e sites de pesquisa em internet.

Referéncias Basicas

1.BANDY, William & SANDERS, Barbara. Exercicio Terapéutico — Técnicas para Intervencdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003;

2.HALL, Carrie & BRODY, Lori. Exercicio Terapéutico na Busca da Fungdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 22 ed.
2007;

3.KALTENBORN, Freddy. Mobilizacdo Manual das Articulagdes: Método Kaltenborn de Exame e Tratamento das
Articulagdes: Extremidades. Sao Paulo: Manole, 2001;

4.KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn. Exercicios Terapéuticos — Fundamentos e Técnicas. 52 ed., Sao Paulo: Manole, 2009;
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Referéncias Complementares

1.BUTLER, David. Mobilizacao do Sistema Nervoso. Sao Paulo: Manole, 2003;

2.JACOBSEN, M; ET. AL. Dor: Contexto Interdisciplinar. Sao Paulo: Maio, 2002.

3.KITCHEN, S. — Eletroterapia Baseada em Evidéncias. Ed. Manole, 2003.

4.LOW, J & REED, A. — Eletroterapia Explicada: Principios e Pratica. Ed. Manole, 2003.

5. MAITLAND, Geoff. Manipulacdo vertebral. 72 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003 (traducdo: MEIRELLES, Maria de Fatima
P).




