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Ementa

Estudo dos tipos, principios e efeitos da terapia pelo movimento no solo e na agua, suas teorias e praticas, aplicadas ao
organismo humano. Desenvolvimento do raciocinio clinico e da pratica assistida, na elaboragdo de um programa de
tratamento nas disfunces dos movimentos artrocinematicos e osteocinematicos.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eEntender os conceitos e efeitos dos exercicios terapéuticos, no solo e na piscina;

eConhecer as técnicas cinesioterapéuticas e saber identificar a necessidade em cada situagdo clinica;

eAnalisar a aplicabilidade dos diversos exercicios terapéuticos no ambiente aquatico e terrestre;

eCompreender as indicagbes e contra-indicacdes de cada recurso cinesioterapéutico.

Elaborar o raciocinio clinico-funcional na aplicacdo dos contetidos terapéuticos, em todos os niveis de atengao a salde,
integrando-se em programas de promogdo, manutencdo, prevengao, protecdo e recuperacao da saude.

Habilidades

eAvaliar as disfungGes do movimento e verificar as possibilidades de tratamento através dos exercicios terapéuticos;
eElaborar criticamente o diagnostico cinético funcional e a intervengdo fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de
questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuacdo profissional seja necessaria;

Exercitar o raciocinio clinico e cinético-funcional.

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

*Valorizar a participagao ativa no processo de construcdo e apropriacao dos saberes desenvolvidos no componente
Recursos Fisioterapéuticos II;

*Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua educagao e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento

continuado;
sEstar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.
oZelar pelos materiais do laboratério.
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Conteudo Programatico

eCinesioterapia / Exercicio Terapéutico: historico; conceito; principios; exercicio e tipos de contracdes musculares;
exercicio e tipos de movimentos (ativo, ativo assistido, ativo livre, ativo resistido, passivo, auto passivo, assistido resistido,
analiticos e globais funcionais); indicacdes e contra-indicacoes; beneficios fisioldgicos;

oEfeitos locais do movimento e da imobilizagdo (resposta do tecido conjuntivo);

oEfeitos neurofisioldgicos do movimento: mecanismos de analgesia do movimento: teoria das comportas e vias inibitdrias
descendentes;

eFisioterapia Aquatica - principios fisicos da agua (hidrostatica, hidrodinamica e termodindmica); indicagbes e
contra-indicacoes; efeitos fisioldgicos, terapéuticos e psicoldgicos da imersdo;

*Equipamentos aquaticos: materiais utilizados no tratamento em piscina terapéutica;

eAvaliacdo da adaptagdo do paciente no meio aquatico;

eMétodos e Técnicas em Fisioterapia Aquatica: Hidrocinesioterapia, Método dos Anéis de Bad-Ragaz, Método Halliwick,
Terapia Manual Subaquatica e Técnica de Watsu;

eAlongamento: conceitos (mobilidade e flexibilidade); bases neurofisioldgicas; tipos; indicagbes e contra-indicagbes;
*Treino resistido: conceito; treino de forca muscular e treino de resisténcia muscular; bases fisioldgicas; indicaces e
contra-indicagOes; dosagem e aplicacao;

eTreino Proprioceptivo: conceito; bases neurofisioldgicas; indicacdes e contra-indicagbes; dosagem e aplicacao;

*Bola Terapéutica (Suica): definicdo e tipos; indicagbes e precaugdes; dosagem e aplicacdo;

eExercicios de Estabilizagdo e principios do método Pilates: principios (mecanismo de estabilizacdo); indicacoes e
contra-indicagOes; apresentagao e pratica de exercicios basicos;

Cinesioterapia Respiratoria: conceito; técnicas reexpansivas, desinsuflativas e desobstrutivas; objetivos; indicagles e
contra-indicagoes;

eMétodos e Técnicas em Fisioterapia Aquatica: Hidrocinesioterapia, Método dos Anéis de Bad-Ragaz, Método Halliwick e
Terapia Manual Subaquatica.

eCondicionamento Aerobico: conceito; parametros; dosagem e aplicagdo; indicacdo e precaucoes.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

eAtividades Orientadas: Grupo de Discussdo (discussado de artigos cientificos, discussao de casos clinicos e de técnicas
praticas).

Aulas praticas com os professores: no solo e na piscina terapéutica.

eAtividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): féruns de discussdo; questionarios e tarefas.

»Conferéncias: aulas expositivas e interativas / dialogadas.

»Apresentacao de caso clinico pelos alunos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I unidade:

DATA AVALIACAO/MODALIDADE INSTRUMENTO(S) VALOR/PESO
20/08/2015PONTUAL AVALIAGAO ESCRITA — INDIVIDUAL 5,0

Semanal PROCESSUAL GRUPO DE DISCUSSAO (GD) —INDIVIDUAL 2,0
Semanal PROCESSUAL ATIVIDADES NO AVA - INDIVIDUAL 2,0

Semanal PROCESSUAL DESEMPENHO NAS AULAS PRATICAS — INDIVIDUAL 1,0

IT unidade:
DATA AVALIACAO/MODALIDADE ~ INSTRUMENTO(S) VALOR/PESO
08/10/2015 PONTUAL TEORICO-PRATICA 5,0

Semanal PROCESSUALGRUPO DE DISCUSSAO (GD) — INDIVIDUAL 2,0

Semanal PROCESSUAL  ATIVIDADES NO AVA — INDIVIDUAL 2,0

Semanal PROCESSUAL DESEMPENHO NAS AULAS PRATICAS 1,0

III Unidade:

DATA AVALIACAO/MODALIDADE INSTRUMENTO(S) VALOR/PESO
12/11/2015PONTUAL AVALIAGAO PRATICA — INDIVIDUAL 4,0

12/112015 PONTUAL AVALIACAO TEORICA - INDIVIDUAL 3,0

Semanal PROCESSUAL GRUPO DE DISCUSSAO (GD) 1,0

Semanal PROCESSUAL  ATIVIDADES NO AVA — INDIVIDUAL 1,0

Semanal PROCESSUAL DESEMPENHO NAS AULAS PRATICAS — INDIVIDUAL 1,0
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Recursos

eMultimidia;

eProjetor;

Computador;

eEsqueleto humano;

eLaboratdrios com macas, tatame e colchonetes;

»Ginasio de mecanoterapia e piscina terapéutica da Clinica Avancada em Fisioterapia;

eAcessorios de mecanoterapia: halteres, caneleiras, theraband, espaguetes, rolos, balancim, trampolim, tabuas de
propriocepcdo, tabuas de inversao, bolas terapéuticas;

eAcessorios de piscina terapéutica: flutuadores (tornozelo, cinto pélvico, colete, colar cervical, punho, halteres); pranchas,
luvas e chinelos de propriocepcao; aquafin; halteres; caneleiras;

eTensidmetro e estetoscopio;

eOximetro;

oStabilizer(feedback pressorico);

Cama elastica;

ePapel metro, hidrocor e tesouras.

Referéncias Basicas

1.HALL, Carrie & BRODY, Lori. Exercicio Terapéutico na Busca da Fungdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 32 ed.
2012;

2.KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn. Exercicios Terapéuticos — Fundamentos e Técnicas. 52 ed., Sdo Paulo: Manole, 2009;
3.KOURY, Joanne. Programa de Fisioterapia Aquatica — Um Guia para a Reabilitacdo Ortopédica. Sdo Paulo: Manole, 2000;
4.RUQTI, Richard et al. Reabilitacdo Aquatica. S3o Paulo: Manole, 2000.

Referéncias Complementares

1.BANDY, William & SANDERS, Barbara. Exercicio Terapéutico — Técnicas para Intervencdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003;

2.BECKER, Brece & COLE, Andrew. Terapia Aquatica Moderna. Sao Paulo: Manole, 2000;

3.CAMPION, Margaret. Hidroterapia: Principios e Pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000;

4.GROSS, Jeffrey et al. Exame Musculoesquelético. Porto Alegre: Artmed, 2000.




