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Ementa

Prética vivencial que propOe experiéncias de conhecimento e percepcdo do corpo enfatizando o autocuidado.

COMPETENCIA

Conhecimentos

e Construir conhecimentos basicos para compreensdo do movimento humano;
* Compreender o movimento a partir das sensacdes corporais;

« Relacionar aprendizado em sala de aula a vida diaria;

 Aprender sobre planejamento e conducdo de grupos terapéuticos

Habilidades

* Ampliar percepgdo e conhecimento do préprio corpo como fonte de aprendizado
e Observar as respostas do seu proprio corpo;

¢ Adquirir melhor conhecimento e contato com sensacdes corporais;

» Desenvolver a¢bes de prevencdo e promocdo da salde em nivel coletivo
 Desenvolver habilidades de escrita e leitura e compreender expressao nao verbal;
» Desenvolver expressao corporal;

» Desenvolver atencao e concentracao.

Atitudes

» Refletir sobre papeis: terapeuta e paciente;

e Perceber a importancia da ética no contato com o outro;

o Refletir sobre proprio aprendizado;

« Sensibilizar-se para necessidade do autocuidado;

* Manter a confidencialidade das informagdes a eles confiadas;
» Reconhecer a saude como direito e condigdes dignas de vida;
» Desenvolver autoconfianca na relacao com o outro.

Conteldo Programatico

* Relacdo terapeuta X paciente;

» Toque terapéutico;

» Anatomia palpatdria;

» Introdugdo a avaliagdo postural

» Introdugdo a avaliagdo da marcha

» Promogao de salde e prevencao de riscos e agravos;

» Grupos terapéuticos: definicdo, modalidades, indicagdes, contra-indicacdes, objetivos, cuidados.
» Cuidados posturais em ortostase, sedestracao e marcha e atividades da vida diaria.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

» Pecas anatomicas sintéticas;

* Gravuras e ilustracoes;

» Materiais como: bolas, bastGes, rolos, faixas elasticas, bastoes
» Papel e lapis de cor

* Artigos cientificos;

* AVA (ambiente virtual de aprendizagem)

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

12 Unidade
ProcessualPortfdlio 5,0
Processuallnstrumento de acomp. de desempenho nas aulas - 2,0
PontualProva pratica (Data 28.08)3,0
2a chamada: 04.09
23 unidade
ProcessualPortfdlio 5,0
PontualTrabalho 2,0
PontualProva Pratica(Data: 16.10)3,0
2a chamada: 23.10
32 unidade
ProcessualPortfélio 4,0
PontualAvaliacdo pratica (Data: 20.11)4,0
2a chamada: Nao havera
Processuallnstrumento de acomp. de desempenho nas aulas2,0

Prova final:27.11.2015

Recursos

* Pecas anatomicas sintéticas;

» Gravuras e ilustracoes;

» Materiais como: bolas, bastGes, rolos, faixas elasticas, bastoes
» Papel e lapis de cor

» Artigos cientificos

Referéncias Basicas

» BLANDINE. Anatomia para o movimento. vol 1.4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

» BERTAZZO, Ivaldo: Corpo Vivo — Reeducacao do Movimento. Sdo Paulo: Sesc/Manole, 2010.
Cérebro Ativo — Reeducacdo do Movimento. Sdo Paulo: Sesc, 2012.

Gesto Orientado — Reeducacao do Movimento. Sdo Paulo: Sesc, 2014.

Referéncias Complementares

» FRANCA. C. e COLARES. V. Estudo comparativo de condutas de salde entre universitarios no inicio e no final do curso.
Rev Salde Publica 2008;42(3)420-7

» JUNQUEIRA, Lilia: Anatomia palpatdria e seus aspectos clinicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

» MAGEE, David J: Avaliacdo musculoesquelética. Barueri: Manole Editora Ltda., 2002.

» RESENDE, Catarina. O que pode um corpo? O método Angel Vianna de conscientizagdo do movimento como um
instrumento terapéutico. Physis, Rio de Janeiro, v. 18, n. 3, Sept. 2008.

» Vieira, A. A Escola Postural sob a perspectiva da Educacdo Somatica: a reformulagao de um programa de extensao na
ESEF/UFRGS. 2004. Tese (Doutorado) - Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre. 2004.




