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Docente
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Ementa

Estudo de praticas emergentes no campo da fisioterapia.

COMPETENCIA

Conhecimentos

eConhecer todos os niveis de atengdo ao individuo com dor, integrando-se em programas de promogao, manutengao,
prevencao, protecao e recuperacao da salde, respeitando-o e valorizando-o.

eAprimorar o raciocinio clinico para avaliacdo e tratamentos em Clinica da Dor.

eDesenvolver habilidades técnicas para métodos de avaliagao e técnicas de tratamentos fisioterapéuticos seguindo os
requisitos da Pratica Clinica Baseada em Evidéncia..

Habilidades

eAtuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade na promocao da
salde baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de ética.

eElaborar criticamente o diagnostico cinético funcional e a intervengao fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de
questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuacdo profissional seja necessaria.

eManter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuacdo fisioterapéutica garantindo sua
qualidade e seguranca.

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional.

*Respeitar as diferentes opinides, valores e crengas na relacdo interpessoal, compreendendo que os diversos saberes
estdo interligados.

oZelar pelos materiais utilizados em aulas praticas evitando possiveis danos.
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Conteudo Programatico

MODULO 1:

Conceitos e definicdes em Clinica da Dor;
Aspectos Fisioldgicos da Sensagdo Dolorosa;
Sensibilizagao Periférica e Central.

MODULO 2:

Instrumentos para Avaliacdo do Paciente com Dor;
Principais Sindromes Dolorosas;

Papel da Equipe Multidisciplinar.

MODULO 3

Fisioterapia Baseada em Evidéncia;
Técnicas de Tratamento Fisico;

Tratamento ndo Fisicos;

Praticas Integrativas.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aprendizagem baseada em conferéncias tedricas e aulas préticas:
- Conferéncias participativas;

- Praticas em laboratdrio;

- Estudo orientado;

- Discussao e apresentacdo de casos clinicos;

- Pesquisa bibliografica e de artigos cientificos;

- Apresentagao oral e oficinas sobre os temas estudados.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATAAVALIAGAO/MODALIDADE/INSTRUMENTOS VALOR
07/03 12 Avaliagao (processual) - Prova teorica/trabalho 10,0

11/03 Segunda chamada (12 avaliacdo) - Prova tedrica 10,0
11/04 22 Avaliagdo (processual) - Prova tedrica/trabalho 10,0
29/04 Segunda chamada (22 avaliagdo) - Prova teodrica 10,0
30/05 3@ Avaliagao (pontual) - Prova teorica/pratica 10,0
03/06 Segunda chamada (32 avaliagdo) - Prova teodrica 10,0
13/06 Prova final - Prova tedrica 10,0
Recursos

Multimidia, caixa de som, modelos anatomicos, aparelhos de eletrotermofototerapia, estesidmetro, macas,
esfignomandmetro, negatoscdpio, livros didaticos e bases de dados para busca de artigos.

Referéncias Basicas

CAILLIET, Rene. Dor: mecanismos e tratamento. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 1999.

MENSE, Siegfried. Dor muscular: natureza, diagndstico e tratamento. 1 ed. Barueri: Manole, 2008.

SILVA, Jose Aparecido Da. Avaliagdo e mensuracdo de dor: pesquisa, teoria e pratica. 1 ed. Sdo Paulo: FUNPEC, 2006.
SIMONS, David G.. Dor e disfuncao miofascial: manual dos pontos-gatilho. 2 ed. Sao Paulo: Artmed Editora Ltda., 2005.
TEIXEIRA, Manoel Jacobsen. Dor: contexto interdisciplinar. 1 ed. Curitiba: Maio, 2003.

Referéncias Complementares

BRIEGHEL, Gunna. Eutonia e relaxamento: relaxamento corporal € mental. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 1987.
KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.. Principios de neurociéncias. 5 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014.
KITCHEN, Sheila. Eletroterapia de Clayton. 10 ed. Sao Paulo: Manole Editora Ltda, 1998.

LENT, Roberto. Cem bilhGes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. 2 ed. S3o Paulo: Atheneu Editora,
2010.

ROBBINS, Stanley L.. Segredos em clinica de dor: respostas necessarias ao dia-a-dia em rounds, na clinica, em exames
orais e escritos. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1998.
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