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Tumores Cerebrais: entenda
mais sobre os sintomas e
tratamentos

Os doutores Calil Darzé Neto e Rodrigo Adry explicam
sobre os tipos de tumores cerebrais.
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"Os tumores cerebrais, originados das proprias estruturas localizadas no cérebro,
apresentam uma incidéncia estimada para todas as idades de, aproximadamente, oito
casos por 100.000 habitantes.”

Iniciamos este artigo fazendo algumas consideragdes gerais sobre os tumores
cerebrais. Os tumores cerebrais, originados das prodprias estruturas localizadas no
cérebro, apresentam uma incidéncia estimada para todas as idades de,
aproximadamente, oito casos por 100.000 habitantes. Existe um pico de incidéncia na
infancia, seguido de um aumento constante dos 20 aos 70 anos e um declinio depois
dessa faixa etaria. Em relagdo ao sexo, existem tipos de tumores com maior frequéncia
nos homens e outros com maior incidéncia nas mulheres.

Tipos de tumores cerebrais

Existem quase 100 tipos diferentes de tumores cerebrais. Uma classificacao
simplificada desses tumores baseia-se nas células que d3ao origem a eles. Caso essas
células estejam localizadas no sistema nervoso central, os tumores cerebrais sdo
considerados primarios. Na condicdo em que o tumor cerebral tenha se originado de
células cancerigenas de tumores localizados em outras partes do corpo e que
conseguiram migrar para o cérebro, temos os tumores metastaticos (é aguele que se
espalhou a partir do lugar onde se iniciou para outro local do corpo) do sistema
nervoso central, que sao mais frequentes que os primarios.


http://www.bahiana.edu.br/

Dos tumores do préprio cérebro, temos os astrocitomas que é um dos grupos mais
comuns. Eles sdo divididos em diversos graus (de | a IV), sendo mais grave e de pior
progndstico o glioblastoma multiforme (grau 1V). Ha também diversos tumores
benignos, sendo o mais frequente o meningioma. Dos tumores que migram de outro
orgdo para o cérebro (metastase), temos os tumores de pulmao, mama e pele como os
mais comuns.

Quais as causas dos tumores cerebrais

Ha diversas causas para os tumores cerebrais, sendo algumas impossiveis de serem
determinadas. Eles podem ocorrer em mutacdes genéticas herdadas, como em
algumas sindromes (neurofibromatose, por exemplo) ou mutacdes genéticas que sdo
adquiridas por exposicdo do individuo aos fatores de risco como radiacdo, produtos
guimicos, exposicao a virus, tabagismo e qualquer outro que cause algum tipo de dano
ao DNA das células, provocando a proliferacdo anormal.

"A maioria das pessoas desenvolve tumor cerebral sem causa aparente, nem historia
familiar e nem exposicdo a fatores de risco. "

A maioria das pessoas desenvolve tumor cerebral sem causa aparente, nem histéria
familiar e nem exposicdo a fatores de risco. No entanto, é conhecido que exposicao a
radiacdo é comprovadamente um dos fatores que provocam tumor cerebral. Ainda ha
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estudos, em desenvolvimento, para buscar as causas dos tumores cerebrais, pois isso
permitiria tentar se chegar a prevengao ou ao diagndstico precoce.

Quais os sinais e sintomas presentes em um paciente com essa doenca

Os sinais e sintomas apresentados pelos pacientes com essa enfermidade podem se
dever a efeitos diretos do tumor, a compressao de estruturas vizinhas e aos efeitos
secunddrios do edema (inchaco) cerebral e da hidrocefalia (dilatacdo das cavidades
intracranianas ocupadas pelo liquido cefalorraquidiano).

Os tumores cerebrais provocam o aumento da pressao intracraniana; isso se da por
duas causas: inchaco provocado pelo tumor e bloqueio da circulacdo do liquido
cefalorraquidiano (provocando hidrocefalia). O aumento da pressdao intracraniana
geralmente causa dor de cabeca, nduseas, vOmitos, visdo turva, desequilibrio,
sonoléncia, convulsdo e alteragdes no comportamento.

Podem ocorrer sintomas mais especificos, de acordo com o tipo de tumor e sua
localizacdo no sistema nervoso central, tais como: perda de forca dos membros e
musculos da face, surdez, cegueira, alteracbes do campo visual, tonturas, disturbios
hormonais etc.

Como é feito o diagndstico dessa enfermidade?

Primeiro deve ser feita a consulta com o médico neurologista ou neurocirurgido, que
ird colher a histéria do paciente e realizar o seu exame fisico. De acordo com essa
etapa inicial podemos suspeitar se o caso do paciente é, realmente, de um tumor
cerebral. Apds essa etapa, geralmente, sdo solicitados exames de imagem. A
tomografia computadorizada do cranio pode dar uma ideia inicial do diagndstico, no
entanto, a ressonancia magnética do encéfalo é, normalmente, o exame de escolha
para o diagnodstico de tumor cerebral, pois apresenta melhor visualizagdo para esses
tipos de lesdes.
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Outros exames também podem apresentar altera¢des, mesmo ndo sendo especificos
para diagndstico de tumores, como o eletroencefalograma e estudo do liquido
cefalorraquidiano.

O diagndstico especifico do tipo de tumor, s6 é possivel através da avaliacdo
anatomopatoldgica da lesdo feita por um patologista e esse material sé é conseguido
através de um procedimento cirurgico.

Quais as formas de tratamento dos tumores cerebrais? Quando podem e nao podem
ser operados?

Os tumores cerebrais podem ser tratados da seguinte forma:

-Cirurgia, em que se tenta retirar toda a lesdo.

-Radioterapia ou radiocirurgia, utilizando-se radiacdo para tentar “matar” as células
neoplasicas.

-Quimioterapia, medicamentos que tentam inibir o crescimento tumoral por bloqueio
da divisdo celular ou blogueio de novos vasos sanguineos que fornecem nutrientes
paras as células tumorais.

-Vacinas, que estimulam o sistema imunoldgico a “atacar” as células tumorais.
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Os tumores sdao operados quando o paciente apresenta condigao clinica favoravel e
quando o tumor estd em uma localizagdo em que a sua remoc¢do é possivel. Os
pacientes que ja estdo em um estagio avang¢ado ou muito debilitados, muito idosos ou
guando a localizagdao do tumor apresenta um alto risco de sequela ou morte para o
paciente, é preferivel realizar tratamentos alternativos a cirurgia, ou remover
parcialmente a lesao.

Qual o prognéstico dessa doenga? Quais as suas principais sequelas?

O prognodstico e as sequelas variam de acordo com a localizacdo do tumor, tipo
histolégico, idade e estado geral do paciente. Os tumores malignos geralmente tém
progndstico pior, alguns deles com sobrevida de alguns meses apds o diagndstico
como o glioblastoma multiforme. Os benignos, quando ressecados totalmente, podem
indicar cura, entretanto, se sua localizacdo for complexa, o risco de morte também
pode ser alto. Além disso, os tumores periféricos e mais faceis de serem retirados
cirurgicamente apresentam melhor progndstico em comparacdo aos tumores
profundos.

Muitos pacientes operados apresentam melhora dos sintomas ou saem sem sequela
alguma apds a cirurgia. Quando as sequelas existem, vao variar de acordo com a
localizagdao do tumor a ser removido. Elas podem ocorrer por lesdes provocadas pelo
tumor ou por lesdes que podem ocorrer durante a remogao do tumor. Muitas vezes,
essas lesdes sdo inevitaveis e ja previstas cirurgicamente, mas necessdrias para a cura
do paciente. As sequelas geralmente s3ao paralisias dos membros ou da face,
dificuldade de fala, mudanga no comportamento, perda da visao, desequilibrio etc.

Fonte: iSaude Bahia

http://www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/tumores-cerebrais-entenda-mais-
sobre-os-sintomas-e-tratamentos/



http://www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/tumores-cerebrais-entenda-mais-sobre-os-sintomas-e-tratamentos/
http://www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/tumores-cerebrais-entenda-mais-sobre-os-sintomas-e-tratamentos/

