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Conheca mais sobre os
esteroides e seus variados
problemas

Mulheres, homens e, sobretudo, jovens. Saiba como cada
um deles pode sofrer sérias consequéncias negativas por
conta dessa busca rapida por uma corpo musculoso.

CONTEUDO HOMOLOGADO& SOOAN B R S

iSaude Bahia — Quais sao os principais riscos para a satide provocados pelos
esteroides e anabolizantes?

Artur Vieira e Clarcson Placido — O abuso de esteroides pode levar a problemas de
saude sérios ou, mesmo, irreversiveis. Entre os mais perigosos estdo o dano hepatico,
ictericia (pigmentacdo amarelada da pele, dos tecidos e dos fluidos corporais),
retencdo de fluidos, pressdo sanguinea elevada, aumento do LDL (colesterol ruim) e
diminui¢ao do HDL (colesterol bom). Outros efeitos relatados incluem a insuficiéncia
renal, acne grave e tremor.
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iSB — Quais as diferencas de efeitos negativos provocados em homens e mulheres?

Artur Vieira e Clarcson Placido — Para os homens: encolhimento dos testiculos,
contagem de espermatozoide reduzida, infertilidade, calvicie, aumento de mamas e
risco de prdstata aumentada.

Para as mulheres: crescimento de pelos faciais, calvicie de padrao masculino, mudanca
ou cessacao do ciclo menstrual, crescimento do clitéris, engrossamento da voz.

iSB — Quais os efeitos negativos mais perigosos para os jovens?

Artur Vieira e Clarcson Placido — Danos hepaticos, interrupcao do crescimento por
causa da maturacdo prematura do esqueleto e aceleracdao das mudancas da
puberdade; os adolescentes correm o risco de ndo alcancar sua altura esperada antes
do pico de crescimento tipico da adolescéncia.

iSB — O que tem levado ao aumento do uso de esteroides e anabolizantes para fins
estéticos e de emagrecimento?

Artur Vieira e Clarcson Placido — Os hormdnios surgem naturalmente no corpo.
Porém, alguns hormoénios promovem e afetam a sintese muscular de proteina e o uso
de substratos metabdlicos, resultando possivelmente em aumento de massa muscular
e diminuicao de adipdcitos (gordura).

iSB — Qual o perfil mais comum de pessoa que busca por esses esteroides e
anabolizantes?

Artur Vieira e Clarcson Placido — Provavelmente, pessoas que desejam resultados
rapidos e significantes, buscando uma visao errénea de inspiragdo em modelos da
midia, principalmente em rede social.

iSB — Quem ja fez uso e deseja parar sofre algum risco de sofrer com abstinéncia ou
algum outro problema?

Artur Vieira e Clarcson Placido — Abstinéncia, sé se for psicoldgica, porque os efeitos
sao fisioldgicos. Os problemas sdo os mesmos citados acima.

iSB — Quais as recomendacgoes para obter resultados positivos para o corpo sem
precisar do uso de esteroides e anabolizantes?

Artur Vieira e Clarcson Placido — O acompanhamento profissional. Uma dieta prescrita
por um profissional de nutricdo, uma periodizacdo do treinamento realizado por um
profissional de educacao fisica. Na literatura, estd evidente que o bom
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acompanhamento nutricional e o treinamento prescritos individualmente trardo
resultados satisfatorios e significantes.
Fonte: iSaude Bahia

http://www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/conheca-mais-sobre-os-esteroides-
e-seus-variados-problemas/
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