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Docente

ARLENE DE QUEIROZ ALVES

Ementa

Estudo e pratica interdisciplinar em Educagao em Salude com foco na prevengdo de doengas e agravos e na promogao da
saude, tendo em vista os Determinantes Sociais da Saude. Vivencia reflexiva sobre a poténcia do trabalho interprofissional

COMPETENCIA

Conhecimentos

1-Identificar os diversos estagios de formacdo de grupo

2-Compreender o papel de coordenador/facilitador de grupos.

3-Conhecer a importancia do trabalho de Educacdo em Saude para a Promocdo da Saude

4-Identificar nas politicas pUblicas de salde, o papel da Atengdo Primaria como reorientadora do modelo de atengdo a
saude.

5-Reconhecer na pratica a influéncia dos Determinantes Sociais da Sauide no processo de salide-doenga-cuidado.

Habilidades

1-Desenvolver habilidades colaborativas para trabalhos técnicos, de planejamento multiprofissional para acdes
interdisciplinares contribuindo com seus conhecimentos especificos

2-Elaborar, implementar, registrar e avaliar plano de intervengdo na comunidade centrado na Educagdo em Salde.
3-Coordenar grupos de Educacdo em Saude.

4-Identificar demandas e necessidades da comunidade no que tange a prevencao de agravos e promocao da saude.
5-Desenvolver habilidades interpessoais junto a comunidade, aprendendo a realizar intervengdes grupais, de acolhimento
e/ou de sensibilizacdo no campo da Educagdo em Saulde.

6-Aprender a elaborar relatdrios com adequagdes de linguagem técnica.

Atitudes

1-Reconhecer a complementaridade entre os diversos nlcleos do saber no campo da Saude Coletiva.

2-Aprender a dar e receber feedback em processos de agdo-reflexdo-acdo apos atividades de grupo para qualificagdo
continua do trabalho

3-Desenvolver atitude critico-reflexiva diante de situagdes emergentes em trabalhos de grupo em comunidades.
4-Sensibilizar, de forma humanizada, os participantes do Grupo de Educacdo em Salde para a pratica do autocuidado e o
exercicio da cidadania.

5-Desenvolver atitudes e valores necessarios para a relacdo profissional de saiide — usuarios.

6-Valorizar o saber popular, as raizes historicas e culturais da comunidade.

7-Compreendendo a dimensdo social e politica de sua pratica.

8-Exercitar estratégias de enfrentamento em situacGes adversas nos trabalhos junto a comunidade.
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Conteldo Programatico

eProcessos grupais

eInterdisciplinaridade em Salde

*Educacdo em Salde

»Conceito de Prevencdo de agravos e doengas e Promogao da Saude

*Politicas Publicas de Salde nos diversos ciclos de vida e condigdes especificas de salde.
eDeterminantes Sociais de Saude

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

A atividade de ensino-extensdo aqui descrita é executada por equipes compostas por alunos de diferentes cursos da
EBMSP - todos eles sob a supervisdo de um professor-tutor, também dos diversos cursos da Escola. Ela consiste em um
plano de trabalho cujo roteiro segue um cronograma pré-determinado que tem inicio na primeira semana do semestre
letivo e cuja sequéncia envolve as seguintes etapas:

I-Encontros de integracdo/qualificacdo da equipe de estudantes para os trabalhos de grupo de educagdo em salde.
II-Visita diagndstica ao contexto de trabalho.

I1I-Atividades especificas junto a comunidade (sensibilizagdo para adesdo aos Grupos de Educacdo em Saude (GES),
planejamento, execucdo e registro dos trabalhos educativos).

IV-Oficinas Interdisciplinares ou SessGes de POsteres.

VI-Avaliacao.

No decorrer dos trabalhos semanais, apds o planejamento, acontecem as Sessoes Cientificas onde sdo discutidos os
conteldos definidos pela equipe dos professores-tutores.

As atividades sdo das 14:00 hs as 17:00 hs (22 e 42) ou das 9:00 as 12:00 (53). Alguma mudanca de horario sera
pactuada com o professor-tutor. O roteiro de trabalho do dia sera dado previamente pelo professor. Por ser esse um
trabalho dindmico, assiduidade e pontualidade tem um carater de grande importancia para a eficacia do trabalho, sendo
solicitado que o aluno procure chegar alguns minutos antes do inicio a fim de que o tempo seja otimizado.

A cada dia € escolhido um coordenador - responsavel pela facilitacdo das dinamicas de grupo, as quais podem estar
direcionadas a propria equipe ou a comunidade - e um relator — responsavel pelo registro das atividades realizadas.
Esse Programa interdisciplinar/intercursos tem dois componentes — o tedrico-reflexivo e o pratico-vivencial. O
tedrico-reflexivo consiste em sessGes cientificas e oficinas interdisciplinares que ocorrem ao longo do semestre. O
componente pratico-vivencial se da com as atividades de extensdo interdisciplinares do Programa Candeal, desenvolvidas
junto a diversos segmentos da comunidade (criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com situagbes especificas
de saude.

Estdo envolvidos no Programa todos os cursos da EBMSP em parceria com liderancas sociais, organizacdes publicas e
comunitarias do Distrito Sanitario de Brotas e do Cabula/Beiru.

O Programa inclui duas Oficinas Interdisciplinares que reinem todos os estudantes e professores participantes. O
dia/horario das oficinas sdo divulgados no cronograma, semestralmente.

Sera utilizada a Plataforma Moodle como ambiente de aprendizagem e de comunicagdo entre os grupos. As orientagGes
serao dadas pelo professor-tutor.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

T UNIDADE:
a) Integracdo com equipe, participacao nas discussdes, apoio ao planejamento (4,0)
b) Atuacdo junto a comunidade (3,0)
c) Participagao nas sessoes cientificas do AVA e/ou presenciais (3,0)
1T UNIDADE:
a) Desempenho como coordenador do grupo (3,0)
b) Desempenho como relator (2,0)
c) Participagdo nas Oficinas Interdisciplinares I e II (frequéncia e participacdo (2,0)
d) Sintese Reflexiva Final (2,0) & autoavaliacdo (1,0)
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Recursos
Recursos audio-visuais; flip chart; textos; materiais para a realizacao de oficinas e agbes educativas na comunidade,
Plataforma Moodle.
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