
MEDICINA
PLANO DE ENSINO

Que esteja impregnado de profundo sentimento humanista e de respeito pela vida.
Que esteja consciente do direito de escolha de cada paciente.
Que esteja impregnado da atitude de educar permanentemente o paciente e sua família sobre o adoecer e sobre o
prevenir doenças.
Que esteja consciente e convencido da necessidade de estabelecer relações cordiais e respeitosas com todos os
envolvidos no processo do cuidar.
Que esteja impregnado da necessidade do trabalho multi e interdisciplinar.

Atitudes

Fazer uma observação clínica clara, objetiva e completa, desenvolvendo um elenco de suspeitas diagnósticas e de
diagnósticos diferenciais.
Conhecer seus direitos e deveres como médico e cidadão, assim como os de seus pacientes.
Encontrar Conteúdos de estudo importantes para os casos em questão.
Ser capaz de confeccionar uma receita médica, assim como fazer orientações para o paciente e sua família.
Ser capaz de situar o paciente como sujeito bio-psico-social, levando em conta sua subjetividade emocional, espiritual,
seus costumes, suas crenças religiosas, bem como sua orientação sexual.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Entender o processo do adoecer, levando em conta o eixo psico-neuro-endócrino-imunológico.
Conhecer as doenças orgânicas e funcionais mais prevalentes na área da Clínica Médica ambulatorial.
Conhecer Diagnóstico Diferencial, bem como Plano Diagnóstico e Terapêutico destas Patologias mais prevalentes.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Clínica Médica Ambulatorial: integra os componentes relacionados ao atendimento ambulatorial, ao nível da atenção
básica e secundária; estuda as condições clínicas mais prevalentes no cenário ambulatorial, desenvolve habilidades
semiológicas e interpretação de exames complementares, assim como aprimora as relações médico, paciente e equipe
multidisciplinar, obedecendo a aspectos éticos e humanistas; possibilita prática do registro adequado dos dados no
prontuário enfatizando sua importância como um requisito para proteção do profissional e segurança do paciente. Discute
possibilidades terapêuticas referentes às condições clínicas mais prevalentes e aborda aspectos relevantes referentes à
confecção adequada da receita médica e possibilita discussão sobre uso racional de medicamentos.
Oftalmologia: discute noções de oftalmologia básica: acuidade visual, motilidade ocular, fundoscopia, tonometria e
principais e mais frequentes doenças oculares; aborda noções de urgência e prevenção da cegueira.
Urologia: aborda as principais síndromes urológicas, desenvolvendo habilidades em anamnese e exame físico para
atendimento básico urológico.
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Conteúdo Programatico
Distúrbio Funcional do aparelho digestivo
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial.
Dispepsia
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, tratamento.
Síndrome do Intestino Irritável
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, tratamento.
Icterícia e colestase
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Insuficiência Hepatocelular e hepatopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Síndrome Metabólica
Conceito, diagnóstico e tratamento farmacológico e não farmacológico.
Linfadenomegalia febril
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Febre de curso prolongado
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Doença Arterial Coronariana
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Dor torácica- diagnóstico diferencial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Valvulopatias mitral e aórtica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Dislipidemias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Insuficiência cardíaca
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Fibrilação atrial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
Extrassistolia supraventricular/ ventricular
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
DPOC
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Asma
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Pneumonias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
Tosse crônica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Hipertensão Arterial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Doença Renal Crônica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, Conduta.
Infecção Trato urinário, Bacteriúria assintomática.
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Glomerulopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Diabetes Mellitus
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Tireoidopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Dislipidemias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Atendimentos sob supervisão
Discussão de casos índices com construção de raciocínio clinico
Estudo Recomendado
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Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Este componente é composto dos módulos Clínica Médica ambulatorial, Urologia e Oftalmologia com carga horária e
pesos respectivos de 135/6, 72/3 e 23/1. A avaliação de Clínica Médica consta de avaliação qualitativa procesual, prova de
Clínica Médica, ECG e bio-imagem com pesos respectivos de 2, 6, 1 e 1; A avaliação de Urologia consta de avaliação
qualitativa, prova e trabalho com pesos respectivos de 2, 6 e 2; e a avaliação de Oftalmologia consta de 5 provas, cada
uma com pesos 2.

Recursos
Audio-visuais- Datashow, sala de aula
Atendimento Ambulatório

Referências Básicas
1-Cecil Tratado de Medicina Interna, 24 a Edição
2-Harrison, Medicina Interna , 18 a Edição
3- Síndrome Nefrítica, Princípios de Nefrologia e Distúrbios Hidroeletrolíticos - Riella - 5a. edição.

Referências Complementares
Consenso Brasileiro para o diagnóstico e tratamento do hipertireoidismo: recomendações do Departamento de Tireoide da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

 4-Consenso Brasileiro Para a abordagem clínica e tratamento do hipotireoidismo subclínica em adultos: recomendações do
Departamento de Tireoide da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

 5-Nódulo tireoidiano e câncer diferenciado de tireoide: atualização do consenso brasileiro.
 6-Diretriz Angina e IAM Circulai-o. Publisher online July 16, 2012;
 7-Diretriz SBC dislipidemias, IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose Departamento de

Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia.
8-Dispepsia, Literature review current through: Mar 2013. &#124 this topic last updated: Mar 26, 2013.
9-Dor abdominal, Literature review current through: Mar 2013. &#124 this topic last updated: Jan 04, 2013.
10-Dispepsia Functional, Literature review current through: Mar 2013. &#124 this topic last updated: Apr 03, 2013.
10-Icterícia e Celestas, Literature review current through: Mar 2013. &#124 this topic last updated: Nov 29, 2012.
11-Global Guideline for Type 2 Diabetes, International Diabetes Federation 2012.
12-Insuficiência Hepática, Literature review current through: Mar 2013. &#124 This topic last updated: Mar 09, 2012.
13- Hipertensão Arterial Essencial e Secundária, VI Diretrizes de Hipertensão Arterial da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure (JNC 7)
14- Doença Renal Crônica, Diretrizes Brasileiras de Doença Renal Crônica da Sociedade Brasileira de Nefrologia.
15- Síndrome Nefrótica, Princípios de Nefrologia e Distúrbios Hidroeletrolíticos - Riella - 5a. edição.
16- Infecções do trato urinário/ Bacteriúria assintomática, Princípios de Nefrologia e Distúrbios Hidroeletrolíticos - Riella -
5a. edição


