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Componentes Correlacionados

INTERNATO EM CLINICA MEDICA - URGENCIA E EMERGENCIA

Docente

RICARDO AVILA CHALHUB, RICARDO AZEVEDO CRUZ D'OLIVEIRA, MAX PATACHINNI e BRUNO BADARO

Ementa

Estagio curricular em enfermarias e ambulatoérios de unidades hospitalares na area clinica, com praticas focadas em
seguranca do paciente, fundamentado na formacdo médica generalista articulada com a Politica de Nacional de
Humanizagao.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1.Reconhecer as principais urgéncias e emergéncias, especialmente as grandes sindromes;

2.Aprender a realizar os principais procedimentos na unidade de urgéncia e emergéncia;

3.Aprender nogoes de classificagdo de risco, seguranga, aspectos éticos e humanizacdo na unidade de urgéncia e
emergéncia e sua aplicabilidade no sistema de saude;

4.Aprender o funcionamento do sistema de regulagdo, assim como referéncia e contra-referéncia na unidade de urgéncia
e emergéncia.

Habilidades

1.Sistematizar o atendimento de urgéncia/emergéncia com foco nos principais dados de anamnese e exame fisico,
estabelecendo os niveis de gravidade;

2.Realizar o atendimento inicial do paciente baseado em classificacdo de risco;

3.Realizar medidas de ressuscitacao cardiopulmonar, incluindo intubacao endotraqueal;

4.Realizar procedimentos como curativos, suturas simples, desbridamento, drenagem de abscessos, passar sondas:
nasogastrica e vesical. Lavagem gastrica;

5.Aprender a realizar acessos venosos como o periférico e central;

6.Aprender monitorizacdo do paciente em diferentes niveis de gravidade.

Atitudes

1.Contextualizar os agravos clinicos e cirurgicos do paciente na unidade de urgéncia/emergéncia de acordo com a
gravidade.

2.Valorizar e dar retorno as demandas apresentadas e adotar condutas no paciente na UPA.

3.Manter uma atitude humanistica e segura na conducdo do paciente na UPA.
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Conteudo Programatico

Conteldo tedrico e pratico.

1. Apresentacao do funcionamento de uma UPA;

2. Classificacdo de risco e funcionamento da regulagao - Nog¢bes de Biosseguranca;
3. Choque;

4. Insuficiéncia respiratoria;

5. Dor toracica;

6. Alteracdo aguda do nivel de consciéncia;

7. Principais infeccOes na UPA, incluindo Sepse;

8. Insuficiéncia cardiaca, Hipertensao e Arritmias;

9. Hemorragia digestiva, Insuficiéncia hepatica e Pancreatite;
10. Dor abdominal.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1.SessOes tedricas de atualizacdo com temas basicos de urgéncia e emergéncia;
2. Casos clinicos simulados;

3.Discussao diaria dos atendimentos na unidade de urgéncia/emergéncia;
4.Estagios: classificacdo de risco, regulacdo, “sala amarela” e “sala vermelha.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

1.Avaliagdo tedrica do contelido programatico;
2.Avaliacdo processual por desempenho do estagio pratico: interesse, pontualidade, compromisso, estudo, iniciativa,
comportamento ético com equipe e familia.

Recursos

1.Material audiovisual - data show;
2.Casos simulados com imagens e videos;
3.Visita académica a beira do leito;
.Participacdo em procedimentos sempre supervisionados.

Referéncias Basicas

Referéncias Complementares




