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2017.1 10° INTERNATO EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO - MODULO - CLINICA M
Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo

400 Clinica Médica

Componentes Correlacionados

Saude do adulto e do idoso
Docente

Maria Conceigdo Galvao Sampaio, José Luiz Farias Soares, Maria Tereza de Oliveira Didier, Nanci Silva, Ana Paula Alcantar

Ementa

Internato em Salde do Adulto e do Idoso: Estagio curricular em unidades hospitalares, servigos de urgéncia/emergéncia e
ambulatdrios, com praticas focadas em seguranga do paciente, fundamentado na formagao médica generalista articulada
com a Politica de Nacional de Humanizacao.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Realizar agdes de promogdo e prevencao em saude

2. Identificar os principais dados clinicos para o diagndstico e tratamento das doencas mais prevalentes

3. Elaborar plano diagnoéstico, terapéutico e educacional; saber prognostico das seguintes situagdes clinicas: Insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal aguda e cronica, insuficiéncia respiratoria, hipertensao arterial, Diabetes mellitus, Doenca
pulmonar cronica obstrutiva, Pneumonias, Insuficiéncia hepatica, Sepse e Antibioticoterapia

4. Solicitar e identificar recursos diagndsticos

Habilidades

1. Atencdo a salde: organizagao da anamnese e do exame fisico, registro dos dados relevantes no prontuario,
identificacdo de situacoes de emergéncia, atendimento ambulatorial e de emergéncia; saber realizar procedimentos:
acesso venoso, sondagem: gastrica, enteral e vesical; paracentese e drenagem toracica, intubagdo oro-traqueal,
medicacdo EV, IM e sub-cutdnea

2- Tomada de decisdes:estabelecimento de hipdteses diagndsticas, progndstico dos problemas, solicitagdo de exames
complementares e interpretacdo dos resultados, registro no prontuario, da investigacdo diagndstica, de forma clara e
objetiva, elaborar plano terapéutico e discutir suas implicages e o prognodstico, segundo as evidéncias cientificas. Elaborar
plano de cuidados, discutir critérios de alta hospitalar e de cuidados paliativos.

Atitudes

1.Exercer boa relacdo com a familia, paciente e grupo de trabalho

2.Desenvolver curiosidade cientifica, consciéncia critica frente a realidade da salude

3.Ser pontual, assiduo e demonstrar responsabilidade nas atitudes perante o paciente

4.Administragao e gerenciamento: considerar a relagdo custo-efetividade das intervengdes realizadas; acompanhar e
avaliar a efetividade das intervencdes realizadas; revisar o diagndstico e o plano terapéutico, sempre que necessario;
conhecer sistema de referéncia.

5. Comunicagao: explicar e orientar sobre os encaminhamentos ou a alta, verificando a compreensdo da pessoa sob seus
cuidados ou responsavel; registrar o acompanhamento e a avaliacao do plano no prontuario; Relacdo médico- paciente,
familia, residentes professores (postura na enfermaria); capacidade para administrar conflitos e possiveis visoes
divergentes entre profissionais de salde, paciente e familiares

6. Educacdo permanente: identificar as necessidades de aprendizagem préprias; utilizar os desafios do trabalho para
estimular e aplicar o raciocinio cientifico, formulando perguntas e hipdteses e buscando dados e informagdes; realizar
analise critica de fontes, métodos e resultados, no sentido de avaliar evidéncias e praticas no cuidado; participar das
discussoes clinicas; participar das sessbes do internato
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Conteudo Programatico

1.Estagio em enfermaria: Visitas de pacientes, discussao de casos clinicos, revisdo de prontuarios, discussdo de temas de
atualizacdo, discussao de consensos das doengas mais prevalentes

2. Plantdo de enfermaria, acompanhando residentes nos internamentos e intercorréncias no hospital

3. Estagio em ambulatdrio de clinica médica- atendimento a pacientes sob supervisao do professor, 1x/semana

4. Discussdo de temas na sessao magna: ICC, IRA, IRC, DPOC/Pneumonias, Insuficiéncia hepatica, HAS, Diabetes
Mellitus, Sepsis e Antibioticoterapia.

Casos clinicos e discussdo de consensos. Formulagdo diagndstica e lista de problemas. Esta sessdo tem como finalidade o
desenvolvimento do raciocinio clinico.

5. Estagio em emergéncia

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1. Estudos de casos clinicos selecionados

2. Revisdo de prontuarios

3. Visita de enfermaria- discussdo de diagndstico e terapéutica
4. Discussao interativa de casos

5. Discussao de Artigos Cientificos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

1. Avaliagdo continua: conhecimentos tedricos do estagio, conhecimentos praticos- competéncias, capacidade de
aprendizagem, iniciativa (capacidade de resolver problemas, participacao, apresentacdo de ideias); interesse e
organizacdo, responsabilidade, conduta ética frente a equipe, pacientes e familia

2. Avaliacdo da frequéncia: integral obrigatoria

3. Prova tedrica com casos clinicos dos temas apresentados.

4. OSCE

Recursos

1. Data-show
2. Casos clinicos simulados
3. Visita na beira do leito para avaliacdo de exame fisico
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