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Clinica Integrada I

Docente
Ana Maria do Amaral,Mateus Fiuza,Rosalita Gusmao,Pedro Flavio Motta,Regina Brasil,Daniela Gotardo,Olivia Boaventura,V

Ementa

Desenvolve o aprendizado em servigo ambulatorial com foco na seguranca do paciente e protegao ética-legal do
profissional. Enfoca o desenvolvimento do raciocinio clinico e a utilizagdo adequada de métodos complementares de
diagndstico, assim como o planejamento terapéutico das principais sindromes e doencas prevalentes na comunidade geral
com a compreensao dos mecanismos farmacoldgicos basicos. Desenvolve visdo holistica da abordagem do individuo e
propicia reflexao sobre os aspectos psicoldgicos do médico que influenciam na relacdo médico paciente. Promove
conhecimentos relativos a epidemiologia clinica fornecendo elementos para a dimensdo social e analise critica das
condutas, diagndsticas e terapéuticas adotadas.

COMPETENCIA

Conhecimentos
Adquirir conhecimentos que desenvolvam a capacidade para reconhecer as grandes sindromes, como diagnostica-las e
trata-las, avaliando o paciente como um ser integral.

Habilidades

Realizar anamnese e exame fisico de pacientes ambulatoriais, desenvolvendo o raciocinio clinico
para chegar a um diagndstico e tratamento adequado.

eInterpretar adequadamente os exames complementares

eEstruturar o sistema de registro do exame psiquico em atendimento clinico ambulatorial.
eAprofundar conhecimentos clinicos das grandes sindromes com o estudo de casos indices.
eDesenvolver raciocinio clinico no atendimento aos pacientes.

eIntegrar os conhecimentos clinicos com os aspectos psicossociais individuais.

eAmpliar o conhecimento das medicagGes e a sua utilizagdo na pratica clinica.

eExercitar habilidades em comunicacdo visando estabelecer uma adequada relagdo médico-paciente

Atitudes
Realizar atendimento ao paciente de forma integral, analisando a sua histdria clinica e dados psicossociais, buscando um
diagndstico amplo e preciso. Desenvolvimento de postura ético-humanistica na relagdo com o paciente.
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Semiologia médica
1.Hiperglicemia
2.Hipertensao arterial

3.Dor toracica

4.Dispnéia

5.AVC

6.Doenca tireoidiana
7.Anemia

8.Doenca articular

9.Dor cronica

10.Dispepsia

11.Rinosinusite e asma
12.Febre

13.Pneumonia

14.Infeccdo do trato urinario
SEMIOLOGIA MENTAL
1.Comunicacdo clinica: aspectos verbais e ndo-verbais.
2.Escuta sensivel

4.Historia psicossocial

5.Exame psiquico

6.Relato de experiéncia

7.Manifestacoes psicopatolégicas comuns na pratica ambulatorial.
BASES FARMACOLOGICAS DA TERAPEUTICA

1. Natureza da farmacologia

2. Farmacocinética e farmacodinamica

3. Bases do Sistema Nervoso auténomo

4. Hipoglicemiantes e insulinas

5. Anti-hipertensivos

6. Anti-anginosos e hipolipemiantes

7. Digital, diuréticos, vasodilatadores

8. Drogas anti-coagulantes

9. Hormonios tiroidianos e drogas anti-tiroidianas
10. Sulfato ferroso, vitamina b12 e acido folico
11. Anti-inflamatorios, analgésicos e anti-térmicos
12. Anti-depressivos e anti-convulsivantes

13. Inibidores de bomba de protons

14. Broncodilatadores e corticdides

15. Tuberculostaticos

16. Antibidticos

3.Aspectos psicodinamicos da relacdo médico-paciente, médico/equipe.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

A proposta de integracdo de agOes disciplinares proporciona ao aluno visdo integrada na conducado do paciente desde a
coleta de dados, diagndstico clinico e complementar, com valorizacdo de aspectos psicossociais e avaliacoes criticas da
terapéutica, focando aspectos basicos de farmacologia. Este componente curricular permite a continuidade de
aprendizado em ambiente de assisténcia ambulatorial. S3o enfocados o desenvolvimento do raciocinio clinico e a
utilizacdo adequada de métodos complementares de diagndstico, assim como o planejamento terapéutico das principais
sindromes e doencas prevalentes na comunidade geral, com a compreensdo dos mecanismos farmacoldgicos basicos. A
atuagdo conjunta de professores de clinica médica com os de salide mental, no campo de pratica assistencial, permite ao
aluno a visao holistica da abordagem do individuo além de propiciar uma reflexao sobre os aspectos psicoldgicos do
médico que influenciam na relacdo médico paciente. Os programas dos modulos foram correlacionados, preservando as
peculiaridades inerentes a cada area permitindo melhor aproveitamento da aprendizagem. A introdugdo de educacdo a
distancia com disponibilizacdo de conteidos na Plataforma MOODLE e férum de debates semanal, visa melhor
aproveitamento do tempo dos alunos, contribuindo para um melhor aprendizado.

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

*Os alunos serdo divididos em 5 grupos de 20 alunos e terdo atividades em 1 tarde na semana, com supervisdo do
professor e monitores. As atividades praticas s3o listadas a seguir:

A) Atendimento ambulatorial e discussdo com professor € monitor — 13:00 as 17:00. - Metade da turma (atividade
quinzenal)

Cada subgrupo (média de 10 alunos), em sistema de rodizio semanal, desenvolvera atividades assistenciais. Em dupla
atenderdo 5 pacientes iniciais (um por dupla). Anamnese e exame fisico serdo anotados na ficha ambulatorial especifica
da disciplina. Cada aluno deve fazer registro individual, contendo a anamnese e exame fisico, lista de problemas, plano
diagndstico e plano terapéutico.

B) Discussdo dos casos atendidos no ambulatdrio na semana anterior com semiologia mental e discussao da histdria de
vida do caso indice previamente apresentado no MOODLE: 13:30 as 14:30 — Metade da turma (atividade quinzenal)

C) Revisao dos casos clinicos atendidos na semana anterior com semiologia médica — 14:30 as 17:00 horas.- Metade da
turma: o subgrupo que ndo estiver envolvido com a assisténcia desenvolvera com o professor de Semiologia Médica
revisdo dos casos atendidos na semana anterior, com apresentagdo da anamnese e exame fisico individualmente,
formulagdo diagndstica, plano diagndstico e terapéutico.

Todas as anamneses com formulagGes diagnosticas deverdo ser catalogadas em um classificador, e serdo recolhidas pelo
professor. A dupla deve apresentar o caso em apresentacdo do Power Point.

Nas bases farmacoldgicas da terapéutica: Semanalmente

60 minutos- Bases farmacoldgicas (aula tedrica com 20 alunos); 150 minutos: Discussdo da terapéutica do caso indice (20
alunos):
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Somativa — Semiologia médica e Farmacologia: Serdo realizadas 3 avaliacdes integradas escritas de semiologia médica e
farmacologia com as notas individualizadas, cada uma com peso especifico.

Avaliacdo Processual

Avaliacdo continua das atitudes, presenca, pontualidade, habilidades e conhecimento, nas atividades diarias, através de
ficha de avaliacdo padronizada

Avaliacdo das atividades dos casos indices no AVA sera feita através de ficha de avaliagdo especifica

Semiologia Médica: Peso 5

Instrumento: Ficha de avaliagdo processual do atendimento em ambulatdrio (Peso 2,8)

Instrumento: Ficha de avaliacdo dos casos indice - AVA (Peso 1,2)

Instrumento: Avaliacdo escrita (AV1, AV2, AV3), Peso 2 cada avaliacao

Bases da Terapéutica Farmacoldgica: Peso 3

nstrumento: Ficha de avaliacdo processual da terapéutica clinica (Peso 1,5)

Instrumento: Avaliacao processual - Bases da farmacologia (Peso 1,0)

Instrumento: Avaliacdo escrita (AV1, AV2, AV3), Peso 2,5 cada avaliacao

Semiologia Mental: Peso 2

nstrumento: Ficha de avaliacdo processual do atendimento em ambulatdrio (Peso 7,0)

Instrumento: Ficha de avaliacdo dos casos indice - AVA (Peso 3,0)

Prova Final

0 aluno que ndo alcangar a média parcial sete em cada maddulo fara avaliacdo final especifica do mddulo que ndo alcancar
a média. A nota da prova final deste modulol tera peso 4 e sera somada a nota que o aluno obteve durante o curso com
peso 6).

A nota final do componente curricular sera a média ponderada dos trés madulos curriculares. Média final cinco deve ser
alcancada para que o aluno seja aprovado. Caso o aluno ndo alcance a média cinco, ndo sera aprovado no componente
curricular, tendo que cursar todos os médulos do componente no semestre seguinte.

* O aluno deve ter a frequencia minima de 75% em cada atividade

Recursos

Computador, Internet, Data Show, Salas de ambulatdrio para atendimento dos pacientes; Ambiente Virtual da
Aprendizagem

Referéncias Basicas

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 2 ed. S3o Paulo: Artmed Editora S.A.,
2008.

GILMAN, Alfred Goodman. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 11 ed. Rio de Janeiro: MC. Graw-Hill do Brasil, 2007c.
GOLDMAN, Lee. Cecil Medicina interna. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

LOPES, Antonio Carlos. Tratado de clinica médica: V.ISAO PAULO: Roca, 2006.

MELLO FILHO, Julio De. Psicossomatica hoje. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1992.

PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

RANG, H. P.. Farmacologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

SILVA, Penildon. Farmacologia. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
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Referéncias Complementares

BENSENOR, Isabela M.. Medicina em ambulatdrio: diagndstico e tratamentoS3do Paulo: Sarvier, 2005.

BICKLEY, Lynn S.. Bates, propedéutica médica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BICKLEY, Lynn S.. Bates, propedéutica médica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FUCHS, Flavio Danni. Farmacologia clinica: fundamentos da terapéutica racional. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

GOLAN, David E.. Principios de farmacologia: a base fisiopatoldgica da farmacoterapia. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

KATZUNG, Bertram G.. Farmacologia basica & clinica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

LOPEZ, Mario. Semiologia médica: as bases do diagndstico clinico. 4 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

MARCO, Mario Alfredo De; ABUD, Cristiane Curi. Psicologia médica: abordagem integral do processo salde-doenca. 1 ed.
Sao Paulo: Artmed Editora Ltda., 2012.

MILLER, Otto. Laboratorio para o clinico. 8 ed. S3o Paulo: Atheneu, 1995.

PENDLETON, David; SCHOFIELD, Theo. A nova consulta: desenvolvendo a comunicacdo entre médico e paciente. 1 ed.
Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 2011.

PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

STEWART, Moira; BROWN, Judith Belle; WESTON, W. Wayne; MCWHINNEY, Ian R.; MCWILLIAM, Carol L.; FREEMAN,
Thomas R.. Medicina centrada na pessoa: transformando o método clinico. 2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2010.




