
MEDICINA
PLANO DE ENSINO

Que esteja impregnado de profundo sentimento humanista e de respeito pela vida.
Que esteja consciente do direito de escolha de cada paciente.
Que esteja impregnado da atitude de educar permanentemente o paciente e sua família sobre o adoecer e sobre o
prevenir doenças.
Que esteja consciente e convencido da necessidade de estabelecer relações cordiais e respeitosas com todos os
envolvidos no processo do cuidar.
Que esteja impregnado da necessidade do trabalho multi e interdisciplinar.

Atitudes

Fazer uma observação clínica clara, objetiva e completa, desenvolvendo um elenco de suspeitas diagnósticas e de
diagnósticos diferenciais.
Conhecer seus direitos e deveres como médico e cidadão, assim como os de seus pacientes.
Encontrar Conteúdos de estudo importantes para os casos em questão.
Ser capaz de confeccionar uma receita médica, assim como fazer orientações para o paciente e sua família.
Ser capaz de situar o paciente como sujeito bio-psico-social, levando em conta sua subjetividade emocional, espiritual,
seus costumes, suas crenças religiosas, bem como sua orientação sexual.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Entender o processo do adoecer, levando em conta o eixo psico-neuro-endócrino-imunológico.
Conhecer as doenças orgânicas e funcionais mais prevalentes na área da Clínica Médica ambulatorial.
Conhecer Diagnóstico Diferencial, bem como Plano Diagnóstico e Terapêutico destas Patologias mais prevalentes.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Clínica Médica Ambulatorial: Integra os componentes relacionados ao atendimento ambulatorial. Atenção básica e
secundária. Estuda as condições clínicas mais prevalentes no cenário ambulatorial, desenvolvendo habilidades
semiológicas e interpretação de exames complementares. Discute as relações médico-paciente e equipe multidisciplinar,
obedecendo a aspectos éticos e humanistas. Prática do registro adequado dos dados no prontuário como requisito para a
proteção do profissional e segurança do paciente. Possibilidades terapêuticas referentes às condições clínicas mais
prevalentes. Receita médica. Uso racional de medicamentos.
Oftalmologia: Estudo da propedêutica aplicada  em oftalmologia e as principais e mais frequentes doenças oculares.
Aborda noções de urgência e prevenção da cegueira.
Urologia: Aborda as principais síndromes urológicas, desenvolvendo habilidades em anamnese e exame físico para
atendimento básico urológico.
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Conteúdo Programatico
Distúrbio Funcional do aparelho digestivo
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial.
Dispepsia
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, tratamento.
Síndrome do Intestino Irritável
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, tratamento.
Icterícia e colestase
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Insuficiência Hepatocelular e hepatopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Síndrome Metabólica
Conceito, diagnóstico e tratamento farmacológico e não farmacológico.
Linfadenomegalia febril
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Febre de curso prolongado
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Doença Arterial Coronariana
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Dor torácica- diagnóstico diferencial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Valvulopatias mitral e aórtica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Dislipidemias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Insuficiência cardíaca
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Fibrilação atrial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
Extrassistolia supraventricular/ ventricular
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
DPOC
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Asma
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Pneumonias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames,
Tosse crônica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Hipertensão Arterial
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Doença Renal Crônica
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, Conduta.
Infecção Trato urinário, Bacteriúria assintomática.
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Glomerulopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames.
Diabetes Mellitus
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Tireoidopatias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.
Dislipidemias
Diagnóstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnóstico diferencial, solicitação de exames, tratamento.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Atendimentos sob supervisão
Discussão de casos índices com construção de raciocínio clinico
Estudo Recomendado
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Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Este componente é composto dos módulos Clínica Médica ambulatorial, Urologia e Oftalmologia com carga horária e
pesos respectivos de 135/6, 72/3 e 23/1. A avaliação de Clínica Médica consta de avaliação qualitativa procesual, prova de
Clínica Médica, ECG e bio-imagem com pesos respectivos de 2, 6, 1 e 1; A avaliação de Urologia consta de avaliação
qualitativa, prova e trabalho com pesos respectivos de 2, 6 e 2; e a avaliação de Oftalmologia consta de 5 provas, cada
uma com pesos 2.

Recursos
Audio-visuais- Datashow, sala de aula
Atendimento Ambulatório

Referências Básicas
DUNCAN, Bruce B.; SCHMIDT, Maria Inês; GIUGLIANI, Elsa R. J.. Medicina ambulatorial: condutas de atenção primária
baseadas em evidências. 3 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2004.
GOLDMAN, Lee. Cecil Medicina interna. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
GOLDMAN, Lee. Cecil Medicina interna. 24 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

Referências Complementares
AJZEN, Horácio; SCHOR, Nestor. Guia de nefrologia. 2 ed. São Paulo: Manole, 2005.
OLIVEIRA, Paula Georgina Prata De; SANTOS, Raquel Pontes Dos. A prevalência de diabetes mellitus tipo 2 em jovens
obesosSalvador: , 2002.
Plano de reorganização da atenção à hipertensão arterial e ao diabetes mellitus: manual de hipertensão arterial e
diabetes mellitusBrasília: FUNASA, 2002.
RABELO, Maria Marcílio. Manual prático de endocrinologia. 02 ed. São Paulo: Fundo Editorial BYK, 2003.
RAMOS, Roberta Guedes. Aspectos epidemiológicos e terapêuticos da hipertensão arterial sistemática em
negrosSALVADOR: FBDC - Fundação Bahiana para Desenvolvimento das Ciências, 2006.
SERRANO JR., Carlos V.. Tratado de cardiologia SOCESP: CD ROM. 2 ed. Barueri: Manole, 2009.
SILVA, Luiz Carlos Corrêa Da. Condutas em pneumologia: V.1Rio de Janeiro: Revinter, 2001.
VILAR, Lucio. Endocrinologia clínica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.


