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36 Eixo I, Eixo Il e Pratica observacional

Componentes Correlacionados

Docente

Jodo Amaro Coelho Neto

Ementa

Cuidado fisioterapéutico nas condigdes de saude e doenga do atleta considerando o contexto biopsicossocial

Competéncia
Conhecimentos

1. Relacionar os conhecimentos histoanatomos funcionais e fisiopatolégicos com a pratica fisioterapéutica do esporte;
2. Desenvolver o raciocinio diagndstico cinético-funcional;

3. Conhecer e aplicar os recursos fisioterapéuticos e saber identificar a necessidade em cada situacgéo no atleta

4. Analisar a aplicabilidade dos diversos exercicios terapéuticos e técnicas fisioterapéuticas no atleta.

5. Compreender as indicagdes e contra-indicagdes de cada recurso fisioterapéutico;

6. Aprender a fazer encaminhamentos necessarios a outros profissionais;

7. Entender a importancia da multidisciplinaridade no esporte;

Conhecer o ambiente de reabilitagdo do atleta.

Habilidades

1. Realizar consultas fisioterapéuticas em atletas;

2. Tracar diagndstico e progndstico fisioterapéutico;

3. Elaborar plano de intervencéo fisioterapéutica utilizando os diversos recursos terapéuticos;

4. Avaliar a eficacia do plano terapéutico;

5. Orientar o individuo sobre a manutengcéo da saude, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade, considerando
suas circunstancias éticas, politicas, sociais, econdmicas, ambientais e bioldgicas;

6. Atuar multiprofissionalmente e interdisciplinarmente com extrema produtividade na promogao da saude

baseado na convicgéo cientifica, de cidadania e ética;

7. Emitir laudos, pareceres, atestados e relatérios;

8. Prestar esclarecimentos, dirimir duvidas e orientar o individuo e os seus familiares sobre o processo terapéutico;
9. Fazer os encaminhamentos necessarios a outros profissionais;

Atitudes

. Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

. Manter a confidencialidade;

. Desenvolver a escuta ética;

. Desenvolver andlise critica diante dos aspectos tedricos e da apresentagao clinica de cada paciente;

. Valorizar a participagéo ativa no processo de construgao e apropriagao dos saberes desenvolvidos nos componentes tedrico-praticos;

. Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educagdo e a necessidade da pratica repetida e aprimoramento continuado;
. Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.
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Conteudo Programatico

Lesdes no esporte

Reabilitagao de atletas
Prevencao de lesées no esporte
Nutricdo no esporte
Multidisciplinaridade no esporte
Importancia do alongamento
Fortalecimento muscular
Multidisciplinaridade no esporte
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas dispositivas e praticas
Visita a clinicas, academias, e clubes
Visita de profissionais (fisioterapéutas, nutricionista, médicos e educadores fisicos) para aulas

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas
Avaliagdo (PROCESSUAL SOMATIVA) (Peso/ Nota: 10/10) - 04/06/2025.

Seminario "Como desenvolver um programa para o meu atleta em meu esporte" (PONTUAL SOMATIVA) (Peso/ Nota: 10/10) - 11/06/2025.

As notas serdo somadas e divididas por 2

Recursos

Equipamentos da EBMSP
Equipamentos pessoais
Equipamentos das clinicas, academias e clubes
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