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Competéncia

Conhecimentos

1.Conhecer a histéria, as regras e a organizagao do voleibol enquanto desportos oficiais.
2. Analisar os aspectos fisicos, técnicos, taticos do voleibol.
3. Identificar as relagdes entre desenvolvimento/aprendizagem motora e o ensino do voleibol.

Habilidades

1. Elaborar processos pedagogicos para o ensino do voleibol nas perspectivas de saude, performance competitiva e recreativa.
2. Categorizar turmas em diferentes niveis de aptidao fisica.
3. Adaptar as técnicas e praticas do voleibol as necessidades especiais para a promogéao da inclusao social.

Atitudes

1. Respeitar as necessidades individuais e coletivas ao orientar e praticar esportes.
2. Ser capaz de comunicar-se com empatia, ética e coeréncia.
3. Coordenar atividades em grupo utilizando a escuta empatica e acolhendo as diferencas.

Conteudo Programatico

Origem e evolugao do Voleibol

Organizagéao do jogo do Voleibol: objetivo, duragdo e quadra.

Regulamentagéo

Fundamentos técnicos: recepgao, levantamento, ataque, saque, bloqueio e defesa.
Sistemas taticos do voleibol

Principios metodoldgicos do ensino do voleibol

Vélei de praia

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas e dialogadas;

Leituras recomendadas;

Tarefas orientadas;

Pratica supervisionada e reflexdo sobre a mesma.

Critérios e Instrumento de Avaliagcao - Datas

Avaliagao tedrica - AVA - 11/09/2025
Avaliagao Pratica supervisionada — 23/10/2025
Avaliagao intercomponentes — 27/11/2025

|Recursos
|Computador, celular, internet, quadra, rede, bola.
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